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บอก ราบ? 3 ฮบษ ระ คณ ทุก ท่าน ทืได้ กร ณา ช่วย เพ ลือ ร่วม 
ท่า เท ญ กุ? เล  โดย แส์อ ง มุทิตา จิต ส์วด ท ระ อภิธรรม  และ มา ใน 
งาน ฌา ปน ภิจส ท นาย ย ไ} ย จิต ราน นท  หาก มีภิง ใด บก น ร่อง 
หรือ ไม เรียบ ร ไ} ย เนือง จาก ให้ การ ตอน ร่บ ไม่ ทิว กึง  บอ ได้ โปรด 
กร ณาป ระ หาน อภิ ย. 


คา นา 


สง คม ใด ที ยึด ม' นใน ฃนบ ธรรมเนียม ของ ตน  อ “'น สืบ เนื่อง มา แด่ หน หลง  และ 
การ ยึด ม' นน* นถา หาก เบ็่น ไป ใน ทาง ที่ดีแ ละ เบ็่น การ ยกย่อง สไ 3 คม  ก็ ย่อม ทำ ให้^ านะ ของ 
สง คม น* นเบ็่ น บก แผ่น แน่น แพน ยึง ขน  สืงที่ คน ไทย เรา ยึด ม' นก' น มา แด่ หน หลง ก็ คือ 

ศาสนา  แด่ ใน สม ไ) บจจุ บ* นนื่  รู้สึก ว่า จะ หย่อน คลาย ไป บ ไง  ผม ไค้ อ่าน หน งสือ เทียว กบ 
หล* ก ธรรม ด่าง  ๆ แล้ว เห็น ว่า  มีเรึ่ อง บาง เรื่อง ที่ ผม ไค้ นำ มา จ* ด พิมพ์ ใน หน* งสือ เล่ม นีนน 
เบน หล* ก ธรรม ง่าย  ๆ ที่ พวก เรา พอ จะ ยึด ถือ เบน หล* กปฏิ บ' ฅไค้ โดย ไม' ยาก น* ก ผม จึง ไค้ 
นำ มา พิมพ์ เบึ๋น บรรณาการ ใน งาน ฌาบ่ นที จ ศพ  นาย ย* อย  จิต ราน นทํ  ผู้เบึ๋ น บิดา ของ 
ผม  โดย มีจุค มุ่ง หมาย ที่ จะ เผย แพร่ เพื่อ การ กุศล  เพราะ ผม มี ความ เคารพ น* บถือ พระ คุณ 
ท่าน เจ ไข อง เรื่อง ต่าง  ๆ เหล่า นื่เบ็่ นอ* น มาก 


ถ ไหน* งสือ เล่ม นื่ไค้ ทำ ให้ ผู้ อ่าน ทุก ท่าน เกิด ความ เลื่อมใส  ก็ ขอ อนุโมทนา สา- 
ร* ฅถป ระ โยชน์ อุทิศ เบน บุญ กุศล แก่ พ่อ  “นาย ย* อย  จิต ราน นทํ”  ขอ ให้ เบน พล วบจ จ ไ] 
ให้ พ่อ ไค้ ไป สู่ สุคติ  พบ แด่ ความ สุข สงบ ใน ส' ม ปราย ภพ น* น เถิด 
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ความ เบน มา ของ พ่อ 


พ่อ เบ็่น บุคร ของ^ จ่าง  ย่า สุก  พ่อ เกิด บ ระกา  ฅรง ก” บวน พฤห สบ ดีที  ® ๖ 
เมษายน  ๒๔๒๘  ณ ตำบล บ ไน ทางกลาง  อำเภอ บาง ปะ ห” น จ่งห ว” ด อยุธยา  พ่อ มีพี 
สาว ร่วม บิดา-มารดา เคียว ก” นคน หนึ่ง  แฅ่ก็ เสีย ชีวิฅ ไป นาน แล” ว โดย ทง ลูก ชาย ไว้ ให้ 
พ่อ ลู้เบ็่ น นา ดูแล หนึง คน  พ่อ เกิด จาก ป ย่า ซึ่ง เบึน ซาว นา ที่ มี^า นะ ค่อน ขาง ยาก จน  พ่อ 
เกิด มาย' งไม่ ทน จะเ คีบ ใหญ่ ก็ฅ” อง กำ พร ไท ไพ่ อ และ แม่  พ่อ จึง ได้ มา อา ศ” ยอยู่ ก' บ พระ ที่วด 
ระ ฆ* ง ธนบุรี  ซึ่ง เบ็่ นญา ดิก” น และ ได้ ศึกษา เล่า เรียน จาก พระ จน สามารถ อ่าน เขียน 
หน” งสีอ ไค้  ทไ ภาษา ไทย  บาลี  และ ขอม  เนื่อง จาก พ่อ ไค้ อยู่ ใกล้ ชิด ก” บิ ศาสนา  พ่อ 
จึง ได้ มีจิฅ ใจ เลื่อมใส และ บวช เบ็่น พระ อยู่ ถึง  ๑ ๐ พรรษา  แล ไ จึง ไค้ ลา สิกขา กล” บิ ไป เบึน 
ฆราวาส ดาม เดิม  พ่อ มีที่ นา ที่ ได้ ร” บิ มรดก จาก บิดา-มารดา  เพียง เล็ก น ไ) ย จึง ยก ให้ 

หลาน ชาย ไว้ ทำ มา หา กิน ฅ่อ ไป  ส่วน ฅนเ อง ได้ อพยพ ไป อยู่ ที่พีจิ ฅร  เพราะ สม ไ) นนที่ 
คีนที่ จ” งห ว” ดพิจิ ฅร ย” ง ว่าง เปล่า อยู่ มาก มาย  ใคร พอ ใจ จะ ทำ มา หา กิน อย่าง ใด  และ ดร ง 
ไหน ก็ สะดวก ไม่ฅ ไ) ง แย่ง ก* น เหมือน อย่าง ทกว ไเนื่  พ่อ จึง ไค้ ฅไร กรากอยู่ ที่ น' น,  แลไ ได้ 
อยู่ กิน ก' บิ แม่ เด่า ซึ่ง เบน ชาว แปด รว  ผู้ อพยพ ไป อยู่ ที่น์น และ เบ็่ นหม ไย ลูก คีด อยู่ หลาย คน 
แล ได่อ มา มีบุฅ ร สาม คน  เบน หญิง สอง และ ชาย หนึ่ง  ลูก สาว คน โด เสีย ซีว๊ฅ เมื่อ อายุ ๒๗ 
บี'  ได้ ที่งห ลาน สาว ไว้ ให้ พ่อ เลย งดูห นึ่ง คน  ส่วน กน ที่ สอง เสีย ชี วิด ฅไ แด่ อาย ประมาณ 
๒ ขวบ เศษ  จึง ย” งคง เหลือ ลูก ชาย เพียง คน เคียว คือ ฅไ ผม 

การ ประกอบ อาชีพ ของ พ่อ  เรีม ฅไเ ค ไย การ คไ ขาย ทาง เรือ  โดย นำ สิน คไพี น 
เมือง จาก พิจิฅ ร บรรทุก เรือ ส่อง มา ดาม ลำ นา ขาย เ รอย มา จน ถึง อยุธยา  ขาก ล” บิก็ นำ สิน คไ 
ทาง อยุธยา ฃํ้น ไป ขาย ที่พิจิ ดร  เมื่อ หา กิน ดาม ลำ นานา นพ อ สมควร เลย เกิด เบื่อ หน่าย จึง 

ย ไย ขน ไป ทำ มา หา กิน ทาง บก ด ไย สาร ทำ นา  เนื่อง จาก พ่อมื ความ อด สา หะ อย่าง มาก มาย 

ทำ ให้ พ่อ กลาย เบื่น เจ ไข อง นา เพีม มาก ขน  ใน สม ย ก่อน นน  ไม่ ใช่ เพราะ ว่า เรา มี เงิน ก็ 
ซึ่อ หา ที่ นา มา ได้ เอง เหมือน สม ไน  แด่ จะฅ ไง เบื่น คน ข ย” นบ ก เบิก พี นบื่า ผา คง เอา เอง 


ใคร มี กำ ลง I ท่า ไร ก็ ถาก ถาง เอา ฅๅม ใจ ชอบ  เพราะ สม ไเนํ้ นยง ไม่ มี การ สงวน บาก นแฅ่ 

อย่า งใค  เมือ พ่อ สร ไ ง^า นะ ของ ฅน ได้ เบน บก แผ่น ม' น, คง แล* วก็ ไม่ อยาก ให้ ลูก ชาย กน 

เคียว ของ พ่อฅ  อง ลำบาก ควาก ควํๅ เหมือน ท่าน  ท่าน จึง ได้ เคี่ยว เข็ญ ให้ ผม เฃ็ๅ เรียน หน ไ 3- 
สือ โค ย การ จาง ให้ เรียน  ถไ อ่าน หน* งสือ จบ เล่ม เมื่อ ใคก็ จะ ได้ เงิน จำนวน หนึ่ง ตำลึง  ฅาม 
ความ กิฅเ หน ของ ผม ข ณ, ะน \ แห็น ว่า เงิน หนึ่ง ตำลึง เบ็่น จำนวน ที่ มาก มาย เห ลึอเ กิน  ก็ เลย 


ฅอง ขวน ขวา ยก* นบ ไง ละ  ครไ แมื่อ ผม เรียน ชไแ สูง ขน  ๆ จึง เกิด ความ ประมาท คิด ว่า เรียน 
มาก พอ แล* ว เลย จะ ขอ ลา ออก ไป ท่า นาบ ไง  พ่อ ก็ ไม่ ยอม  ผม ก็ เลย ค* อง ยอม ฅาม ใจ พ่อ 
ผล ก็ คือ  ทำ ให้ พ่อ หมด ที่ นา ไป หลาย แปลง กว่า ผม จะ เรียน จบ 

ทาง ค ไน ศาสนา  พ่อ เบ็่น คน เคร่ง ค ร* ด และ ศร* ท่ธา มาก  พ่อ เบน คน หนึ่ง ที่ 

เบ็่น ผู้รีเ รีม สร ไง ว** ค ว*' งก ลม  ที่ ตำบล บ ไน บุ่ง  อำเภอ เมือง  จ*' งห ว*' ดพิจิ ดร  ขน เพื่อ ให้ 
ชาว บ ไน ได้ ทำ บุญ ได้ สะดวก  เพราะ ว*' ดที่มี อยู่ ก่อน ก็ ไกล มาก  ไม่ สะดวก ใน การ เดิน ทาง 
เมื่อ สร ไง ว*' ค แล*' ว พ่อ ก็ ได้ สร ไง ถาวร ว*' ฅถุเ พื่ม เดิม ให้ แก่ ว*' ดนึ่คื ก หลายอย่าง  เช่น  โบสถ์ 
พระ ประธาน ใน โบสถ์  และ ก่อน ที่ พ่อ จะ ถึง แก่ กรรม  ท่าน ก็ เห็น ว่า ศาลา ที่ ชาว บ ไน ไป 
ทำ บุญ ชำ รด ทรุด โทรม และ ค โบ แคบ มาก  จึง ได้' เบึน ห”' ว เรี่ยว ห*' ว แรง ช่วย ทาง ว*' ด ให้ สร ไง 

ศาลา หล*' ง ใหม่ ให้ ใหญ่ กว่า เดิม  โดย สร ไง เบน ศาลา คอน กรีด  กว ไง  ©๑  วา  ยาว  ๒๖ 
วา  แด' น่า เสีย คาย ที่ ศาลา ย*' ง ไม่ ท*' น เสรี จ พ่อ ก็ มา ด่วน เสีย ชีวิฅ ไป เสีย ก่อน  ถึง อย่าง ไร 
ก็ คาม ความ ห่วงใย ก็ ย*' งมี อยู่  เพราะ ก่อน ที่ พ่อ จะ ถึง วาระ สุด ท ไย น* น ได้ ขอ ร*' อง ให้ ผม ซึ่ง 
เบน ลูก ชาย คน เคียว ของ พ่อ  ช่วย ตำ เนิน การ สร ไง ศาลา หล*' งนึ่ฅ่ อ ไป ให้ สำ เรีจ ด*' วย  เมื่อ 
ผม ร*' บ ปาก พ่อ เสร็จ พ่อ ก็ จาก ไป โค ย อาการ สงบ  สน ห่วงใย ไร้ ก*' งวล ใดๆ  ท* งสํ้น 


คาม ปกติ พ่อ เบ็่น คน แข็ง แรง  ไม่ เคย เจ็บ บวย เลย  แค่ เมื่อ บ ๒๕๑๒  พ่อ ได้ 
เบึ๋น เนึ่อ งอก ใน กะ ทุ้ง แก*' ม จึง ได้ พา ไป ครว รที่โ รง พยาบาล จุฬา  ๆ ปรากฏ ว่า เบ็่น มะเร็ง 
แค่ ด* ว่ยค วาม กรุณา ของ นาย แพทย์ จตุ พร  หง ส ประ ภา ส ช่วย จ*' ค การ ให้ ได้ ร*' บ การ ฉาย 

แสง จึง ได้ หาย ไป  ค่อม าใน บี  ๒๕® ๓ นาย แพ ทย จตุ พร  หง ส ประ ภา ส ได้ ดร วจ พบ 
ว่า ค่อม ลูก หมาก โคก ว่า ปกติ  จึง ได้ ส่ง ให้ ฉีด ยา รก ษา อยู่  และ ระหว่าง ที่ กำ ล*' ง ร*' บ การ 


รก ษาอ ยู่นน  พ่อ ขอ กลบ ไป พิจิฅ ร เพราะ เบีน ห่วง ศาลา ที กาล ไ 3 ก่อส รางอยู่  พ่อ จาก ผม 
ไป ป ระมา ณ® ๐ กว่า วน  ผม ก็ ไค้ ทราบ ว่า พ่อ มี อาการ อ่อน เพลีย  ไม่ ยอม รบ ประทาน 
อาหาร  และ หลาน สาว ไค้ นำ ส่ง โรง พยาบาล พระ พุทธ ชินราช  ที่ พิษณุโลก  ผม จึง ไค้ รบ 
ไป เผา ดู อาการ ศํวย ความ เบ็่น ห่วง  แฅ่ผ มก็เ บา ใจ  เพราะ นาย แพทย์  อ คม  สุว ไ) นาน นท 
ไค้ ให้ ความ สะ ค วก และ พยาบาล พ่อ อย่าง ใกล้ ชิด  พร ไ) มก้บ ไค้ ร” บ ความ เออ เพ อ จาก 

พยาบาล ที่ ให้ ความ สนิท สนม เบ็่ นก” น เอง ก” บผม อย่าง ดี ยง  พ่อ เข ไร” บ การ รไา ษาฅํ วอยู่ 

ประมาณ  ๓- ๔ ว” น ผม เห็น ว่า อาการ ย” งไม่ หน” ก หนา แค่ อย่าง ใด  จึง ไค้ กล” บ มาบ ไน เพึ๋อ 
ดูแล ภรรยา ผม ซึ่ง ขณะ นไเ ฅไ) งเฃ ไร” กษา ด” ว่ที่ โรง พยาบาล รามา ธิบดี เหมือน ก” นิ  โค ยทิง 

บุฅร คน เล็ก ที่ ตาม ไป พยาบาล คุณ รู่]  ให้ ดูแล ท่าน แทน  แค่ พอ มา ถึง บ ไน แส่ วคืน น* น 

ผม ไค้ ร” บ โทร ศ” พท์ ทาง ใ กล จาก ญาฅิ ทาง พิษณุโลก ว่า พ่อ กำ ลไมี อาการ ทรุด ลง  ให้ ผม รีบ 
ไป ดู ใจ โดย เร็ว  ผม จึงฅํ อง โดยสาร เครื่อง บิน ไป ใน เซ ไว” นิ รุ่ง ขน น* น เอง  และ อยู่ พยาบาล 
ท่าน ไค้ คืน เดียว ต่อ มา อีก  ๑ ว” นิ  คือ ว” นิที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕๑๓  ท่าน ก็ ไค้ ถึง แก่ กรรม 


เม อ เวลา  ๑๖. ๐๕  น. 


ถึง แม้ ผม จะ รู้ อยู่ แก่ ใจ ฅนเ อง แล ว ว่า  พ่อ อายุ มาก แล ว ประกอบ ก” บ อาการ 
บวย ของ พ่อ ก็ บอก ให้ ทราบ ช” ดแล ไ ว่า  พ่อ จะ ฅไเ ง หมด กรรม ครา วน แน่  จิฅ ใจ ผม ก็อค 
ที่ จะ ห ว' น โศก สลด มิ ไค้  ที่ ได้ เห็น อาการ เด* นิ ของ ห” วใจ ของ พ่อ หยด ไป ต่อ หน ไค่อ ดา 

เซ่น น* น 


พ่อ ผู้มีพ ระ คุณ ล* นิ เหลือ ของ ผม ไค้ จาก ผม ไป แส่ ว 
สงบ แล* ว เพราะ ความ สุข อื่น ใด ย์งไ ปก ว่า ความ สุข สงบ ไม่ มี 
เพรา ะฅ’ อง สูญ เสีย ของ ร* กซึ่ง เบน พ่อ ผู้มีพ ระ คุณ ของ ลูก 


พ่อ จาก ผม ไป พบ ความ สฃ 
แค่ ด” วผม สิฅ’ อง ไค้ ร” บ ทุกข์ 


อภ 


จิต ราน นท 


ข 9 ง พ่าน 


หทธ ทาส์ ภิกธุ 


เ9  . 


๓ 


เคล็ด ลบ ใน การ ครอง ชีวิต 

บอ ง ทาน ฬุทธ ทา ส์ภิก ธ 

บรรยาย  อบรม  ษร ะ นิสิต  ฯ บวบ ภาค ฤดู รไเ น บื  ๒๔๑๓ 
ณ สวน โมก ข ไชยา  ๑ มถ นาย น ๒๔๑๓ 


วไ 4น จะ ได้ พด ถึง เรื่อง 


สำ หร ไช พวก เรา ล่วง มา ถึง เวลา  ๒๐. ๓๐  น.  แล' ว 
เด ลคสิ าหร ไ] ฆราวาส ใน ทา-ร ธรรม  ใน; ฐานะ เบน เรื่อง สรุป สุด ทาย  เพราะ รูสึก ว่า  เรา 
จะฅ ไ] งท ยุด การ บรรยาย ชุด นก' นใน ครา วน แลว  เพราะ ผม กำ ล' งไม่ มี แรง  อ่อน เพลีย มาก 
ขน  ผุ้ที่ย ไ เท ลีอ อยู่  ถไ ใคร ยไ สนใจ ก็เ บด เทป คำ บรรยาย คร \ เรก  ๆ ที่ ไม่ เคย พง น ไช, มา 
พง ก็ แล' วก' น เพราะ ฉะ นไเ จึง ถือ โอกาส ให้ การ บรรยาย กร" งนเ บ นคร "ง สรุป เรื่อง ท ^ ^ใม ด 
ที่ แล' ว ๆ มาด' วย  แล' ว สรุป ไว้ ใน ฐานะ ที่ เบน  เค ลด  สำ ห ร' บจะ ได้ เอา ไป ใช้  ให้ สำเร็จ 
ประโยชน์ ด' วย 

สำ หร็บ คำ ว่า  “เคล็ด”  เกือบ จะ ไม่ ด' อง อธิบาย ก" น แล' ว เพราะ รู้ จ" กก" นด้ ว่า 

หมาย ถึง อะไร  แด่ อยาก จะ ชให้ เห็น  ทรือ ให้ ด^ง ฃไ] สไเ กด ส" ก นิด หนึ่ง ว่า  คำ ว่า  เค ลดนึ่ 
คือ สง ที่ เขา เรียก ก" น ไพเราะ เพราะๆ  ใน ภาษา สม" ย ใหม่ ว่า  “เทคนิค”  หรือ อะไร ทำนอง 
นึ่  คุณ อาจ จะ ไป สนใจ บูชา คำ ว่า  “เทคนิค”  แล' ว เลย มอง ข ไม คำ ว่า  “เคล็ด”  เลีย ก็ ได้ 
โดย ใจ ความ ของ ม" นก็ คือ ว่า  วิธี ที่ จะ ทำ อะไร ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ดาม ที่ เรา ฅอ่ง การ โดย 

ง่าย  โดย สะดวก  มี ผลดี มาก  ลง ทุน น' อย  อะไร ทำนอง นึ่  คือ ทำ ให้ การ งาน นไเ สำเร็จ 
แน่ๆ  แล' วก็มี ผลดี เคืม ที่  เหนื่อย นอ ย สำ บา กน ไ] ย ลง ทุน น ไ] ย ทำ ได้ มาก 

ความ มุ่ง หมาย ของ คำ ว่า  เด ลด  ก" บ ความ มุ่ง หมาย ของ คำ ว่า  เห ค มิค  ม" นด รง 
เบน อ" แ เดียว ก" น ใน ขอนึ่  อย่า ได้ เฃไ ใจ คำ ว่า  “เคล็ด”  นึ่เ บน เรื่อง แก้ บญ หา เล็ก  ๆ น ไ] ย ๆ 
ขอ ให้ น่ก ถึง  บย่า  ดา ยาย  บรรพ บูรุษ ของ เรา  รู้ จก แด่ คำ ว่า  “เค ลํด”  แด่ ไม่ รู้จํก คำ ว่า 


“เทคนิค”  แต่ ท่าน เหล่า นํ้นก็ มี เทคนิค อย่าง เฅึม ฅว คือ ทำ อะไร ไค้ สำ เรจ  ส ราง อะไร ท 
คน ลูก หลาน สมํย นีสร็ าง ไม่ ไค้  หรือ ว่า ลร ไง ไค้ ก็แย่ ไป เลย  คน สม ยนีไ ปด วง จน ทร ไค้ 
แต่ ว่า อาจ จะ ทำ อะไร บางอย่าง ไม่ ไค้  เพราะ ม" นมี เห ฅอื่น อีก หลายอย่าง  เช่น ส ราง สิง 

มหศ จร รย์ ใน โลก อย่าง นคร ว่ด  คน เดี๋ยว นทำ ไม่ ไค้  ทำ ไค้ อี แพงกว่า  ยุ่ง กว่า  สำ บาก 
มากกว่า  เพราะ ฉะ นไเ ฃอใ V รืมอ งบ ย่า  ดา ยาย  บรรพบุรุษ ใน ลไไ ษณะ ทีเบ็ นผู้มี บ ญญา 
เฉลียว ฉลาด  มี เทคนิค มีเ คลี ด จึง รอด ดาย มา ไค้ จน เกิด พวก เรา 

ถา บรรพบุรุษ ไม่ มีเ คลี ด ไม่ มี วิชา เทคนิค อะไร เพียง พอ  จะ ดอง ดาย กน เสีย 
หมด  ไม่ เหลือ มา เบน พี ช' V 'โ ไเ/ จน ทุก ว" นน  แล'" วลี จะ ไม่ สร ไง อะไร ขน ไว้ ให้ พวก เรา ดู 

อย่าง ที่ เรา ไม่ อาจ จะ สร ไง ไค้  เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง  เพราะ อะไรๆ  หลายอย่าง 

ความ ข เกียจ  ความ ฃย" น ความ เสีย สละ  ความ ไม่ เห็น แก่ ด" ว น เรา อีสู้บู ย่า  ดา ยาย  ไม่ ไค้ 
เพราะ ฉะ นไเ สีงที่ เรา เรืย กว่า  “เทคนิค”  นไเ อี เบน ของ ที่มี มา แล" ว ด ไแต่ มนุษย์ เรืม มี 
ขน ใน โลก น แล" วอีก ไว หน ไ มา เรือ ยๆ  สีงที่ เรืย กว่า  “เ คลี ด”  อี เห ม่อน กไเ  เรา จึง ถือ 
เอา แต่ ใจ ความ ส \ เ ๆ ว่า  เคลี ด นม" นมี ประโยชน์ คือ ทำ ให้ ลง ทุน นิ อย  ไค้ ผล มาก  ท" น ใจ 
สำ เรืจ ดาม ด" องการ 


ทีน์อี มา ถืง  กำ ว่า  ''เ คล ด ลำ ท ร้บฆ รา วาล ใน ทาง ป็รร ม’'  เรา จะ ไม่ พูด เรื่อง 

ทำ มา หา กิน  เรื่อง อะไร ทำนอง นโเ  แต่ จะ พูด ใน ข ไ] ที่ ว่า  เบน ฆราวาส นไเ  จะ มี วิธี การ 
อ" นเร "“แล" บ อะไร  ที่ จะ ช่วย ให้ เรา มี ธรรมะ พอ ด" ว แล" วลี ไม่ มี ความ ทุกข์ ไค้  วิธี การ ชนิด 
น์ ภาษา บาลี เขา เรืย กว่า  '‘อบาย”  แต่ นิา เสีย คาย ที่ ใน ภาษา ไทย  กำ ว่า อุบาย มี ความ หมาย 
ไป ใน ทาง เลว ร ไย ต่า  ๆ หรือ ส่อ ความ หมาย ไป ใน ทาง ไม่ สจริ ด แต่ ใน ภาษา บาลี แท้  ๆ 

กำ ว่า  “อุบาย”  มี ความ หมาย ไป ใน ทาง ที่คื  มไแ บน เครื่อง ให้ สำเร็จ ประโยชน์  เหมือน 
ก" บ กำ ว่า  “เกล็ด”  เหมือน กน 


เอา ละ แม้ เรา จะ ถือ ว่า  เรื่อง อุบาย เบน เรื่อง หลอก ลวง อี เอา  แต่ ม" น เบน เรื่อง 
หลอก ลวง กิเลส  เพื่อ จะ ฆ่า กิเลส  หลอก ลวง ซา ดาน  หลอก ลวง พญา มาร เพื่อ จะ ฆ่า ซา ดาน 
ฆ่า พญา มาร  อย่า งนอี ใช้ ไค้  แต่ ที่ แท้ ไม่ ใช่ การ หลอก ลวง  ม ไ-แบน ส ดิบ ญญา ที่ เบน เคล็ด 
หรือ เทคนิค เฉพาะ  บญญ าทม นก วาง ขวาง เกิน ไป นน  เบน เรือง ความ ร้ ท่วม ห" ว เอา ด" ว 


ไม่ รอ ค ทีนี  บญญ าข นิด ที่ มัน เฉพาะ แ^ว พ!) ดี  พอ เหมาะ  ทำ ให ลำ เรจ ที่^ ะ โย ช ห^^ 
ใน เว ดา มัน สน  ใน เวลา ที่เผ ชิฒ มัน มัน ด 7 ายน  เขา เลยกว่า  ''อบาย''  ใน ภาษา บาล  พอ 
ฅก มา เบน ภาษา ไทย มน เปลี่ยน ความ หมาย  คำ เบน อ" น มาก มา จาก ภาษา บาลี  สน สก ฤอ 
พอ มา เบ็น ภาษา ไทย เปลี่ยน ความ หมาย! ป ไม่ มาก ก็ น' อย  หรือ ความ หมาย ของ คำ บาง 
คำ เปล ย นก ลบ เบน ฅรง ก" น ขาม ก็มี  แต่ จะ ไม่ เอา มา พูฅใ นทีนี  เคียว จะ เบน เรือง สอน 

ภาษา หน งสือ  ขอ ให้ ส" ง เก ฅดเ อง 


ก็ใคี เคย พูค ให้ พง มา แล็ว หลาย หน  เช่น คำ ว่า  ฅณ หา  - ความ อยาก นี  ไม 

เหมือน ก" น ใน ภาษา บาลี  ก" บ ภาษา ไทย  “ฅ" ณ หา”  หมาย ถึง  ความ อยาก ทํฅอ 'า มา^า บ 
ความ โง่  ส่วน  ความ อยาก ที่ มา จาก สคิบ ญญา  ไม่ เรืย กว่า  ‘‘ค" ณ หา”  แต่ ใน ภาษา ไทย 
เรา เรืย กว่า  “ความ อยาก”  เหมือน ก" นหม ค ซึ่ง ทำ ให้ ปน ก" น ยุ่ง 


คำ ว่า  “อุบาย”  นสำ คํญที่ สุด  ที่ จะ ทำ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ เหมือน กน กบ คำ ว่า 
“เคล็ด”  หรือ  “เทคนิค”  ที่เบ็่ น ภาษา บาลี ใม่ฅ 'อง เดิม อุณศ "พทํ อะไร แล' ว แต่ ใน ภาษา 
ไทย ค' อง เดิม อุณศ "พทํ  เช่น  คำ ว่า  “อุ ศโล บาย”  เบน ค' น คือ อุบาย ใน ทาง ที่คี  ภาษา 
บาลี ไม่ เคย มืคำ ว่า อุศโ ลบ ายน์  แม้ คำ  ๆ น์เ บน ภาษา บาลี  ก็ เบน คำ บาลี ที่ เขา ผูก ขน ใหม่ 
ของ เดิม ใช่  “อุบาย”  ก็ พอ แล' ว ให้ เรา มื เคล็ด  มือุ บาย  มื เทคนิค อะไร ก็ คาม  เรียก ได้ 
พวน น คือ ให้ สำเร็จ ประโยชน์  คาม ทํเ รา ค' องการ ได้ อย่ ไง เบน ที่ น่า พอ ใจ  เพราะ เร็ว 
.และ ลง ทุน น' อย  มืผล มาก 


เมื่อ เบน ด" งน์  ฆราวาส เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึวจ ะไดี รบ ใ] ระ โย ขน จาก พร^ ปีร รม 
หรอ พระ ศาสนา มาก ที่ สด  ที่ งที่ไ ม่ไดี บวช เบน พระ  ไม่ ไดีที่ ฐิมัต อย่าง พระ  นี่ ผม เรียก ว่า 
“เ V ไล็ด สำ พรํบ ฆราวาส ใน ทาง ธรรม”  ที่น เมื่อ ใช่ คำ ว่า เกล็ด  ก็ อยาก จะ กล่าว คำ ที่ ม" น 

เบน เคล็ด ๆ คือ  อยาก จะ กล่าว ว่า  เมื่อย" ง บวช ไม่ ได้  ก็ ทำ ให้ มน เหมือน กบ บวช แล่ ๆ 
เสีย เลย ไก้  เมืฮ ยาน วช ไม่ ไค้  0?1ใม ารถ ทำ ไค้ เหม่อ นม่บ ว่าน วชเ ส์ร์ป็ แล่'!  นี่ ม* นเบ็่ น 
เคล็ด ไหม ส่ง เก ฅด 


๖ 


ฆราวาส อยู่ ที่บำนที่ เรือน  และ ไม่ ได้ กิน อยู่ นุ่ง ห่ม อย่าง นไา บวช  จะ มา บวช 

ก็มี ลูก  มี เมีย  มี ครอบ ค ร* ว มี หน ไที่ การ งาน  จะ มา บวช ก็ ไม่ ได้  แฅ่มี เคล็ด ที' ว่า จะ ทำ 
ให้ เหมือน ก* บ บวช เสร็จ แล’ วอ ยู่ ใน ทํว ได้  บวช เสร็จ แล’ วอ ยู่ ใน ด* ว ความ เบึน ฆราวาส น^ 
เอง  ฃอนี ขอ อย่า ได้ ลืม นึก ถึง คำ บรรยาย หลาย ค ร* งที่ แล’ ว ๆ มา ข ไง ด' น ๆ คือ ช’ อที่ ได้ บอก 
ให้ ทราบ ว่า  ถา เรื่อง คํบท กฃ์ ทาง วิญญาณ แล’ วม* น, ไม่ มี พระ  ไม่ มี ฆราวาส  คือ พระ ก็ฅอ่ ง 
ปฎิบ 'ฅิเ หมี อน ฆราวาส  ฆราวาส ก็ฅ’ อง ปฏิ บ’ ฅเท มือ นอ ย่าง พระ  เมื่อ ด* ณหา เบน เห ฅให้ 
เกิด ทุกข์  ก็ ดอง ค* บด* เน หา เสีย เท่า น* น เพราะ ฉะ V เไเ ถไ ศึกษา และ ปฏิบ ‘ด อยู่ อย่า งนึแ ล’ ว 
ก็ เหมือน ก' บ บวช อยู่ แล’ ว ทีนึ ฆราวาส น*!. เม* น เสีย เปรียบ พระ ดร งที่ ว่า มี ภาระ  ด’ อง หา 

เล็ ยง ปาก เลย ง ท’ อง ด’ วยด น เอง  ม*’ แเพึ ม มา อีก เรื่อง หนึง ด่าง หาก  ก็ แปล ว่า ฆราวาส ทำ  ๒ 
เรื่อง พร’ อม ก' น บญ หา ทาง ร่าง กาย  เล็ ยง ลูก เล็ ยง เมีย  บญ หา เรื่อง  ทาง เลย ง ปาก เลย ง 
ท’ อง  ประเทศ ชา ดินึ ม* นเบึ นบ ญ หา หนึ่ง  แล’ วบญ หา ทาง จิด ใจ  ความ ทุกข์ เกิด มา จาก 
กิเลส ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ร’ อน  นึ่เบึ น อีกบั๋ ญ หา หนึ่ง 

ส่วน ที่ เกี่ยว ก' บ เรื่อง บวช  หรือ ไม่ บวช  ม* นอ ยู่ที่บ ญ หา หล* ง บญ หา ทาง จิด ใจ 
ฉะ น* 1 นถไ เรา ลง มีอป ฏิบํดั กาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  ม* นก็ เหมือน ก*’ บ บวช อยู่ แล’ ว 

แด่ ว่า บวช อีก ประเภท หนึ่ง  คือ คลาน ไป ชไๆ  เพราะ ม' นมีข อง พ่วง  ของ ถ่วง  ไม่ เหมือน 
ก* บน* ก บวช โดย ดร งที่อ อก จาก เรือน ไม่ มีทร 'พ่ย์ สม ป้คิ  ไม่ มืลูก เมีย  ม' นก็เ บา สบาย  และ 
ไม่ฅ 'อง เลย ง ปาก เลย ง ท’ อง เอง  ชาว บ ไน เขา เลย ง ไม่ ด’ อง ทำ ไร่ ทำ นา  หา เงิน เอง  ก็มื 
เครื่อง บริโภค ใช้ สอย เบน อยู่ ได้ โดย สะ ดวด  ใน การ ที จะ ปฏิบ 'ฅห นาที ของ พระ นึ่ก็ ผิด กน 
เพียง เท่า นึ 


เมื่อ เรา ย่งิ บวช ไม่ ได้  เรา ก็ ทำ ให้ มํนึ เหมือน ก' บ บวช อยู่ แล ไ ใน ด* ว โดย การ 
ปฏิ บ* ฅิฅา ม หล* กอ* น เดียว ก*’ แ เพียง แด่ ว่า ไป ชไ  ๆ เพราะ ไป เสีย เวลา ฅรง ที่ ทำ มา หา กิน 

แด่ ทีนึ่ป ระ โยชน์ ที่ ได้ ม* นศุ้ม ถ่นึ  ทำ หน ไที่ ฆราวาส เพื่อ หา เงิน  หา อะไร  เลย ง ปาก เลย ง- 
ท’ อง  เลย ง ครอบ ค ร* วนึ่  มไ .แบน ทาง มา  หรือ เบน โอกาส ของ ความ ร’ อน  หรือ ความ 


ทุกฃ์ มาก ที สุด  ทีนีเ ฟ้อ จะ ไม่ ให้ เกิด ความ ทุกข์ รอน ขอน  จึง ด ไ] ง ไป เอา ธรรมะ มา ช่วย 

กำ กบ ไว้ ดวย  การ เบน อยู่ อย่าง ฆราวาส น^ 4กํ จะ ไม่ ร ไ] น เบน ไฟ  ถา ปราศจาก ธรรมะ ช่วย 
ความ เบ็น ฆราวาส นน จะ รอน เบน ไฟ ที!, คียๆ  คิด กิ ไม่ ถูก  ปลง กิ ไม่ ถูก  ทำ อะไร กิ ไม่ ถูก 
มีบญ หา ทาง จิฅ ใจ เกิด ขึน  กิ เหมือน กไา ว่า  จะ ด ไ] ง ดายอย่าง นไเ  คุณ ลอง อ่าน ประ ว 7) 
บาง เร อง บาง คน  ลก ดาย ลง ไป  ด" ว เอง ไม่ ด ไ] ง กินฃ ไว กิน นา  ไม่ ด ไ) ง ทำ อะไร เบน ว" น ๆ 
เบน สป ดา ห จน ด วจะ ดาย เอง อย่า งนีเ บน ดไเ  นีคือ การที่ ขาด ธรรมะ  เบน ประ ว 7 ของ 
เจ ไ นาย ชํ้นสู งด' ว้ย ซา ไป 

เพราะ ฉะ นไเ ขอ ให้ ถือ ว่า  เ ‘รื้อ ง ผาย ศาล นา  ห ‘รือ ผาย ป็รร มะ นน  มี ไว เพือ ให 
ฆ รา วาล ที่อย ใน โลก น ใท อยู่ ใน โลก ได โดย ไม่^ อา เบืน ทกข มาก เกิน ไ ใ]  หรือ ถืงก "บ ไม่ ปรา- 
กฏเบน ความ ทุกข์  ถ ไป รา ศ จาก ธรรมะ แล' ว ความ เบน ฆราวาส น เบน ความ ทุกข์ อย่าง ยง 
เพราะ ฉะ นไเ จึง มี หล" ก ใน บาลี ว่า  ฆราวาส ชื่อ ว่า เบน ร" ง แห่ง ความ ทุกข์  กิ หมาย ความ ถืง 
เบน ฆราวาส ที่ ไม่ ประกอบ ด' วย ธรรมะ  ถ ไป ระ กอบ ด' วย ธรรมะ  กิมื โอกาส ที่ จะ เบน 

พระ โสดา บ" น สกิทาคามี  กระ ท ไอ นาคามี  อย่า งนกิ เคย พูด ก" น แล' วใน การ บรรยาย ครไ 
ด' นๆ  ว่า  ฆราวาส เบน ได้ ถืงพ ระ อนาคามี  เลื่อน ซไเ อีก ทีกิเ บน พระ อร V นัเด์  แด่ พอ 
เบน พระ อร ห" นด์ เสีย แล วม ไ-เห มด ความ เบน ฆราวาส  หรือ หมด ความ เบน พระ  เขา จึง 

ถือ ว่า เบน พระ ไป เสีย เลย  พระ อร ห" นด์ไ ม่มีใ นความ เบน ฆราวาส 

นี่เรื ยก ว่า  “เ คลี ด”  ไม่ กิว" น คุณ กิจ ะ สึก ออก ไป เบน ฆราวาส  แล* วก็ย้ ง บวช ไม่ 
ได้  แฅ่ค ณ จะ สามารถ เบน พระ อยู่ ใน กว  สำ เรจ รูปอยู่ ใน ฅว  ใน ส่วน ทาง ผาย จิฅ ผาย 
วิญญาณ  มี หล กที่ จะ ควบ คม ความ ยึค ม” น ถือม่ น ไม่ ให้ เกิค ความ โลภ  ความ โกรธ 

ความ หลง  เพื่อ ไม่ ให้ การ งาน ประจำ ว* นฅา ม หนา ที่ ของ ฆราวาส ใน โลก ล* วน  ๆ น* นเกิ ค 

เบน ความ ทุกข์ ขน มา  อย่า เขา ใจ ว่า  เม อ ฆราวาส ปฏิบ ฅฅา ม หล กคิหิ ปฎิ บ' ฅหม ค ทุก ห* ว 
ข* อที่ กล่าว ไว้ ใน นวโ กวา ท แล’ วจะ ไม่ มี ทุกข์  น” นม นเบ็่ นเรื๋ องทาง ร่าง กาย ท* งน* น,  ฃํอ 

ปฎิ บ' ฅิใน กิ หิปฏิ บ"? เฅํ้ง หลายๆ  หมว คน น ป ฏิบฅ ไค้ หมค นนแลว ก็ ยง ไม่ พ’ นที จะ มี ความ 


ทุกข์ ทาง จิฅ ใจ  ม" น ช่วย ได้ เพียง ว่า จะ แก้ บญ หา  ได้ เงิน มา อย่าง ไร  มี เพื่อน ที่ดีอ ย่าง ไร 
สง คม กน อย่าง ไร  ไม่ มีฃอ บกพร่อง ใน เรึ่อ งนํ้น  6^  แฅ่แลว เรื่อง เงิน ทได้ มา  จะ มา ทำ 
ให้ เกิด ความ ทุก ข ได้  ความ สำ เรจ ทํได้ มา  ก็ ย" ง ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ได้  อย่า พูด ถึง ความ 
ไม สำ เรจ เลย  เพราะ ฉะ นน  เรา ฅ0 ชาฅ วาม ร้ที่จ ะ' ดำรง จิต ไว้ ให้ ถก ตอง  คฑ 

จะ ไม่ ให้ อะไร มา ดำ ให้เ จิต ความ ^ เฤ ฃไดํ  ความ ได้  -ค วาม เสีย  ก็ ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
ได้  ความ เบ็ น-ความ ดาย  ก็ ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ได้  ถ ไค วาม รู้ ใน ทาง ธรรมะ มี มาก 
พอ 


นี่ เรียก ว่า  “เคล็ด”  แปล ว่า ทำทํ เดียว ได้ ท ไส อง อย่าง  ความ เบน ฆราวาส ทาง 
ร่าง กาย  นไเ ก็มี ทำ ได้ ดี  ความ เบน ฆ รา วาล ใ น^า นะ ที่ เบน พุทธ บริษ ไา  เบน ผู้ ศึกษา 
ธรรมะ อย่าง ผู้ ครอง เรือน  อยู่ ใน บ ไน เรือน น* นก็มี  หมาย ความ ว่า เบน อุบาสก  อุบาสิกา 
ที่ดี  ที่ ถูก ฅํอง  มี ธรรมะ ใน ผาย พระ พุทธ ศาสนา เฅ็ม ที่ ควย  แลิว มี การทำ มา หา กิน อย่าง 
ถกฅ่ อง  เหมือน คน ท' วไป ที่ ไม่ ใช่ อุบาสก อุบาสิกา ด ไย  เพราะ ฉะ นนเ รา จะฅํ อง กลาย ไป 
เบน อุบาสก  ไม่ ใช่ เบน ชาว บ ไน ธรรม คา  ชาว บ ไน ธรรม คา ก็ คือ ไม่ มี ธรรมะ  ไม่ มี ศาสนา 


มีแฅ่ เรื่อง ทำ มา หา กิน  มีแฅ 'เรื่อง ว* ฅถุเ นอ หน ไอ ย่าง คน ธรรม คา  ไม่ ใช่ อุบาสก  อุบาสิกา 
ทีนเ รา ทำ อย่าง น* น ก็ ทำ ไค้ ค ไย  แล ไ เรา ยไมี ความ รู้ และ ประพฤติ ใน ทาง ธรรมะ  เพี่อ 
จะ ไม' ให้ สง เหล่า โน ไแกิ ค ความ พุศฃ์ ขน มา ค ไย  เพราะ ฉะ น* น เรา เบน อุบาสก หรือ อุบาสิกา 
แล ไแฅ 'เพศ  ไม' ใช่ คน ธรรม คา สาม" ญท่ว  ๆ ไป  นี่ คือ ความ เบน พุทธ บริษ ไา 

อย่า ไค้ เฃไ ใจ ให้ ม' นผิค ใน เรื่อง นี่  แล ไก็ ไม่ สนใจ ใน ความ เบน พุทธ บริษ ไา 

หรือ ความ เบ็่น อุบาสก  อุบาสิกา  เมื่อ ผู้ ใด เบึน ผู้ปฏิ บฅ ธรรมะ เค็ม รูป ของ ความ เบึน 


อ บา สก อุบาสิกา น* น ม* นก็ แส คง ว่า  กำ ลไมี การ ประพฤติ ปฏิบ ‘ฅ เหมือน พระ อยู่ อย่าง หนี่ง 
ส่วน หนึ่ง  เพียง แฅ' ว่า ม* นไป ช ไก ว่า พระ เท่า น* น เพราะ เรา ฅอง ลาก ลูก คุ้ม อะไร ไป ด ไย 
เหมือน ก' บ รถ บค ถนน  ม' นจะ ว็่ง เร็ว เหมือน กํบ รถไฟ  หรือ เรือ บิน ไม่ ไค้  แต่ ม* นก็มี 

“การ ไป”  อยู่ ใน น* น ใน เมื่อ มี ความ ค องการ จะ ไป  ม* นก็ หมุน ไป ฃไง หน ไ 


๔ 


ทีนี  เรา ก็ฅอ งม องคุ ให้ เห็น เคล็ ค ในฃ ไ] ที่ ว่า  เรา สามารถ ใน การ จ ไช ปลา สอ ง- 
ม อ เรา สามารถ จบ ปลา สอง มือ  เรื่อง  จ ใ]!] ลา สอง ปีอ  โบราณ เขา ห้าม  แค่น ไเค วาม 
หมาย มน อีกอ ย่าง หนึง ค่าง หาก  มไเ ไม่ ใช่ ความ หมายอย่าง ที่ ผม กำ ลไ พูด  จ ไช ปลา สอง มือ 
หมาย ความ ว่า มห้เ ทำ ไม่ ถนไ ไม ไเ ลื่น  แลื่ ว มไแลย หลุด มือ ไป ทงส องค่ ว แค่ นี่ มน ไม่ ใช่ 

เรือง จไา ปลา อย่าง นไเ  นี่ม่น หมาย ถึง ทำ สองอย่าง พร ไ) มก" น ได้ สำเร็จ ที่งส อง อย่าง  เช่น 
ว่า เรื่อง ผาย โลก ถึไม่ ให้ เสีย  ผาย ธรรม ถึไม่ ให้ เสีย  เรื่อง ผาย ร่าง กาย ถึไม่ ให้ เสีย  เรื่อง 
ผาย จิฅ ใจ ก็ ไม่ ให้ เสีย  พวก ชาว บ ไน เขา ย" ง สามารถ ทำ ชนิด  “งาน หลวง ก็ ไม่ ให้ ขาด  งาน 
รา ษฏร็ ก็ ไม่ ให้ เสีย”  หมาย ความ ว่า เขา ทำ ได้ พร ไ] มก" นที่ง สองอย่าง  •ม" น เหมือน ก" บ จ" บ 
ปลา สอง มือ  จ" บ ปลา อย่าง นี่ เขา ไม่ ใด้ห ไม  และ ม" นอ ย่ใน วิส ไ] ที่ จะ ทำ ได้ 


ส่วน จ" บ ปลา สอง มือ ใน นี่าลื่ น ๆ ที่งส อง มือ นไเ มไเ มืหว ไ หลุด ไป เสีย  ทำ แล' ว 

จะ ไม่ ได้ อะไร เลย  แค่ ใน เรื่องอย่าง นี่  (ด" ง ยก มา ขไ งด ไเ)  แลไ  ทำ ได้  คน เขลา และ คน 
อวด ดีเ ท่าน ไเที่ ว่า ทำ ไม่ ได้  เขา พูด เพ ไ] ๆ ไป  มืครู บา อาจารย์  ที่ สม มุฅิ ว่า เบน บ" ณฑิฅ 
น" ก ปราชญ์  อะไร ก็ ดาม  พูดเ พอ  ๆ ไป ดาม ความ เขลา  และ ความ อวด ดี ว่า ทำ ไม่ ได้ 

จะ ทำ ให้มื ประ โยชน์ ท" ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม พไ ไ] ม กน ไป ไม่ ได้  จะ รื่า รวย ห้วย ท ร" พย์ 

และ รื่า รวย ห้วย ธรรมะ  ไป นิพพาน พร ไ] ม ๆ ห้น ไม่ ได้  นํ้นม่ นเบ็่ นความ เขลา  และ 

ความ อวด ดีที่เ ฃาพู ค 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ฅร้ส เรื่อง สุญ ญฅา  ก” บ ฆราวาส  ฃไ) นผม อธิบาย ละเอียด 
พอ แล’ ว เรื่อง ที่ พระ พุทธเจ้า ดร* ส เรื่อง  สุญ ญ ดา  กบ  ฆราวาส  น* น ฆราวาส ไป ทูล 
ถาม' ร่า  ธรรมะ อะไร จะ เบน ประ โย ช' แเกั๊ อกูล แก่ พวก ขไ พระองค์ ผู้เบ็่ น ฆราวาส  ฅล อด 
กาล นาน  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ดร* สร่า  เรื่อง สุญ ญ ดาน นคือ เรื่อง ที่ จะ บรรลุ มรรค ผล  และ 
ไป นิพพาน สำ ห ร* บ ฆราวาส  เพราะ ฉะ น* ะเ  ก็ แปล ร่า ฆราวาส จะ ด’ อง ปฏิบ "ด เรื่อง สญญ ฅา 
พร’ อม ก* นไป ก* บ เรื่อง ทำ มา หา ก่น  เรื่อง นิพพาน ก็มีห ว’ งที่ จะ ได้ โดย แน่ นอน  เร9งปาก 
เรื่ฮ ฑเ’ 3ง กลา {แบึ นเร ถ ไค ณ ไม่ ลืม กำ พุด ฃอนี แล’ ว์  เคล็ด น* นจะ เบ็่น ไป ได้ 


ถไ 


๑๐ 


คุณ เกิค ไป ลืม คำ พค เรื่อง น ฃ้อน แล็ว  คิด ว่า  เรึ๋ อ^ ใ! ากเ รอ^’ เ^อ ^เปี นเ รอ^ ใหญ่  เรือ^ 

รรร มะ เบน เรือง เลก แ^ว  เคล็ด นก็ลิ "ม ละลาย 

เพราะ ฉะ นํ้น ขอ ใ V ไนึก ถึง คำ บรรยาย ครํ้ง ก่อนๆ  ที่ แล* ว่ๆ มา  ในฃ ไ] ที่ ว่า เกิด 
มา ทำไม  ใ อย่าง น และ ย้ง ระลึก ไค้ ว่า  เกิด มา เพื่อ ได้ สง ที่ดีที่ สุคที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้ จะ 
ฅอง ได้  เพราะ ฉะ น* น เรื่อง น นไม่ ใช่ เรื่อง ทำ มา หา กิน  ไม่ ใช่ เรื่อง ปาก เรื่อง ทํอง  ไม่ ใช่ 
เรื่อง กิน  เรื่อง กาม  เรื่อง เกียรติ  เรื่อง ด่า งๆ  เหล่า น* น เบ็่แ เรื่อง เล็ก  มี พอ ให้ ม” นรู้ ว่า 
เบึน อะไร  หรือ พอ ให้ รอด ช่วิฅ อยู่ ไค้  แล* ว กีด* งหน ไต* งฅา ทำ ให้ ไค้ สง ที่คีที่ สุด ที่ มนุษย์ 
ควร จะ ไค้  คือ ภาวะ สูง สุด ใน ทาง จิฅ ใจ  จิฅ ใจ จะ สูง สด  จะ ประเสริฐ  จะ วิเศษ ที่ สุด ได้ 
อย่าง ไร น* น จะ ด” อง เอา ให้ ไค้  เรื่อง อาชีพ  เรื่อง เงิน เดือน  น* นกีเ บน เพียง อาชีพ  เพียง 
เล็ ยง ชีวิฅ อยู่  แล” ว ใน ขณะ ที่มีชี วิฅอ ยู่นจ ะฅ* อง ไค้ สึง น* น - คือ สี่งที่ ดืที่ สุด ของ มนุษย์  ถไ 
หล” กอ” นนไ ม' เพื่อน ละกี เคล็ด ม’ นจะ เบน ไป ได้ สำเร็จ  ถไ เกิด ไป กล” บก” น เสีย  เบน พวก 

ว” ดถุนิ ยม ล” วน ๆ เกิด มา เพื่อ เอ รีด อร่อย ทาง เนอ หน” ง นอก น* นไม่ มี อะไร  ธรรมะ เบ็่น 
เรื่อง เล็ก  เบ็่น เรื่อง มี ไว้ สำ ห ร” บ หลอก คน โง่  อย่า งนไ ม่มีห ว” ง 

บ” ดนกี มีบญ หา  เรื่อง โลก กำ ล” ง เบน ว” ฅถุนิ ยม  จ” ด แล” ว เบน ก” น ท* ง โลก มาก ฃํ้น 
ทกพี  ก็ เลย ถูก จง  ถูก ดึง ไป แด่ ใน ทาง ผิด  หรือ เข” าใจ ไม่ ไค้  ใน ฐ านะ ที่ เรา เบึน มนุษย์ 
อิสระ เลือก ได้  มี สติ บ ญญา ของ เรา เองอย่าง น เรา ควร จะ ไป ให้ ถึง ที่ สด จุด หมาย ปลาย 
ทาง  ที มนุษย์ ควร จะ ไป ถึง  กีกือ ไม่ ใช่ วฅถุ นิยม  ไม่ ใช่เ รอง เนอ หน” ง เรื่อง ปาก เรื่อง 
ท” อง  แด่ เบ็' น เรื่อง สูง สุด ใน ทาง จิต ใจ  เดี๋ยว นํ้เ ขา ถือ ก” น ว่า  กิน  ดื่ม  ร่าเริง เค็ม ที่  เส- 
เพล  อะไร เสีย เร็วๆ  เพราะ ว่า พรุ่ง น เรา อาจ จะ ตาย เสีย กีไค้  ม” นเบ็่ น เรื่อง ของ คน บ” 
ว” ฅถุ  บไเ นอ หน” ง เบน ก” น มา แล” ว ต* งแด่ ก่อน พุทธกาล โนน  จน กระ ท” งเดี๋ ยวน ยึงมี มาก 
ฃํ้นๆ  เมื่อ พระ พุทธ เจ” เกิด ขํ้นท รง แสดง สีง ประเสริฐ ที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้  ใน การที่ 
เรา มีจิฅ ใจ  มี ความ ดี  ความ สุข  ความ ประเสริฐ  สูง สุด ถึง ที่ สุด  แล” ว เรา ก็รู้ฃ องเรา เอง 
ไม่ ฅ” อง มี ใคร มา รู้  เรียก ง่ายๆ กีคือ  เรียก ว่า ได้ นิพพาน 


เกีย วโ โบ นิพพาน ก็มี เรื่อง จะ ฅอง พูด โดย สรุป อีก ที หนึ่ง ว่า  เดี๋ยว นึ่คน ที่ โง่ มาก 
เพราะ ไป หลง วฅถุ  เนิอ หน ง มาก  กียง โง่ มาก  กี เลย เห็น นิพพาน ว่า  เบน เรือง ไม่ เกีย ว 
กบ มนุ ษย  นีมน ผิด ทีงส อง พวก  คือ พวก ที่ แก่ ว้ด เคร่ง ศาสนา กีเฃิ าใจ ผิด เรื่อง นิพพาน 

เอา ไป ไว้ ที ไหน กีไม่ รู้  เอา ไป ไว้ ใน ล นาค ฅกี่ห มื่น กี่ แสน ชา คืกี ไม่ รู้  เอา ไป ไว้ ที่ ไหน 

ก็ ไม่ รู้  กระ ที งอ ยู่ที่ไ หน ก็ ไม่ รู้  กระ ทีง คือ อะไร ก็ ไม่ รู้  ได้ แฅ่ห ว" งว่า  “ขอ ให้ บรรลุ 
นิพพาน  ใ นอน าคฅ กาล เบ อง หน ไ โน ห้แ ทอ ญ”  เท่า น นึ่ก็ ผิด และ โง่ ที่ สุด เลย  อีก พวก 
ทนึ งก คือ การ ศึกษา สม ไ] บจจุ บ" น ที่ ไม่ เข ไ ใจ เรื่อง นิพพาน ก็ หา ว่า  เรื่อง นิพพาน เบน 

เรือง บา  ๆ บล  ๆ ครื  ๆ คระ  ๆ สำ ห ร" บ คน โง่  สำ ห ร" บ คน สม" ย โบราณ  นึ่ก็ ไม่ รู้ ว่า นิพพาน 
คือ อะไร ไป เสีย อีก  พวก คุณ กำ ล" ง คาม กทีเ ฝรไ 3 ก็ จะฅ ไ] ง เบน อย่าง น" น นิพพาน เบน ของ 
ครื ไม่ ใช่ เรื่อง สำ ห ร" บ เรา  นึ่ระ ว" ง ให้ ดี  ๆ 

คำ ว่า  “นิพพาน”  แปล ว่า เย็น  ราย ละเอียด พูด แล ไ) ไม่ ค ไ) ง พูด ซา อีก  แค่ พูด 
ให้ ชไไ ลง ไป ว่า  มิพ พา ม นํ้ม คือ  ภา ว ๕ ที่  อาย ตม ๕ เบน ของ เย น ประโยค สไเ ๆ “นิพพาน 
คือ ภาวะ ที่ อาย ฅนะ เบน ของ เย็น”  อาย คน ะ คือ  คา  ห จม ก ลน  กาย  ใจ  นึ่เ บน สื่อ 


หรือ ทาง สำ ห ร" บดี ดค่อ ก" บ ของ ภาย นอก คือ  รป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ ฐ" พ พะ,  ธม มา- 
ร มณ์  อยู่ ข ไง นอก  เรา มี อาย คน ะ ภาย ใน คือ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  สำ ห ร" บดี ดค่อ 
ก" บสีง ข ไง นอก เหล่า น" น นิพพาน  คือ  ภาวะ ที่ อาย คน ะ น ไแบ็่ นของ เย็น  ถไเ รา ปล่อย ไป 
คาม ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  อาย คน ะ จะ เบน ของ ร ไ] น คลอด เวลา  เดี๋ยว ร่อน 
ทาง คา  เดี๋ยว ร ไ) น ทาง หู  เดี๋ยว ร ไน ทาง จมูก  เดี๋ยว ร ไน ทาง ลน  เดี๋ยว ร ไน ทาง กาย 
เดี๋ยว ร ไน ทาง ใจ  ถไมี การ ปล่อย ไป คาม อำนาจ ของ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  คือ ไม่ มี ธรรมะ 
นไเ  อาย คน ะเบ็่ นของ ร ไน  ขณะ น" น เรา กำ ล ไค กก ยู่ ใน ว ไ] ฏ สงสาร คือ ของ ร ไน 

ทีนึ่เ รา มี อุบาย  มี เคล็ด  มี เทคนิค  อย่าง ที่ ว่า ปฏิบ ไอ ยู่ อย่าง ถูก ค ไง คาม หล" ก 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  ก็ จะ มี ผล ปรากฏ คือ  อาย คน ะ กลา ยเบ็่ นของ เย็น  ไม่เ กีด ความ ร ไน 
เกีย วก" บ ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  ม" น ค่าง ก" น นิด เดียว ว่า 
เย็น นึ่  ม" นมี ว่า เย็น คลอด ไป  หรือ เย็น ช ไค ราว  ถไเ ราย ไ เบน คน ธรรมดา สาม" ญอย่ มาก 


มน ณ็ยน ซํวค ราว  เดี๋ยว มน ก็ กล ไม่ ร" อน อีก ได้  แล" วก็ ทำ ให้ เย็น อีก ได้  เคียว ม้นก ลบ รอน 
อีก  แล" วก็ ทำ ให้ เย็น อีก ได้  ถไเ รา ปฏิบํ ฅฃน ไป จน ถึง ขํ้นพ ระ อริ ย เจา  ก สามารถ ทำ ให้ เย น 
ได้ มาก ขน  ๆ จน ไม่ กล ไม่ ร" อน ได้ อีก เลย  ม ไม่ ฅ่าง กห้แ ทำ น \เ  แฅ่ส่ วน เย็น ก คือ เย็น อย่าง น" น 
เย็น อย่าง เคียว ก ไม่ น ไม่ แท ละ  ร" อนก็ คือ ร" อนอ ย่าง น ไม่  การที่ สามารถ ทำ ให้ เกิค ความ เย น 
ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  ใน ที่นี่  และ ใน เคียว นี  [น บจจุ บน 
ชา ฅินี  ใน กิจการ งาน ทุกอย่า งนน "น  เริย กว่า  “นิพพาน” 

อย่าง คุณ สอบ ไล่ ฅก  คุณ ก็ ร" อน  เกิค ความ ยึด ม ไม่ถึ อม ไม่ เบ็่น ฅํวกู  เสีย หาย 
อย่าง ร" ายแ รง  แล" วมนิ เก็ร "อน เกิด ความ เสียใจ  โศก เศร ไ ปริเทวะ อะไร ก็ ดาม  นิก็ สร ไง 
ความ รอน ขน มา  เบ็่น ว ไ) ฏ สงสาร  ถไ คิด ถูก  คิด ไป ดาม หล ไไ ธรรม ชา ฅิก็ ได้  ว่า ทุกอย่าง 
มไแ บน ไป ดาม เรื่อง ขอ งม ไม่ ไป ดาม เห ด ดาม บจจ้ ยฃอ งม ไเ  เห ดุบ จจํย่ ม ไม่ เพียง พอ ก็ สอบ 

ไล่ ได้  เห ดุบ จจ ไ] ไม่ เพียง พอ ม" นก็ส อบ ไล่ ดก  แลไ ไม่ ด" อง ไป ร" อนก ไช ม ไม่  ดก แลไ ก็ เรียน 
ใหม่ ได้  นก็ เรียก ว่า ทำ ให้ มน เย็น  แฅ่ฅ่ อ ไป ข ไง หน ไม ไม่ ไม่ ใช่ เพียง เรื่อง เรียน และ เรื่อง 
สอบ ไล่  ม ไม่ เรื่อง การ งาน สาระ พีด  มี งาน สไ คม  งาน อะไร ด่า งๆ  ล ไน แด่!! ามา ซึ่ง 
ความ ร" อน  ทีน คุณ ทำ ให้ ม" น เย็น ได้ ใน กรณี ใด  ก็เบ็่ น นิพพาน ส่วน หนึ่ง  ๆ อยู่ ใน กรณี 
นไเ ๆ ช ไค ราวๆ  ช ไค ราวๆ  ไป จน กว่า ม" น จะ ไม่ ร ไน ได้ อีก ดวย  จึง จะ เบน นิพพาน ที่ 
ถูกด่ อง สม บูรณี  ทไถู กด ไง  และ สม บูรณี 

เพราะ ฉะ นึ่ใ เนิน ทาน ไม ใช่ เรือง ท จะ ตอง แยก อธก ไป จา 0 ต่ว เรา  ตฮง ฮย่ กบ 

ล คบ ญญา ขอ \ นรา  เพื่อ บอ ง ก้นลึ \เ ค่าง  ทุ  ไค่ใ หล ฑงค วา ม^อน ขน มา  ไม่ ใช่ ด่อ ดาย แลไ 
อีก กี่กิ ป!]  กี่ ก" ล!]  กี่ร ไย ชาคิ  พ" น ชาคี  จึง จะ ถึง นิพพาน  ไม่ ใช่ เช่น นไเ  พระ พุทธ เจ่า 
ท่าน ไม่ฅ องการ อย่าง นน  ท่าน ชระ บุ ว่า  นิพพาน คือ ความ เย็น ของ อาย ฅนะ  มี ได้ เท่าไร 
ก็ เท่า น!  มี ได้ ฅลอ ค กาล ก็ เบน นิพพาน แท้  และ สมบูรณ์  เพราะ ฉะ น! เรา จะ ฅอง สนใจ 
ที่ สุด  ไม่ เช่น น! จะ ท่อง ฅกน รก ท* งเบ็่ น ใน วา เท นึ่ง ๆ มไา มี เรื่อง ทำ ให้ ร! น มาก มาย 
หลาย เรื่อง  ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลํ้น  ทาง กาย  มาก ที่สุค ก็ คือ ทาง ใจ เพราะ 


๑๓ 


ม่น คิด ไค้ คล่อง แค ล่า  ย็ง สม ไ] น การ ศึกษา ให้ ผล แด่ เพียง ว่า เบ็่น คน คิด เก่ง  แด่ ไม่ ไค้ 

รบ รอง ว่า  คิด ถก  หรือ คิด ผิด  เพราะ ฉะ น \ เกา ร คิด เก่ง มห้เ ก็ เลย เก่ง ไป ใน ทาง ผิด  มน 
ก็มี เรื่อง ห้อ น มาก  และ เบน เรื่อง ห้อ น โดย ไม่ รู้สึก ห้า  ผม เรียก ว่า  '‘ไ ฟ่เย น''  ''ไ ฟ่เบ ยก" 
เหมือน ห้บพ ากฮิ ปบ ก็ ไค้  ห้นก็ ไม่ จำ เบน ที่ จะ ห้อง เบน ไฟ ที่ ไหม้ ห ห้งพ อง  ไฟ เย็น 

ไฟ เบย กก็ย "งมื  ห้น ห้อ น มืคา ามห มาย เบน คา ามรื อนห้ ายห้ นท^ง น \เ 


นี่ ถา คุณ ไม่ เห็น ดาม ที่ เบน จริง  แห้ าก็ เลย ไม่ รู้สึก ว่า นิพพาน  นิ เบน ของ จำ เบน 
ที่ จะ ห้อง มือ ยู่ห้บ เนี่ อห้บ ห้า แม้ ที่ ย" งอ ยู่ใ นบ ไน เรือน  ห้า นิพพาน ไม่ จำ เบน แก' พาก ฆ รา าาส 
พระ พุทธ เจ ไจ ะ ไม่ ดร" ส เรื่อง สุญ ญฅา แก่ ฆ รา าาส  นี่มื เห คุ ผล  พระ พุทธ เจ ไฅห้ ส เรือง 

สุญ ญฅา แก่ ฆ รา าาส ก็ เพื่อ ให้ ฆ รา าาส มืนิพ พาน อย่าง สำ ห ร" บฆ รา าาส  อยู่ ใน บ ไน ใน เรือน 
แห้า จะ ไค้ ห้บร ไ] น ไค้  เพราะ ฉะ ห้นค นที่ พูด ว่า ทำ ไม่ ไค้  ทำ ทาง โลก ก็ ห้อง เอา แด่ ทาง โลก 
อย่า งเศึ ยา  ทาง ธรรม ทำ ไม่ ไค้  ห้นก็ คือ คน โง่ และ คน อาด ดี บาก ก" น ท" ง โง่ ท" งอ าดดี 

.ลิก โง่ เลิก อาด ดีเสึ ย จะ มอง เห็น ว่า พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ดร" ส ถูก ห้อง แล' ว ว่า ฆ รา าาส นี่ 


ทาง ดา  ทาง ห ทาง จม ก 


จะ ห้อง สนใจ เรื่อง สุญ ญ ดา ให้ ม" นมืค าาม เย็น ทาง อาย ด นะ  ,,,^ 

ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ พอ สม คา ร จะ ไค้ ไม่ เบน โรค เห้น ประสาท  จะ ไค้ ไม่ วิกล จริด 
จะ ไค้ ไม่ ห้อง ฆ่า ห้า ดาย  และ จ ะ ไค้ ไม่เ คือ ค พล่าน จนเ บีนอิ ปบ ใน ที่ สด 


ลำ คุณ เห็น ว่า นิพพาน เบน ขอ งก รึ  ม้นก็ เท่า ก' บ เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา 

ท* งท มด นา แบน ของ ครึ  เพราะ ว่า พระ พุทธ ศาสนา ท* งํ้ห มด นาเ  ฅ็อง การ นิพพาน ที่นี่ 

และ เที่ยว น ให้ มี นิพพาน ใน กลาง วา] ฏ สงสาร  ชี วิด ฆราวาส อยู่ ใน กลาง วา] ฏ สงสาร  มีคื- 
มีชํว  มีบญ •-มี บาป  มี สุข-มี ทุก ข มี อะไร ขน ๆ ลงๆ  ม* น เบน ว่ฏฎ สงสาร  ความ ไม่ ท่อง 
เบน อย่าง นาเ  ความ คง ที่  ความ สงบ  ความ สะอาด  ความ หยด ไค้  ความ เบน อ๊ส ระ 
นเบ็่ น นิพพาน  นึก ถึง สระ นา  ^ น]. เะพ ร้าว นาฬิ เก  ตน เด๊ย ว โน เน  กลาง? าะเ ลฃ็้ผึ๊ ง 

ร้น ตกก็่ ไ}! ดอว  าร้เ ร้อง ก์ [ร้ถว  ก สาง ท! แล ขํ้ผ็้ง  ลิง ได้ แต้ ผู้ ร้น บฌ เอย  ท่อ งๆ  เอา ไว้ บาง 
นเรึ ยก ว่า ม' นเบึ น เคล็ด  ที่คณ เบ็่น ฆราวาส ก็ เกี่ยว ของ ก* บ นิพพาน ไค้  แล* วก็ 
ไม่ เบ็่น การ จ* บ ปลา สอง มีอที่ ลา แหล ว แฅ่เ บน การ จบ ปลา สอง มือ ที่ เบน ปลา คน ละ ชนิด 


ที่ฅอ งมีพ ริ อม กน ไป สอง มือ  แลิว ก็ สำเร็จ ควย  คือ ปลา ฅวน ไม่ ทำ ให้ ปลา อีก ฅ็วห นึงเ บ็่น 
ของ รอน ฃึน มา  เพราะ ฉะ น \เ อย่า ไป เชื่อ ว่า ฅอง แยก กห้แด็ด ขาค  ว่า เดี๋ยว น เบน ชาว บาน 
เบ็น ชาว โลก ก็ฅ อง เอา เรื่อง ปาก เรื่อง ทอง ดอง ทำ มา หา กิน ไม่ ดอง สนใจ เรื่อง ศาสนา  เรือง 
นิพพาน  เรา จะ ด ไ] งมีข อง สอง ส์งน  เอียง คู่ ก้น ไป เหมือน ก ไ] ที่ ผม พูด ใน กร" งที่ห นึง 

ใน การ บรรยาย ว่า  ชี วิด ของ เรา ด ไ] ง เทียม ด ไย ควาย สอ งด ไ จำ ควาย สอง ด" ว ไว้  ควาย 
ดวที หนึง คือ  เท ค โน โลยี่ ดาม หน ไที่ การ งาน นไเ  ๆ ควาย ด" วที่ส อง คือ  ร! 31 ฝ 111^1  ธฑบฐบ- 
ไ6ฑ.1116ฑ1  ความ สว่าง ไสว ใน ทาง วิญญาณ ชี วิด จิด ใจ  มืค วาย สอง ฅว เอียง คู่ ก้น ไป  ชี วิด นิ 
ก็ สะดวก สบาย  ราบ รื่น ถึง ที่ สุด  อย่าง ไม่ ด ไ] ง โกลาหล วุ่นวาย  นี่ คือ เคล็ด  ถ ไอ ย่าง นี่ 
ไม่ ใช่ เคล็ด แก้ว  ก็ หมด บ พญา  ไม่มื  อะไร จะ พค อีก  นี่เบึ น เคล็ด ที่ ให้ ผล มาก ที่ สุด โดย 

ลง ทน น ไ) ยที่ สุด 

ที่ จะ เฃไ ใจ ผิด ก็มื อยู่ อย่าง ที่ ว่า  ไป แบ่ง แยก เบน พระ เบน ฆราวาส มาก เกิน ไป 

จน เข ไก* นไม่ ได้  ทีน ผม บอกว่า ให้ เบ็่น พระ เสีย ให้ เสร็จ  ใน ด วาม เบน ฆราวาส น* น ดาย 
เดี๋ยว นกุณ ได้ ยิน ได้ พง หล* ก พุทธ ศาสนา ซํน สง ว่า อย่าง น* นอ ย่าง นแ ลา เบน ของ พระ ไป หมด 
พอ พูด เรื่อง  ศีล  สมาธิ  บ พญา  มรรค  ผล  นิพพาน  ก็ เลย เกิด ความ คิด เฃไ ใจ ไป ว่า 
อาว  เอา ของ พระ มา ใช้  บา แลา โว ใ]  อย่าง น เอา เรื่อง ของ พระ มา ศึกษา มา ปฎิบ ‘ด 
บาแ ลา โว ใ ความ จริง ไม' ใช่ เบ็่น อย่าง น ว,  ไม่ ใช่ เอา ของ พระ ไป ใช้  เขา ใจ โง่  ๆ ไป เอง 
ว่า  เอา ของ พระ  ไป ใช้ 


ม* นไม่ มี ว่า ของ พระ ของ ฆราวาส  เรื่อ งด* บ ทุกข์ ทาง จิฅ  ทาง วิญญาณ ไม่ มี แยก 
ไว้ เบ็่น ของ พระ ของ ฆราวาส  เบึ๋น เรื่อง ฅอง ด* บ ความ ยึด ม' นถือ ม' น หรือ เรื่อ งด' บฅํณ หา 
เรื่อง อริ ย ส่จจ์  เรื่อง มรรค มี องค์ แปด เท มือ นก” น หมด เลย ไม่มื พระ  ไม่ มี ฆราวาส  ใน เรื่อง 
น ฆราวาส ก็ ถือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เหมือน ก* บ พระ  พระ ก็ ถือ พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เหมือน ก* บ ฆราวาส  แล าก็มื หล* กที่จ ะปฏิ บ' ฅั  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ด* บ กิเลส ฅ* ณหา  อย่าง เดียว ก* นก” บ ฆราวาส  หรือ พระ ก็ คาม  เพียง แด่ ว่า  ไป ไค้ ไกล กว่า 


(วิ)  (^ 


ไป ไค้ มากกว่า  หรอ นอ ยก ว่า  ส่วน เรือง ของ พระ ทํ้งห มอน \ เม" นก็เ มนเ รอง ของ ฆราวาส 
โค ย เนอ หา  โดย กา ระ  โดย ใจ ความ  แด่ ถ' าเ ขา ไป บญญ้ ฅชือ  เรืย กก ไง. ใน หมู่ พระ  แล ว 
ก ไค้ ยิน กน แด่ ใน หมู่ พระ  ก เลย เข ไ ใจ ไป ว่า เบน เรื่อง ของ พระ โว ไ] 

เช่น เรือง  ทำ ปาฏิ โมกข์ น คุณ ก็ คง คิด ว่า เบน เรื่อง ของ พระ  ถูก แล ว พระ พุทธ 
เจา ทำนบ" ญญํด ไว้ ว่า  พระ ฅไ] ง ทำ ปาฏิ โมกข์ ทุก กึ่ง เดือน  แด่ ว่า นี่ ม" น ไม่ ใช่ จำ กไไ ว่า  พระ 
ทำ อย่าง เคย ว ฆราวาส ก็ ทำ ไค้  ถไ คุณ จะ เอา ระเบียบ วิน ไ] อะไร มา อ่าน ดู  ทุกๆ  สป ดา ห 
ทุกๆ กง เดือน,  แล วก็ เดือน คน  อย่า ให ทำ ผิด พลาด ใน เรื่อง กฎหมาย  ใน เรื่อง ระเบียบ 
อะไร  มน ก็ ไค้ เหมือน ก" น เพราะ ฉะ น \ เคำ ว่า  ''ใ] าฎิโ มก ข สังวร''  ใช้ ไค้ ทงพ ระ ทํ้ง 
ฆราวาส  พระ สำรวม ระ วา ใน ข่อ กฎ ฅ่าง  ๆ ของ พระ  ฆราวาส ก็ สำรวม ระ วไเ ใน ข่อ กฎ 

ฅ่าง  ๆ ของ ฆราวาส  ก เรียก ว่า  “ปา ฏิโม กฃ สาว ร”  ไค้ 


เมื่อ พระ มี อินทรี ย สาว ร สำรวม ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ไม่ ยินค้ ยิน ร ไย 
ไป ฅาม สํงที มากระ ทบ  ฆราวาส ก็ ควร ทำ เหมือน ก* น มิ ฉะ น วจะ ฅกน รก ท* งํ้เ บน  จะฅิ อง 
ระ วา เรีอ งที่เ ข่า มา เกี่ยว ฃไ] งก' บ เรา  ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ 
อย่า ให้ เอิค เบ็่น พิษ เบ็่ นอ' นฅ ราย ขน มา  แม้ ไม่ เท่า ก' นก' บ พระ  แฅ่ก็ ทำ เหมือน ก' นน' น 

แหละ  เพียง แต่ ม' นมืฅ วาม มาก นา) ยก ว่า ก' น เท่า น* น 


เรื่อง ของ พระ ทน' กซน ไป อีก  เช่น ว่า  บ จจเ วก ขณ์ จีวร  บิณฑ บาฅ  เสนาสนะ 
พระ ท่อง ทุก ว' น นอ ย่า เฃไ ใจ ว่า ฆราวาส ไม่ เกี่ยว  ฆราวาส ก็ฅํ อง ทำ  ถา ไม่ ทำ ก็เบ็่ น 

ฆราวาส ที่ เลว  แล วจะ มืค วาม ทุกข์' ต่วย  คำ  บ จจเ วก ขณ์ จีวร  ที่ ว่า จะ ใช้ จีวร น เพียง เพี่อ 
บำบ 'ด ความ รา) น หนาว  หรือ เหลือบ ยง  ลม แด ค อะไร ทำนอง น หรือ ว่า ม” นไม่ ใช่ฅ 'ว 
ส” ฅว์ต่ ว่บุค คล  ท* งผู้ ใช้ จีวร  ผู้ ห่ม จีวร และ ฅว จีวร  ถไ ฆราวาส คิด นึก ไค้ อย่าง น* นม' นก็ 
เบ็่น ฆราวาส ที่คี  จะ ไม่ สุรุ่ย สุร่าย เรื่อง เครื่อง แต่ง ต่ว่  จะ ไม่มื ความ หงุด หงิด เกิด ขน เพราะ 
เรื่อง การ แต่ง กาย  เครื่อง นุ่ง ห่ม  เพราะ ฉะ น* นพ ระ ปฏิบ ‘ค้อ ย่าง ไร  ฆราวาส ก็ปฏิ บ' ค้อ ย่าง 
น* น เกี่ยว ก' บ เรื่อง เครื่อง นุ่ง ห่ม อย่า ให้ มน เกิน ความ จำ เบน  ให้ เบน เพียง เท่า ที่ จำ เบน 

อย่าง ไร  ก็ ทำ อย่าง น* น 


๑๖ 


เร อง อาหาร บิณฑ บา ฅบจ จเว กขณ์ อาหาร บณฑ บาฅ  ก็ เพื่อ จะ เฅือ นฅน ให้ บริ- 
โภค เท่า ที จา เบน  อย่า ให้ กลาย เบน เพื่อ  หรือ เกิน ไป  หรือ ควย ความ ฅะก ละ หรือ ควย 

ความ รก สวย รก งาม  บำรุง บำเรอ  ฆราวาส ก็ปฏิ บํฅ ไค้  เกี่ยว ก! เอา หาร การ กิน ให้ พอ 
เหมาะ พอ สม  เท่า ที จะ มี ความ สะ ค วก สบาย ใน การ ปฏิ บ! หน' ๅที่ การ งาน  ไม่ จำ เบ่ นที จะ 
ฅอง อยู่ กรุงเทพ  ๆ ข! รถ ยนต์ ไป กิน อาหาร มี อก ลาง ว! ให้ อร่อย ทีนน ทบุรื  เบน คน  นํน 
มน เบน เร อง บา  ถไ ถือ หล! อย่าง น \ แเล็ ว ฆราวาส ก็ เบน นรก หมี 3 เบน  แฅ่ถ ไ ถือ หล! 
คาม พระ  ถือ บ จจเ วก ฃณ์ เรื่อง บิณฑ บา ค กิน อาหาร น เท่า ที่ ร่าง กาย ค! ง การ  มํน จะ 

สะ ค วก สบาย สำ ห ร! ปฏิ บ! หน ไที่ การ งาน  คุณ ก็ ท่อง จำ ไค้ ก! อยู่ แล!  ผม ก็ ไม่ ค! งพูค 
สว คบ จจเ วก ขณ์  ขอ ร! ง แค่ เพียง ว่า สึก ออก ไป ก็ อย่า ลืม เสีย ให้ ท่อง ไค้ คาม เด ม 

เรือง เสนาสนะ ก็ เห มีอน ก!  ะ จะ อา ศย เสนาสนะ  เพียง  เพื่อ ให้  ไค้ ร!  ความ 
สะ ค วก สบาย ใน การ เบน มนุษย์  แล! คำ เนิน ไป ให้ ถืง จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ความ เบน 

มนุษย์  ถไเ รา ไป ม! สร! งที่ อยู่ อา ศย ให้ มาก มาย  ม! ก็มี ภาระ เกิด ขน มาก เกิน กว่า ความ 
จำ เบน  ค! ง ลง ทุน มาก  ค! ง สำ บาก มาก  กว่า จะ ไค้ มาน  บาง ที ค! ง ฉิบหาย ไป เลย คมี 3 

แค่ที แรก  ถ! มี อย่าง น! เม! ก็ ค! ง ร! ษา  ค! งมี ค! ใช้ จ่าย ใน การ ร่กิษ าคูแ ล มาก  ดูแล ไม่ 
ท่วถื ง แม้ ท! ไค้ ม! ก็ เบน ห่วง  เบน วิคก ก! วลจ นจิค ใจ หม่น หมอง  เพราะ ฉะ น!, ให้ มี 
บ! น เรือน เท่า ที่ จำ เบน  อย่าง โคลง สุภา 3 จํค ว่า  “นก น! ย ท่า ร! น! ย แค่ พอ ค!”  น ถ! ท่า 
ใหญ่ เกิน ไป คน ก็ ห! เราะ  ให้ พอ ดี พอ สะดวก แก่ การที่ เรา จะ อยู่ จะ อา ศ!  เพื่อ ท่า หน! ที่ 
การ งาน ของ มนุษย์  น เรื่อง เสนาสนะ  หมาย ถึง บ! น เรือน เครื่อง ใช้ สอย ใน บ! น เรือน 
เครื่อง เรือน อะไร ก็ คาม  ที่ ม! เนื่อง ด! ย เรือ นๆ  ให้ เห มีอน ก! พระ บ จจเ วก ขณนั๋ น แหละ 
ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า  คุณ จะ ค! งอ ยู่ กระ ฅ๊อบ อย่า งนื่  ไป เบน ฆราวาส แล! คุณ จะ ค! งอ ยู่ 
กระ คอบ เล็กๆ  อย่า งนื่  ไม่ ใช่  แต่ จะ อยู่ อย่าง พอ เหมาะ พอ สมควร อย่าง ไร? าไค้  แต่ร้ 

ความ หมาย ของ ม* น อย่า มีจิฅ ใจ ที่ ลุ่ม หลง ไป 

ขา) สด ทำ ย เรื่อง หยูกยา  บั่จจ เวก ฃณ์ก็ เพื่อ ให้ ไม่ฅ อง ลำบาก มาก เกิน ไป  เอา แต่ 
พอ ที่ถภ ที่ ควร  ถา มน เหลือ วิ ส* ย เกิน กว่า ความ จำ เบึน แล* ว ให้ ม* นฅา ย ไป ก็ ไค้  ร่าง กาย น 


ไม่ฅํ อง คน รน จน ลำบาก เกิน กว่า เหฅ  แค่ ว่า เมื่อ ปฏิ บ' ฅิใน หฌัา การ เบึ๋น อยู่ อย่า งอืน ถูก 

ฅไ) งแลํ ว โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ มน ก็ ไม่ มี  และ โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ นํ้จะ บำบ ไ) ไค้ ด* วย หยูกยา ที  ไม่ ตอง 
แพง ไม่ค่ อง วิเศษ วิโส อะไร  เรื่อง ถึง ขนาด ที่ จะ  ค่อง ผ่าฅ ไ) เปลี่ยน หไเ ใจ อะไร น* น เบน 

เรื่อ งบ* าไม่ จำ เบึ๋น จะ ค* อง ทำ  ควร ปล่อย ให้ เบน ไป คาม ธรรมชาติ  คือ ฅาย หรือ อะไร ก็ 

คาม ใจ  เบน ผุ้ส้น โค ษ แม้ เรื่อง หยูกยา  ที่ จะ เยียว ยา ชีวิต นํ้ค* วย 

เบ็่ นอ ไ เว่า  เรื่อ งบ จจเ วก ขณ์  ๔ ของ พระ น ของ ฆราวาส ก็ เหมือน กไ 4 แค่ 
ม* นเรื ยก ชื่อ เบ็่น แบบ ของ พระ เสีย แล* ว พอ ฆราวาส ไค้ พง เฃไ ก็ฅก ใจ เลย  กล้ว จะ เบึน 

พระ อยู่ ว* ค ที่ จริง โดย เนอ หา  โดย ความ หมาย แล* วม้น ก็เบ็่ นอ* น เคียว ก้น 

เรื่อง ประมาณ ใน โภช นา  นก็ อีก เรื่อง หนึ่ง  เมื่อ พระ ต* องการ ทำ ความ เพียร 
ทาง จิต  ก็ กิน อาหาร น* อยก ว่า ฆราวาส  ฆราวาส ต* องการ ใช้ กำ ก้ง ทาง กาย ก็ ก้อง กิน มาก 

กว่า แค่ ว่า มี ประมาณ  ประมาณ ที่ พอคี  ความ พอ ดี ใน การ กิน อาหาร นึ่  ก็ ก้อง ปฎิบ 'ค 
เคร่ง ครไ ไ อย่าง เคียว ก้น  ก้งพ ระ ท* ง ฆราวาส 

เรื่อง ของ พระ แท้ๆ ยีง ขน ไป อีก  เช่น  ชา กริยา นุ โยก-คือ นอน น* อย  ก็ เหมาะ 

แก้ว ลำ ห ร' บ พระ ที่ นอน น* อย  เพราะ มี เรื่อง ผีก ฝน ทาง จิต  ทาง วิญ อ^) าณ  ฆราวาส ก้อง ใช้ 
กำ ล* ง กาย  จะ นอน ท* อยเ ท่าพระ ไม่ ไค้  แค่ แล วก็ก้ อง นอน น* อย เหมือน ก' น ฆราวาส ก็ จง 
นอน ให้ น* อยเ ท่า ที่ จะ เหมาะ สม แก่ ฆราวาส 

เรื่อง ธุดงค์  (เตลิด ไป ธุดงค์ เสีย เลย)  ซึ่ง ใคร  ๆ ก็ เก้า ใจ ว่า มี บ* ญญ ไ) ไว้ เฉพาะ 
พระ  ฉะ น* นคณ ก็ พิจารณา คู เกิด กิน ก้าว หน เคียว  ภาชนะ ใบ เคียว  อะไร ทำนอง นึ่  เอๅ 
แค่ ความ หมาย ของ ม* นซิ  คือ เรา อย่า สุรุ่ย สุร่าย  กิน เกิน จำ เบน  กิน จำนวน มอ เท่า ที่ จำ 
เบ็่น  ภาชนะ เท่า ที่ จำ เบน  เท่า ที่ สะดวก หรือ เหมาะ สมอ ย่า ให้ ม* นเ พอ  อย่าง จีวร สาม ผืน 
อย่า งนึ่  ฆราวาส ก็มี เครื่อง นุ่ง ห่ม เท่า ที่ จำ เบน  เท่า ที่ พอ เหมาะ พอ สมอ ย่า' ให้ ม้นเ .พีอ 

เรื่อง อื่น ก็ เหมือน ก้น รวม ความ แก้ว ก้น!. บน! .รอ' 3 สน โต าะเ  ไม่ มี ทาง ผิด ที่ ฆราวาส จะ ถือ 

ธุดงค์ คือ ชีวิต เบ็่น อยู่ ไม่พิ ม!. พึอย  เอา แค่ พอ เหมาะ พอคี  เท่า ที จะ เบ็่น อยู่ ได้ โดย สะดวก 
แก่ หน ไที่ การ งาน นึ่เรื ยก ว่าธุ ต' 3 ค ฆราวาส ก็ยไ ถือ ธุดงค์ ไค้ 


เรอ งอน  ๆ อีก ก็ เหมือน กน  จะ เอา มา พูด หมค ทก เรื่อง มน ก็ ไม่ ไหว  อยาก จะ 
เตือน เรือง สด ทาย ก็ก็อ  เรื่อง  อด มคคิ ขอ^ โพ ปีล้' เบน ฆราวาส น' น แหละ เบน โพ ธิสํฅ ว 
ได้  ถา เบน วง กวาง ไม่ ได้ ก็ เบน แด่ เพียง ใน ครอบ ดร" วก็แ ลวก ไา,  บำเ พญบ ารมื สง เกราะ ห 
กน ใน ครอบ กร ว หรือ คน ฃั้าง เคียง ออก ไป  ๆ ให้ สุด ความ สามารถ  สุด ผไม้ ลาย มือ 
ก เรียก ว่ามื อุดม คฅิข อง โพธิ สด วได้  เพราะ ฉะ น \แ บน ฆราวาส ที อยู่ ใน บาน เรือ นนน ทำ 
ได้ ทุก ส์งทุ กอ ย่าง  คาม เนอ หา สาระ ของ พระ พทธ ศาสนา  นก็คี อ “เคล็ด” 

ทีนีอ ยาก จะ แนะ ด่อ ไป ถึง ข^อ ที ว่า  ให้ ถือ ปฏิบ "ด โดย ใจ ความ  หรือ โดย ความ 
หมาย  หรือ เนอ แท้  หรือ โดย สาระ น ไม่ ใช่ โด ยอ ไ] ม คุณ อย่า ทำ ให้ ปน กน ยุ่ง  ''โดย ใจ 
ความ"  นไม่ ใช่  "โดย^อม"  โด ยอ ไ] มคีอ เฉ ไป จาก ใจ ความ  โดย ใจ ความ นคีอ โดย ฅรง 
ถไ ฆราวาส เอา เรื่อง ของ พระ มา ปฎิบ “ด  โดย ใจ ความ  นก็คี อปฎิ บ ไ! โดย ฅรง ไม่ ใช่ โด ยอ ไ] ม 
อย่า พูด ว่า โด ยอ ไ] ม ข ไ) ปฏิบ ไ ด่าง  ๆ ที ออก ชื่อ มา แลว สำ หรไ เพ ระ ปฏิบ ไน ไ ฆราวาส 
เอา มา ปฏิบ ไ ได้ โดย ฅรง  ไม่ ใช่ โด ยอ ไม  หาก แด่ ว่า เบน ไป โดย ใจ ความ  เอาใจ ความ 
มา ใช้ ให้ ถูกฅ ไง  ส่วน ปริมาณ หรือ อะไร นไเ  ไม่ จำ เบน จะ ฅไง เท่า กไเ  ระค้ บไม่ จำ เบน 
จะฅิ อง เท่า ก ไ-เ  แค่ ใจ ความ น* นฅ รง ก้น เสมอ  เพรา ฉะ น ว. เรา คง มี ใจ ความ สำ คไบ เหมือน 
ก้น ทํ้งพ ระ ทํ้งํ้ ฆราวาส  คือ บุคคล ผ้กำ สํงเ ดิน ไป  ๆ เดิน ไป  ๆ จาก ความ เบน ทุกข์ สู่ ความ 
ด’ บ ทุกข์  นว คือ ใจ ความ  ฆราวาส ก็ค่ อง เดิน ชำ เพราะ แบก สอง บ่า  พระ ก็ ไป เร็ว เพราะ 
แบก บ่า เดิข ว หรือ ไม่ แบก เลย ก็ สด แท้ 


ที่เรื ยก ว่า  “ใจ ค วาร/”  น' น แหละ สำ ค’ ญท็่สุ ค อะไร  ๆ ก็ฃอ ให้ ถือ ให้ ถก  ให้ 
ตรง ฅาม ใจ ความ  อย่าง หล’ ก พระ พุทธ ศาสนา เดี๋ยว น เรา ถือ ไม่ฅ รง  ผิด ใจ ความ ผิด หล' ก 
เลย ยุ่ง ไป หมด  เบ่น พุทธ ศาสนา เก๊ จอม ปลอม  เนอ งอกออก มา ใหม่  ๆ เพราะ ถือ เอาใจ 
ความ ไม่ ไค้  จ' บ่ ใจ ความ ไม่ ไค้  แม้ จะ รุ่งเรือง ดวย ว’ ฅถุ ทาง ศาสนา  มไา ก็ ไม่ มี พุทธ ศาสนา 
หรือ ด’ บ่ ทุกข์ ไม่ ไค้  จะ สร ไง ว' ดให้ เค็ม บาน เค็ม เมือง  สร ไง พระ เจดีย์ ให้ เค็ม บ้าน เค็ม เมือง 
ให้ เหลืองอร่าม  ไป ท ไป ระ เทศ  ม’' แก็ ช่วย อะไร ไม่ ไค้  บ้า ถือ เอาใจ ความ ผิด  ใจ ความ 


ของ ม่น อยู่ ที่ ว่า  มีจิฅ ใจ สะอาด  สว่าง  สง บน  ไม่ ใช่ เฅ็ม ไป ควย โบสถ์  วิหาร  หรือ เจ ดีย 
หรือ ผา เหลือง  หรือ อะไร ทำนอง น เพราะ ฉะ น \ เขอ ให้ ลือ ว่า  ใจ ความ น' น แหละ สำ คญ 
ฅวห นง ลือ ก ไม่ สำ คญ  พิธี รืฅ อง อะไร ด่าง  ๆ ก็ ไม่ สำ ค ไซ  ด่อง ลือ เอาใจ ความ ให้ ถูกฅ อง 
นห้แ เท ละ เบน ส่วน สำ คไบ 


เดียว นีเ ขา เนไ 4 หน ไา ไป ใน ทาง ประเพณี  สมาคม  ชื่อ ว่า  พุทธ ศาสตร์ และ 
ประเพณี  ๆลๆ  เรื่อง ประเพณี ระ ณีง ให้ ดี  ม" น จะ ไป โดน เปลือก มาก  ๆ เฃไ ก็ไดี  พุทธ- 
ศาสตร์ ก็ฅ ไ] ง ระ ณีง ให้ ดี  ม วจะ ฌ็' นปรํ ชญา เพ่อ เจ็อ กีได้  มว ไม่ ถก ใจ ความ  ถไ เรือง พุฑธ- 
ศาสนา กลาย เบน ปรืช ญาไ ปแลํ ว ม' นไม่ ใช่ ใจ ความ  จะ ไม่ค้ บ ทุกข์ เลย  ประ เพ เนีพิ 

ธีรีฅ อง นก็ เหมือน ก' น ถ ไม' นผิค ความ ประสงค์  ผิค ใจ ความ แล' ว ม* นก็เ บึ๋นเ รึ่อง งม งาย 
ไป เลย พุทธ ศาส ฅร์ฅ็ อง ใ V รืไค้ ใจ ความ ว่า  เบ็่น ศาสนา  ไม่ ใช่ ศาส ฅร์ป ร' ชณา  ศาส ฅร์ที่ เบ็่น 
ศาสนา จะฅิ อง เบ็๋น ศ าสฅ รา  ศาส ฅร์ น* าเ  คือ  ศาสตรา  ศาสตรา คือ เบ็่น ของ มืคม  มี คม 
สำ ห ร' บต' ด ความ โง่ ค' ด ความ ความ เห็น แก่ฅ 'ว  ต* ค กิเลส ต*' ณ หา  ถไเ บ็่น ศาสนา จริง ค' อง 
เบ็่น ของ มืคม ต' ต ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  โค ย ตรง  น เรียก ว่า ใจ ความ 


ถไเ บ็่นป ระ เพณี ก็ เพียง แค่ ให้ ม' น เกิด ความ สะ ค วก แก่ การ กระทำ อย่าง น* น ถไ 
เรา ไม่ มี ประเพณี  ม' นไม่ สะ ค วก แก่ การที่ จะ ทำ อย่าง น* 1เ  ถไเ ราต* งํ้ขน ไว้ เบ็่น ประเพณี 
เช่า นทำ อย่าง น เย นน ทำ อย่าง น* น เดือน นํ้ทำ อย่าง น* ใ-เ  เดือน น* นทำ อย่าง โน* น 

แล' วเบ็่ น ประเพณี ที่ ถูก ควง และ เบ็่น ระเบียบ  อย่าง น ประเพณี}. ณัก็มี ประโยชน์  แค่ 

ถไ ทำ ไป อย่าง หล' บหู  หล' บฅา  งม งาย  ม' นก็ยี่ ง ไม่ มี ประโยชน์  เพราะ ฉะ นนฃ อ ให้ จำ ว่า 

“ถูก! ย่อง”  แล' วก็  “พอ ค”  แล' วก็  “ค? ฆถไ ม”  พั่งดู คล ไย หล' กป ร'' ชญา  แค่ ว่า ไม่ ใช่ 

ผม เกลียด ที่สุค เรื่อง ป ร' ชญา  แค่น พ่งด ม'' น คล ไย หล' ก่ป ร' ชญา  ว่า  “ถูก ตอง”  แล’' ว 

“พอ ตี”  แล* ว “ครบ ถ วน”  ม' น จึง จะ  ใช้ ได้  ใจ ความ ม'' นอ ยู่ที่น 'น  ใจ ความ ม*' นอ ยู่ ที่ ถก ค'' อง 
แล’' วก็พ อดื  แล’ วก็ค รบ ถไเ น คุณ จะ ทำ อะไร ก็ฃอ ให้ นึก ถึง  ๓ คำ นึไว้  ให้ ถูก ค'' อง  แล'' ๆ 
ย*' ง ต'' อง พอดื  ถก เกิน ไป ก็ ไม่ ไหว  ถูก เกิน ไป น* นคือ ผิด  ดืเ กิน ไป นน คือ เลว  ถก ต'' อง 


ฅอง ถกฅ อง แน่  และ ฅอง พอ ดี  ถกฅ องม่ นดีดี อง พอ ดี  เกิน ไม่ ได้  แล วกฅ อง ครบ 

ไ.  ม่ 

ครบ ทีม่น ควร จะ มี  นนแ หละ คือ ใจ ความ 

ถา เรา พูค ว่า  ‘'ใจ ความ ของ พระ พุทธ ศาสนา”  กิ หมาย ความ ว่า  มน ถูกฅ อง 
แล วก พอ ดี  แล* วกิค รบ  ฅาม หล ไาข อง พุทธ ศาสนา  ที่ คนๆ หนึ่ง จะ ปฏิบ 'ฅ  ที่ ฆราวาส 
คน หนึ่ง  ๆ จะ ปฏิบ ‘ค  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า เรา เอาใจ ความ ของ พุทธ ศาสนา มา ได้  คือ เอา 

หว ใจ ของ พุทธ ศาสนา มา ได้  ไม่ ใช่ เปลือก ข ไง นอก 

ขอ ทบทวน อีก ที่ หนึ่ง ว่า  โดย ใจ ความ  นน  ไม่ ใช่ โค ยอ* อม  โดย ความ หมาย 
หรือ โดย ใจ ความ นไแ ไม่ ใช่ โดย อ* อม  มไแ บน โดย ดร ง โต!! ใจ •กวา มน กิ  กอ ถูก น่อง- 
นอ ตี  แล* วกิ  กร บก ไ ใ!  เมื่อ ฆราวาส ถือ หล' กอ ย่าง นึ่ แล* ว กิ สามารถ จะ เบน พระ ได้ 

ท^งๆ  เบน ฆราวาส  คือ เอาใจ ความ ของ เรื่อง  หรือ ของ พุทธ ศาสนา  หรือ ของ พระ  มา 
ใส่ ไว้ ใน ชีวิฅ ของ ฅน แผนก หนึ่ง  ใ น^า นะ เบน เรื่อง ทาง ผาย จิด  หรือ ผาย วิญญ าน  ส่วน 
เรื่อง ของ ฆราวาส แท้ๆ  เรื่อง ปาก  เรื่อง ท* อง  เรื่อง ลูก  เรื่อง เมีย  เรื่อง ทำ มา หา กิน น 1 า, 
เบน ส่วน เรื่อง ร่าง กาย  ให้ เบน ส่วน ของ เรื่อง ร่าง กาย  เรา มี ควาย สอง ด" วเที่ ยม ชีวิฅ คือ 

เรื่อง กาย  ก้บ  เรื่อง ใจ  ชี วิด นึ่กิ จะ ครบ ถ* วน  ลูก ด* อง บริบูรณ์  เบน ไป ได้ ด* วยดี  ทำ 
อย่าง นึ่จะ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  เร็ว กว่า พวก พระ โง่ๆ  ที่ ไป ทำ อะไร ลุ่มๆ อยู่ กลาง 
บา เสีย อีก  นึ่พูค หยาบ คาย ไป หน่อย ด* อง ขอ อภ ไ]  แด่ ม" แเบ นความ จริง ที่ลุค  ฆราวาส 
ที่ปฎิ บ” ฅอยู่ อย่าง ลูก ด* อง  นึ่  จะ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  เร็ว กว่า พระ บอ  ๆ อะไร องค์ 

หนึ่ง เสีย อีก  ซึ่ง มี ความ ยึด ม่นถื อนึ่น ใน เรื่อง ของ พระ มาก เกิน ไป  ไป ทำ อะไร อยู่ ใน บา 
คน เดียว น \เ  กิ ย" ง จะ อยู่ ล ไหล" ง ฆราวาส คนนึ่ เสีย อีก  เพราะ ฉะ นไา .ขอ ให้ เบน ฆราวาส ที่ 
ลืม หู  ลืม ดา  มีสดิ บ ญญา แจ่ม ใส  ใน ความ ลูก ด* อง  พอ ดี  ครบ ถ* วน  มี พุทธ ศาสนา โดย 
ใจ ความ อยู่ ใน เนึ่อ ใน ด’ ว 

เรา พุด ก* น่ถืง เรื่อง เคลื ด มํน่กิ เบน เคลื ด อย่า งนึ่  เอา ห* วใจ มา ให้ ได้ นไเ ม" น 

เบน เคล็ด ที่ลุด  ไม่ มี เคล็ด ใด จะ มาก ไป กว่า นึ่  จ่บก ส่อง ดวง ใจ ให้ ได้ น ไ-เ คือ เคล็ด 

เวลา เหลือ อีก นิด หนึ่ง กิ อยาก จะ พด เรื่อง เคล็ด  จ ไ-] ห* วใจ นึ่อีก หน่อย  ซึ่ง จะ 


สรุป เบน คำ พูค ง่าย  ๆ อีก ทีก คือ ว่า  ขอเ คือ น ให้ ระลึก นึก ถึง คำ บาง คำ  ที ไค้ บรรยาย มา 
แล ว หลาย ค รง อีก เท มือ นก น ว่า ผม อา คํย การ ที' ทำ งาน นึมา นาน หลาย สิบ บ สิง่เ กฅ อะไร 
มา เรือ ย ๆ ก พบ ว่า  ที สรุป ความ ส' นๆ  ให้ เขา นึก็มื ประ โยชน์ มาก  เพราะ ฉะ น^น จึง เกิค คำ 
สรุป ความ ขน มา หลายๆ คำ  คํงที่ ใช้ มา แล' ว คำ สรุป ความ น์ม' นแฅ กฅ่า งก" นเ พอ ให้ เหมาะ 
แก่ คน หลาย  ๆ ประเภท  แฅ่ที่ ใช้ ไค้ แก่ คน ทุก ประเภท นึผม เคย สรุป อย่าง ที เคย ไค้ ยิน กน 
อยู่ เสมอ ว่า  “ตาย เส์ 0ลึ0 ใเ าย” 

ใคร มา อยู่ สวน โมกข์ ก็ มา เพื่อ ร' บ ปริญญา  ''ตาย เสีย ก่อน ตาย”  ให้ คํว กู-ของ กู 
ประเภท  6201ร1ฑ  ที่ จะ เบน เรื่อง เห็น แก่ ฅวน์  ฅาย เสีย ให้ เสร็จ หมค ก่อน แต่ ร่าง กาย นม" น 
จะ คาย  ร่าง กาย ยไ 3 ไม่ท 'น คาย  ให้ อ ห' ง การ  ม ม' ง การ  ค' ว กู-ของ กู  ม' น คาย เสร็จ  นึ 
เรียก ว่า  คาย ก่อน คาย  พยายาม  คาย ก่อน คาย  ไม่มื ค' วก-ของ กู  ที่ จะ ยก หชู หาง 

จะ คือ  จะ คน  จะ โลภ  จะ โกรธ  จะ หลง อะไร  นี่ เรียก ว่า คาย เสีย ก่อน คาย  เย นสนึ ท 
อาย คน ะ จะ เย็น สนิท  ถไเ รา ลึอห ล' ก คาย เสีย ก่อน คาย  คุณ ไป คืคเ อา เอง ก็ ไค้  นี่ เบน 

ค" วอ ย่าง ที่ ให้ ไป  สำ หริ บไป คิคเ อา เอง บาง ก็ ไค้  อาจ จะมื คำ พูด อย่าง อื่น ที่ คุณ คิค ไค้ เอง 
ที่ เหมาะ ที่สุค สำ ห ร' บคุณ ย็งก ว่า คำ นี่ก็ ไค้  แต่ ผมมื ความ คิด อย่าง นี่  ไค้ พูด ก' บ ชาว บ ไน 
ชาว เมือง  อุบาสก  อุบาสิกา  ก็ พูด เรื่อง คาย เสีย ก่อน คาย  วน์ห นึ่ง พูด ไม่ รู้ ว่า ที่ สิบ ครไ 3 

พูด คำ ว่า  ตาย เสีย ก่อน ตาย  นี่  นี่ 3ริ น เบน เรื่อง หล' กอ" น หนึ่ง ที่ สรุป ไว้ ใน คำ พูด เพียง  ๓ 

พยางค์ 


ถไพู ดคร งๆ บาง ที ไม่ สนุก  ใม่ก็ น ใจ  ก็ พูด อ ไ] มๆ  เ บน ปริศนา  เดี๋ยว นี่ก่า ล' ง่ 
พด มาก อย่ อีก คำ ว่า  “ปาก 0 ยาง  ใจ 0 ยาง  ทาง^ ฒทุก อื่”  พวก ชาว บาน น" น เขา ไค้ ยิน 

แต่ คำ ว่า  สีาก อย่าง ใจ อย่าง  น!, เ คือ มน คบ ไม่ ได้  เบน คนฃ โกง  กน ไม ซอ  อย่า ไป คบ 
ม่น  คน ปากอย่าง ใจ อย่าง นวเ บน คน โกหก มด เท็จ  น เบน เรี่ อง ชาว บาน  เบน ภาษา 

แต่  “ปากอย่าง  ใธ อ ย่าง”  ใน ภาษา ธรรมะ นีมน มี ความ หมายอย่าง อื่น 
หมาย ความ ว่า  ปา กน ต่อ งพูค เหมือน คน อื่น พูด  แต่ ใจ ไม่ เบ็่น อย่าง นใเ  ปาก พูค โค ย 
โวหาร ชาว บา นพ ค ส่วน ใจ นนย งมืค วาม แจ่ม แจง อยู่ ใน ความ จริง  พระ พุทธ เจา ท่าน 


ซาว บาน 


เฐปี 

ก็ฅ รส ถึง พระ องค์!, อง อย่าง นว่ๅ  “ตถาคต ต9 ง พูด) ฬ้ยเ "รา งา 5 ■ชา รบํ้า ฆฬูค  แต่ จิต /ม่ย๊ ดง/ฆ 
ดวย อ!] า ทาน  เท ปีอน ชาๅ บาน ยีด 3! น” 

เมีอ ชาว บาน พูด ว่า  “บ’ านข อง ฉน”  นมํน เบน บ’ านข อง ฉิน จริงๆ จง ๆ ร่าง 
กาย ของ ฉน  ก็เบ็่ น ร่าง กาย ของ ฉิน เอา จริงๆ จ’ งๆ  ม' นเบ็่ นความ โง่  ความ หลง  ควย 

ฅณ หา  อุปาทาน -เบ็่ นของ กู เสีย จริงๆ  แฅ' ถ’ าพ ระ พุทธ เจ’ าจะ พูด ว่า  “ร่าง กาย ของ 

ฉน”  “ร่าง กาย ของ ฅถา คฅ”  น* น ปาก พูด อย่าง น* น แด่ ใจ ไม่ ไค้ยึ คม' นว่า  ร่าง กาย 
ของ ฅถา คฅ  แด่ เบึ นของ ธรรม ชาฅิ  ไม่ มี ความ ยึด ม' นค’ ว่ยอุ ปาทาน  ว่า ร่าง กาย นน 
เบ็่น ของ กู  ชาว บ ไน พูด ว่า อย่าง ไร  ก็ ยึด ม' นอ ย่าง น* นทไ น* 1เ  ฉะ น* นก็ เลย มา สอน ก' น 

เสีย ใหม่ ว่า  ห' ดเบ็่ นก น ปากอย่าง  ใจ อย่าง  ก' น เถิด  เมื่อ ปาก พูด ว่า  ของ กู  ใจ อย่า 
เบน ของ กู  ปาก พูด ว่า ด่วฉ 'น  ใจ อย่า เบน ด่วฉ 'น  เดี๋ยว ม' นจะ ยก หู ช หาง  น เรียก ว่า 

“ปากอย่าง ใจ อย่าง”  ย่าง พูด ว่า  “ตัา กู”  อยู่ ตา}! เคย  ใจ อย่า เบึน เช่น ย่าง เอ่ย  เหว ย 

พวก เรา  ทื่เฃื ย นอ ย่ใฅ้ รูป ภาพ ที่ ประดิษฐ์ ขน ใหม่  ปาก พูด  ว่า  ด่วฉ 'น  ว่า  ของ ฉไ- เ 
ว่า ลูก เมีย ของ ฉไเ  ความ ร* บผิค ชอบ ของ ฉ' น อะไร ก็ฅา ม ใจ  ก็ พูด ดาม ภาษา ธรรมดา ให้ 
ม' น รู้เรึ๋ อง ก' นเ ท่าน \เ  ส่วน ใจ ให้ ม' นรู้ อยู่ เสมอ ว่า  ทุกอย่า งม' น เบน ของ ธรรมชาติ  เรา 
เฃไ ไป เกี่ยว ข’ อง ก' บมํน ให้ ลูก วิธี  ให้ สำเร็จ ประโยชน์  ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์  น' นแห ละ ผล ที่ 
มุ่ง หมา ยม* นอ ยู่ที่ ไม่ มีด วาม ทุกข์  แล’ วม' นจะ เบ็่น ของ ฉไา ไม่ ได้ 

แล’ วก็อ ย่า ลืม ที่ เคย เดือน ว่า  อย่า ให้ เสีย เปรียบ หรือ ขาย หน ไพ วก คริส เฅีย นที่ 
ใน ไบเ บิล ของ เขา ก็มี สอนอย่าง เดียว ก' น มี ภรรยา  ก็ จง เหมือน ก' บไม่ มี ภรรยา  มีทร 'พ ย์ 
สม บ' ติ  ก็ จง เหมือน ก' บไม่ มีทห้ พย์ สม บ' ติ  มี ทุกข์ ก็ เหมือน ก' บ ไม่มื ทุกข์  มืสข ก็ เหมือน 
ก' บไม่ มี สุข  ไป ซั๊อข อง ที่ฅ ลาด ไม่ เอา อะไร มา  อย่าง น์เบึ นฅ’ น กิริยา ภาย นอก ทำ อย่าง 
ไร  ก็ฅา ม ใจ  แด่ ใน ใจ ไม่ เบน อย่าง น* น ไม่ เหมือน ก' บที่ ปาก พูด  หรือ กิริยา อาการ ม' น 
แสดง  หมาย ความ ว่า ใจ ไม่ ยึด ม* ใ เถือ ม' นว่า  ด' ว กู-ของ กู  โดย ทาง สมมุติ  ว่า  ด' วกู  ว่า 
ของ กู  ก ซอ มา  เบ็่น ของ กูอย่ างน์  แด่ โดย ความ จริง แท้ น* นเบ็ 'นของ ธรรมชาติ  จด ไม่ 
ยึด ม' นว่า  ของ กู  จะ ใช้ สอย  จะ กิน  จะ ใช้ อย่าง ไร ก็ ได้  โดย ไม่ด่ อง ยึด ม' นว่า เบ็่น ด' วก- 
ของ กู 


นี1 รี ยก ว่า มี ชีวิฅ อยู่ ควย  สคิบ ญญา  ไม่ ใช่ มีชีวิ ฅอยู่ ควย ความ โง่  ความ หลง 
ควย ณิลล  ฅณ หา  ลฅิบ ญญา ทำ ให้ มอง I ห็น ว่า  ทุกอย่าง 1บ นของ ธรรมชาติ  เรา อย่า 

เบน โจร ป ลน ธรรมชาติ มา เบน ของ เรา  เรา จง กิน  จง ใช้  จง เกี่ยว ฃไ] งก ไาม "น  ใ น^า นะ 
ทีม นเบ่ นของ ธรรมชาติ  กิจ ะ ได้ ความ สุข สบาย ไป คลอ ค ชีวิฅ  พอ ไป ปลไ า, ธรรมชาติ ว่า 
เบน ของ กู  กลาย เบน โจร ขน มา อย่าง น ธรรมชาติ กิฅบ ทน ไ ให้ ที นที  คือ ทำ ให้ มี ความ 
รู้สึก หน ไา ใจ  ร ไ] น ใจ อะไร เพราะ ความ ยึค มน ถือ มห้เ น ใา,  ๆ เพราะ ฉะ นไเ อย่า เบน โจร 

ป ลน ธรรมชาติ  นสำ หร ไย พุทธ บริษ ไา  สำ ห รไา ศาสนา อื่น ที่ เขา มี พระ เจ ไกิ ว่า ทุกอย่าง 

เบน ของ พระ เจา  อย่า ไป ปลไ แอา ของ พระ เจ ไ มา เบน ของ เรา  จะ กิน  จะ อยู่  จะ ใช้ สอย 
อะไร กิ ทำ ไป  แต่ อย่า กล ไ ยึด ม" นว่า ของ กุ  ไป ปลํน พระ เจำ  พระ เจ ไจ ะ ลง โทษ เอา!  มไเ 


กิมีเ ทำ น 


น เรียก ว่า  มี!] ากฮ ย์าง  โจฮ ย่าง  ก็ จะ มีแต่ ความ เย็น  เย็น เบน นิพพาน ทาง 

อาย ฅนะ  ใน เรึ่อ ง!] าโ เฮ ย่าง  ใจ อย่า งนํ้  ที อย่าง ที่ เบน ชนิด เลว  ทำไม ทำ กไเ ไค้  และ 
ทำ ก้น ไค้ อยู่ แล ไ ใน ทาง ส้งค มน ไ; ไค้ ยิน ว่า  มี เรื่อง โกหก มด เท็จ  ปากอย่าง ใจ อย่า งทไ 
นไเ  พอ พบ หน ไก ไ;  จ ไ! มือ  สบาย  หไ เราะ  ขอบ คุณ อะไร สบาย  แต่ ใจ มไแ ท็ม 

ไป ด ไย คิด อา ฆาฅ มาด ราย ก็มี  ใน สนาม กีฬา เขา ให้ น" ก มวย จ้บมื อก ไ; บ ไง  นิกีกี ฬาจ ไ] 

มี อก ไเบ ไง  น* นม้น โกหก  ปากอย่าง ใจ อย่า งทง น* น แสดง อาการ อย่าง หนึ่ง  แต่ ใจ ม ไ; 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  เห็น ได้ ช" คว่า  ม'’ น ซก ต่อย  ฅบฅี ก ไ;  ใน ท่า มก ลาง สนาม กีฬา  อย่า งนึ่ 
ก็ เพ ม ความ เห็น แก่ ฅไ  ไม่ ใช่ ทำลาย ความ เห็น แก่ฅ ไ นีเรี ยก ว่า กีฬา รอม ปลอม  เพราะ 
มไเ ปากอย่าง ใจ อย่าง  ทำ อย่าง น* นยง ทำ ไค้  แต่ที มา ขอ ให้ ทำ!] า/า อย่าง ใจ อย่าง  อย่า งนึ่ 
บ ไง  กล ไ ไม' เอา  ม ไ; จรีง กว่า ม ไเถุ กกว่ 1 ของ ธรรม ชาฅิ อย่า ว่า ของ กู  ของ พระ เจ ไ 

อย่า ว่า ของ กู  ให้ ถือ เบน ของ ยืม ใช้  ธรรม ชา ฅิก็ย อม ให้  พระ เจา ก็ ยอม ให้  เรา ก็ สบาย 
จนฅ ลอด ชีวิฅ  อย่าง นึ่ม ไ; อีกว่า  เพราะ ฉะ น* น ซีวิฅ ของ เรา ม ไ; เบ็่น ชีวิฅ ที่ ไม่ มี ความ ทกฃ์ 
ไม่ มี ความ กล ไ เรียก ว่า ไม่ มี ความ ทุกข์ คำ!. อียว ม" น รวม หมค  คือ ไม่ มีบญ หา  ไม่ มี ความ 
กล ไ ไม่ มี ความ สะดุ้ง  ไม่ มืวิฅ กก งวล  ไม่ มี อะไร หมด 


นีแห ละ คือ  ‘ใ คล ด’'  ที่จ ๕ เบม อยู่ อย่า ฒีหิ’ สด เท้า หี่ม มษย จะ พิฒำ ได  เรียก ว่า 
สิง คืทีสุ ค ทึม นุษย จะทํ ๅไคื  ม" นก็จ บก" นเ ท่าน ไม่ มี อะไร  เกิฑ มา ก็เพึ๋ อ ให้ ไค้ ส็งดี ที สุด ที 

มนุ ษ ยก วร จะ ไค้  นี่ ง่าย นิก เดียว  แก่ ใน มหา วิทยา ลํยข อง คุณ ไม่ ย “ก สอน กิน  ของ ง่ายๆ 
นิด เดียว นี  จน คุณกี ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม  เมื๋อ ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม  ก็เบ็่ นอ' นว่า ไม่ รู้ ท^ง 
หมด แหละ  เรื่อง ดี-เรื่อง ช' ว เรื่อง บุญ-เรื่อง บาป  เรื่อง อะไร ม' นไม่ รู้ ไป หมด  แล' ว 
ม' นไม่ สนใจ ด' วย  เพราะ ไม่ สนใจ ที จะ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม 

กร* งนี่เ รา ถือ ว่า  เบน การ บรรยาย สรุป กร* งสค ท ไย สำ หรไ .เพ วก คุณ  ทีมี โอกาส 
มา บวช ระหว่าง บี่ด ภาค เรียน ควร จะ ได้ รู้ อะไร บ ไง  ใน เมื่อ จะ กล' บอ อก ไป เบน ฆราวาส 

ผม ก็ พยายาม เลือก สรร อย่าง ดีทีส ค แล' ว ว่า เรื่อง อะไร บ ไง ที จะ เหมาะ แก่ คุณ ผ้มีค วาม 
ประสงค์ อย่าง น ฉะ นไเ จึง ได้ บรรยาย คำ บรรยาย ชด นี่  โดย ห' ว์ข่อ ที เรียก ว่า  “ร! ราว าส์- 
ธรรม”  เบ็่น ธรรมะ สำ ห ร* บ ฆราวาส  เท่า ที จำ เบน แก่ ฆราวาส  และ ที ฆราวาส จะ ถือ เอา 
ประโยชน์ ให้ ได้ มาก ที สด เท่าไร  เรียก ว่า  “ฆราวาส ธรรม”  ของ พวก เรา ทีนี่ โดย เฉพาะ 

เพราะ ว่า ม' น อาจ จะ ไม่ เหมือน ก' บทีเ ซา เรียก ว่า  “ฆราวาส ธรรม”  ใน ทีอึ๋ นๆ  ซึ่ง ม' น อาจ 

จะ แคบ เกิน ไป  มี เพียง เรื่อง ทำ มา หา กิน เบึ๋น ก่น  ส่วน ผม นี่  คำ ว่า  “ฆราวาส”  ก็ ไม่ 
ยอม ให้ ละ ทีง พุทธ ศาสนา  : ซีก หนึ่ง ให้ เบน เรื่อง ร่าง กาย  ทำ มา หา กิน ไป  อีก ซีก หนึ่ง ก็ 
เบ็่น เรื่อง ทาง จิฅ- ทาง วิญญาณ  จะ ก่อ งมืค วาม แจ่ม แจไ  สว่าง ไสว ไป  แล' วก็ไ ปด’ ว ยก' น 
น* นคือ เบึน ฆราวาส ทีดี  เบ็่น พระ อยู่ ในฅ 'ว เสร็จ แล ว ดล อด เวลา  แก่ ว่า เบ็่น พระ ที เดิน 
ไป ชไ  ๆ 

นี่ ขอ สรุป ใจ ความ ไว้ อย่าง นี่  ว่า เบน ฆราวาส ทีดีที สุด ใน โลก  เพราะ ว่า เบ็่น 
ฆราวาส ฅาม แบบ ของ พุทธ บริษ 'ท  มี หล' กรอง พุทธ ศาสนา เบ็่น เครื่อง ประ ค' บ ประคอง 

นี่ฃอ ให้ มี ความ เข ไ ใจ  และ ดำเนิน การ ปฏิบ 'ด  ที่ ถูกฅ รง โดย ใจ ความ ค' งที กล่าว มา แล' วนี่ 
แล ไก็มี ความ เจริญ  งอก งาม  ก ไว หน ไ ใน ทาง แห่ง พระ พุทธ ศาสนา ของ สมเด็จ พระ บรม- 
ศาสดา  ทุกที พา ราด รี เทอญ. 


ทาฃุ ณ' สิาม แยบ 


พทธ ทาส ภิกข 


ตร๊ วิธ ปฌญ ก คา 

แส์ ดง  (น  โม ดฃท ลา รา}!  ไชยา  เมือ  ๒๙  ลิง มา ดม  ๒๙๑๐ 

น โม  ฅสฺส  ภลว โต  อหร โต  สม มาส มฺพุทฺ ธสส  ฯ 
เอฅํ  ภยํ  มรเ ณ เปก ชมา โน 

กยิ รา ถ ปุ ณฺญา นิ  สุขา วหา นิ 

อถ  โลก านิสํ  ปา แห  สนฺติ เปก โข-ติ 

ธ}} โม  สก กจฺจํ  โสต พุ โพ-ติ 

ณ บํดนิ จะ ไค้ วิสํ ชนา พระ ธรรม เทศนา ใน ปญเ บก ถา  เพึ่อ เบ็๋น เครื่อง ประ ศํบ 
สฅิบ ญญา  ส่ง เสริม ศร' ทธา ความ เชื่อ  และ วิริยะ ความ พาก เพียร ของ ท่าน ท* ง หลาย ผ้เบ็่ น 
พุทธ บริษ่ ท ให้ เจริญ งอก งา มก ไว หนท่ ใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา 
อ' น!, บ็่นท พึ่ง ของ ส* ฅว์ ท* ง หลาย  จน กว่า จะ ยุดิล งด’ วยเ วสา 

ธรรม เทศนา ใน ว' แนิเ บน ธรรม เทศนา พิเศษ  ปรารภ เห ฅุทื่ ท่าน ท* ง หลาย 

บำเพ็ญ ท* ก ษิณา ทาน เบึน พิเศษ อีก น' น, เอง  จะ ได้ วิ ส' ชนา ใน ปญญ กถา  คือ  เรืฮ "อ' ไแดี่ยว 
กิ ฆบุญ 

ส็่งท็่ เรียก ว่า  “มุ ล/’  น เบ็่น ส่ง ที่มีค วาม สำ ค' ญสำ ท ร' บ พุทธ บริษ 'ท ท ไห ลาย 

แ} วิ ว่า ท่าน ท ไห ลาย ที มา ประชุม กน ทีนี  ก็มี มูล เห ฅุเน อง มา จาก  ด รา}; ดอง แา ร มุฤเ  และ 
พุก คน ก็พค ถึง ก' นแฅ่ เรื่อง บุญ  มา ทำ บุญ  ไป ทำ บุญ,  เทียว วึง ว่อน ไป หมด นิก็เ บน เรื่อง 
เทียว ก' บ การทำ บุญ  และ ผน ถึง  ระลึก ถึง อยู่ แด่ เรื่อง บุญ  จึง เบน เรื่อง สำ ค' ญทีจ ะด่ อง 
กระทำ ให้ เบ็' นบ ญ กิน ขน มา จริง  ๆ และ เบน เรื่อง ที่ ควร นำ มา พิจารณา ก' นอ ยู่ บ่อย  ๆ เพื่อ 
ให้ เบ็่น บุญ ยง ขน  และ กว่า จะ ถึง ที่สุค  เพราะ เหตุ ฉะ นน  ท่าน ผู้ ใคด้ องการ ค’ วย บุญ  จง 
ฅไ ใจ พึ่ง ให้ เบ็่น อย่าง ดี  อย่า พึ่ง พอ เบ็่น พิธี เหมือน คน โดย มาก 

คน โดย มาก เบ็่น กน โง'  ไม่ รู้ ว่า ทำ บุญ น' น คือ อะไร 1 ทำ อย่าง ไร 1 เพิอ อะไร รุ 
แล’ วดี ทำ บุญ โดย ส' กว่า เหมา  ๆ เอา ว่า ได้ บุญ  เขา ทำ กินํอ ย่าง ไร ก็ ทำ อย่าง น* น เหมือน เขา 


แล วก ทึก 7 โก เอา ว่า ไฅ้ บุญ  อย่าง นมีกํ นอ ยู่ฑํว ไป  เรียก ว่า ได้ บุญ ฅาม เขา ว่า  ได้ บุญ อย่าง 
ละเมอ เพ อผน ไป เท่า น* น เอง  บาง ที ระ ไม่ คุ้ม ก ไ.) บุญ ควย ซํ้า ไป  เพราะ จะ เปรียบ เทียบ กบ 
บุญ ชนิด นน  ก ได้ แฅ่ส็่ งทีเ บ็่น เพียง เปลือก กะ พ เท่า นา แอ ง 

บาง คน ย' งย่ง ไป กว่า นว เสีย อีก  คือ ว่า  ติ อง 0 ารเ พี ชง? พี (แต่ ว่า ทำ บุญ  ก็ 

แล วก' น ไม่ รู้ ว่า เอา บุญ ไป ทำ อะไร  นี่เบึ น คน โง่ มาก  น่า สงสาร ทีสุค  คือ ว่า ทำ บุญ ก 
แล วก' น ไม่ รู้ ว่า เอา บุญ นา เใป ทำ อะไร 

ขอน เปรียบ เหมือน ก' บก นที เลื ยง ไก่  เบน คน โง่ เลื ยง ไก'  อฅ ส่า ห์เล ยง ไก่ ควย 
ความ ยาก ลำบาก  หมด เปลือง สีงข อง หมค เปลือง เวลา  ครา เไก่ โฅ  ไข่ ออก มา  ก็ หา รู้ ไม่ 
ว่า  ไข่ นา ามีป ระ โยชน์  ก็ ปล่อย ให้ ไข่ นา แรี่ย รา คอ ยู่ทีน 'น เอง  หา ได้ เก็บ เอา ไม่  กล ไ-! 
ปล่อย ให้ สนฃ กิน  คน อย่าง น์ระ โง่ เขลา ส' ก เท่าไร  ท่านที ง หลาย ลอง กิดดุ เถิด  เขา ควร 
ถูก เรียก ไต้ สาเ  ๆ ว่า เบีน คนที เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ สุ น' ฃกิน  ค' ว เอง ไม่ ได้ สนใจ  เพราะ ไม่ รู้ 
จ' กว่า ไข่ นาเ คือ อะไร 

นี่ เหมือน กไ เก ไ-! ทายก ทา ยิก าทีง หลาย ทีม' วแฅ่ ทำ บุญ  แล^ว ก็ ไม่ รู้ ว่า บุญ นาเ คือ 
อะไร  จะ เอา ไป ทำ อะไร  ก็ หา ได้ สนใจ ใน ส่วน ที เบน บุญ จริงๆ  ไม่  สนใจ แค่ เรื่อง ทำ บุญ 
เท่า นาเ  เหมือน ก' บก น โง่  สนใจ แค่ เรื่อ งเลํ้ ยง ไก่  แค่ แล* วก็ หา ได้ เอา ไข่ ไม่ 


ลอง พิจารณา คู เถิด ว่า  คน ชนิด ไหน  ทายก  ทายิ กา  พวก ไห นที เบน คน โง่ 
เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ สุ น' ขกิน  มไเ ก็ คือ ทายก ทา ยิก าทีคี แค่ ทำ บุญ ให้ ทาน  เลํ้ย ง พระ  บำรุง ศาสนา 
แล* วก็ หา ไค้ ร' บ เอา ค* ว ศาสนา ไป เรียน รู้  และ ปฎิม่ ฅไม่  ดีแฅ่ ทำ บุญ  เลย ง พระ  ให้ ทาน 
บำรุง สาสนา อย่าง เดียว  ไม่ รู้ จ” กร ไ-! เอา ค” ว ของ พระ ศาสนา ไป ศึกษา และ ปฏิบ 'ค  และ ให้ 
ไค้ ร' บ ประโยชน์ เค็ม คาม ควร แก่ การ ปฏิ บ"?!  คน ชนิด นี่ แหละ  คือ  คนที ทำ บุญ เหมือน ก ไ-) 
เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ สุ น' ขกิน 

ทำ บุญ มาก มาย จน คลอด ชีวิค ก็ ย' งเบ็่ นอ ย่าง น* นอ ยู่นน เอง  เพราะ ว่า จิค ใจ ไม่ ได้ 
คืฃน  กิเลส ไม่ ได้ เบา บาง ลง  ไม่ รู้ ว่า พระ พุทธ ศาสนา คือ อะไร  ใ ไม่ รู้ ว่า พระ พุทธ เจ ไ 


I® 

ทรง สอ นอ ะ [ร*?  ไม่ รู้ ว่า หว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา น^น คือ อะไร*?  1หี แต่ จะเ  ก ไต่เ 
ย แล ว แล! จะ ปฏิบ้ ฅไต่ ลต่ 13 ไร  กเล 0 ไต่ ได้ มรร^ 8 แต่ ประ? 11 รใด  น เรียก ว่า  ทายก 
ทา ยิก าทีคื แฅ่ เลียง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ สุ นฃ อิน 

ขอ อภย ทีฅ อง ใช้ คืๅฅ รง  ๆ โสก โศก  อย่าง น เพราะ ว่า เบ็่น การ ช่วย ความ จำ ไค้ 
อ ยาง ค วา  ทายก ทา ยิก าทง ทลาย จง ไค้  หย^ เแ! ร บำเ ใ^ ญบ ญ^ ใ!! ฅทเ ท^อน เลย ง ไต่ ไ! ไต่ 
ให้ สุใเ บลิน น 1 แสื ย^ เลิค 

จง ได้ ขยน เลียง ไก่  ไป ใน ทาง ที่ ว่า  รู้จว้ ไ ถือ เอา ไข่ จาก ไก่ เอา ไป เบน ประโยชน์ 
แก่ คน ให้ ได้ มาก ที่ สุด เอิฅ 

'ฃ 0 ให้ ใ] ารุ น^! ส์นา แล! ได้ รบ ประโยชน์ จ! ก ส์าส์ นา  เบน ผ้ เรียน ร้ต่ว ช! ส นา 
เบน เปฏิ บ ‘ตด! ชา ชนา  เบน เม จิต ใจ ที ชะ ลาด  มี จิต ใจ ทช ว่า ใ และ ม จิต ใจ ที่ช งบ 

ค! ามม จิต ใจ ล่ะ ลาด  ล่ ว่าง  ชง บ นีแใ เละ คล ต'! แห้ ธ ลง ชาล่ ใเา  มีลเ ยืลเ น์ลธ ลง ชา ชนา 

เปรียบ เหมือน ก ไม่ ไข่ ไก่ ที่มีป ระ โยชน์  ส่วน อา การที่ สก ว่า  “เลย ง”  สไา ว่า 

“ทำ บุญ”  น \ เยไ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ ก่อน  เบน แด่ เพียง ได้ บุญ เหมา  ๆ เอา เท่า น ไ! เอง 
ยไ ไม่ แน่ 


ถา จะ ให้ แน่ นอน  ดอง รู้ ให้ จริง ว่า  พระ พุทธ เจ ไท รง สอนอย่าง ไร  ใ อะไร 
เบน ห" ว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา'?  แล ไ) กปฏิ บ' ด แล วก็ ได้ รบ ผล ของ การ ปฎิบ 'ด จริง  ๆ 
เช่น รู้ ว่า พระ พุทธ ศาสนา สอน เรื่อง  ความ ไต่ ยึด มี" นที ลม ไทํ’  ถืสา มารถ ที่ จะ เอา มา ปฎิบ ‘ด 
ไค้ ใน ช่วิฅ ประจำ ว' นอ ย่ทุก เวลา นาท  เบ่น ผู้มืค วาม สุข สบาย ดีด ลอด เวลา เหล่า น" น ไม่ ว่า 
จะ เบน เวลา ท่า การ งาน หรีอ เวลา พก ผ่อน  ล วน แด่มื ความ สุข สงบ ไป ท" งนน 

อย่าง น์เรี ยก ว่า ผู้ที่ เลย ง ไก่ แส่ วได้ กิน ไข่  ดีอ  เที่ บำรุง ชา ล่น! แล ไ ได้ รบ ประ- 
โยชน์ จาก ช! ชนา  เรียก ว่า เบน ผู้ ที่บำ บุญ ต่วย ความ เจ ไ บุญ  แล วก ได้ บุญ น ไฒา จริง  ๆ 


เพ อจ 


ะ ให้ เข ไ ใจ ความ ข ไน ยง ขน  จะ ได้ วิสไ นา ใน คำ ว่า  “บุญ”  โดย ละเอียด 


ออก ไป 


๓0 


คำ ว่า  ฃุญ”  น แปล ว่า  เต รอง ฟ่ใปี  ก็มี  และ แปล ว่า  เดรื อ? ชำระ ชะ ลาง ฟ่ง 
บาป  กม  เรา เอา ความ หมาย สำ คญก นคก ว่า  คราง! หมา ดูบึลำชํญ  คอ ความ หมาย ฑ็วา 
เครื่อง ชำระ ล ไง บาป น์!- แอ ง 

ค ไน นจึง ขอ ให้ ทุก คน จำ ไว้ ว่า  “บ ญ”  มี ความ หมาย ชํ้น สำ ค ไ!] สูง สุด ว่า  เบึ ง* 
เล รอง ชำระ ชะ ล ไง ชง บาป  อย่า เอา แด่ ว่า  เบึน เครื่อง ฟู ใจ  อึม ใจ  สบาย ใจ เลย  เพราะ 
ว่า อาจ จะ เบน เรื่อ งผิค ขน มา โค ย ไม่ ทน รู้ด่' วก็ ไค้ 

ถา ถือ เอา ว่า  บญเ บึง! เครือ ง ชำระ ลไ งา! าง] แล ไ ไม' ม ทาง หีปีะ ผิด  หรือ จะ ผิคก 
ผิด แด่ นอ ย ย ไ) มี ส่วน ถูกอยู่ น" ใ. แยง  ถไ มุ่ง หมาย จะ ให้ เบ็่น เครื่อง ชำระ ชะ ล ไง ซึ่ง บาป  เบ็่น 
อน ว่า  เรา ถือ เอาใจ ความ ของ คำ ว่า  “บุญ”  นํ้ว่า  “เบน เครื่อง ชำระ ชะ ล ไง ซึ่ง บาป” 

ทีน  จะ' พิจารณา ถึง  “บุญ”  น* นอีก ด่อ ไป  ใน; ฐานะ เบ็่น เครื่อง ชำระ ชะ ล ไง บาป 

เปรียบ เหมือน โณั ว่า  เรา ใช้ นา อาบ  ล ไง ฅไ เรา ให้ สะอาด  บาง กน ไม่ ค่อย จะ 
มี การ พีถืพิ ถไ 4 อะไร  ใช้ นา โคลน อาบ  เพราะ ไม่ มี ■แา สะอาด จะ อาบ  ใช้ ‘แา โคลน รุ่น  ๆ 
อาบ  ‘แก็ มือ ยู่ พวก หนึ่ง  อีก พวก หนึ่ง ก็ ใช้ ใ!' ๓ ละลาย ด ไย' แาห อม  เครื่อง หอม ด่าง  ๆ อา •บ 
‘นึ่ก็ พวก หนึง  อีก พวก หนึ่ง เบึน พวก สุด ท ไย คือ  พวก' อี อาบ? ไย ‘นา สะอาด  ใช้ สบู่ และ ใเา 
อี สะอาด 


ลอง คิด? นถิด ว่า  คน หใงึ่ ง อาบ 'นา โคลน จะ ส ะ อาด ได้ สไเ ท่า ไร  คน หนึ่ง อาบ รื่า 
ด ไย ‘นา แบง หอม จะ สะอาด ใค้ส ไาเ ท่า ไร  อีก คน หนึ่ง อา บด ไย' นา อีใส สะอาด  ใช้ สบู่ อี ถูก 
ด’ อง  แล ไก็ จะ สะอาด ไค้ สไ เท่าไร  ม” นฅ่า งก ไแบ็่ น ๓ อย่าง  อย่า งใโ 


คน อี อาบ ■นา โคลน  เพราะ ไม่ มี' แาอี่ น จะ อาบ  อาบ เสรี จ แล ไก็ย ไมี โคลน คิด 

อยู่ อีฅไ  แม้ แด่ จะ เอา ใ! าโค ลน ล ไง เฑไ  เท ไก็ย ไเ บอน โคลน อยู่ น'’ น เอง  ถไ อาบ ค ไย ■นา 
อี ปน ด ไย เครื่อง หอม  เมื่อ อาบ เสรี จ แล วก็มี เยื่อ ของ เครื่อง หอม น”' น เอง ติด อยู่ อีเนึ่ ออีฅ ไ 
ถไ อา บด ไย ใ! าอี ใส สะอาด  ลบ ไล้ ด ไย สบู่  แล ไส ไง ด ไย ใ! าอี ใส สะอาด  ก็ ไม่ มี อะไร คิด 
อยู่ อีเ ■แอ อี? โว  เบึน เใแ อด่ว้ อี สะอาด 


๓๑ 


เรา จึง เห็น ไค้ ว่า  ในฅ็ วอ ย่าง  ๓ ประ กา รน  เบน การ ล ไง หรือ การ อาบ  ที ไม่ 
เหมือน กน  จะฅ อง ระ วง ให้ค้  ๆ ว่าม่ นไม่ เหมือน กไเ  อาบ นา โคลน  เสร็จ แล วกมื โคลน 
ฅิดฅ ว อาบ นำ แบ ง หอม  เสร็จ แล วม" นก็มื แบ งคิค ค้ว  อาบ นาที สะอาด  เส รจแลว มน 
ก็ ไม่มื อะไร ฅิดฅ็ ว 

เม อเป รืยบ การ อาบ นำ ล ไง ดว  ด' วย การทำ บุญ แล" ว การทำ บุญ กมื  ๓ อย่าง 
เช่น เทียว กน  ทำ บุญ เหมือน กไา นา โคลน  ก็ คือ พวก ที ฆ่า ส" ฅว์ฅ ไ! ชีวิฅ เอา มา ทำ บุญ ให้ ทาน 
ฆ่า วว  ฆ่า ไก่  เลียง สุรา ยา เมา  ทำ ดาม ประสา ของ คนที เห็น แก่ ปาก  แก่ ทอง  กเ หน แด่ 
เรือง กิน เบน ใหญ่  แล วก็ฆ่ าสไ ๅว่ ทำ บุญ  หรือ ทำ บุญ อวด คน  ทำ แด่ เพียง เรื่อง ไว้ อวด คน 
คือ ทำ บุญ เอา หนา เบน การ คา กำไร  อย่าง นม ไ แห มือ นก ไย ว่า  บุญ น เหมือน กบ นำ โคลน 
คน น ไ^ จึง ไค้ ผล เหมือน ก ไย อาบ นา โคลน 

คน อีก จำพวก หนึ่ง  ทำ บุญ ด" วยอุ ปาทาน  ยึด มไเ คือ มไเ ใน บุญ  เมา บุญ เมา 
สวรรค์ วิมาน เบน ด" น ถ ไทำ บุญ ด" วยค วาม คิด อย่าง นไเ  ก็เรื ยก ว่า  เหมือน ก ไ] อาบ นาด "วิย 

นาที เจึ อด ไย แบง ปูน ด่าง  ๆ ที เบน ของ หอม 

อีก พวก หนึง  ประเภท ที  ๓ พวก นี  ทำ บุญ เทือ 'งะ ละ เลีย วาม ย ดม ใ* ถือ มน 
ไม่ มีด วาม ย ดม ใ* ออม]* ไน สิง ใ. ด ว่า เบน ตว้เ รา ทรือ ใ* อ^เรา  ทำ เทือ โห้ลี เลส์ หมด ไป จาด 

ส ไ* ดาน  อย่าง นึ่เห มือ นกิบ คน อาบ นาที สะอาด  เมื่อ อา บด ไย นาที สะอาด  ม" นก็เ บน เนึ่อ 
เบน ดไที สะอาด  บุญ นไเ จึง เบน บุญ ที เหมือน ก ไย สบู่ หรือ นาที สะอาด 

ทบทวน ใหม่ อีก ครไ หนึ่ง ว่า  บุญ ชนิด ที หนึ่ง เหมือน ก" บ นำ โคลน  บุญ ชนิด ที สอง 
เหมือน กํบ นา แบ ง หอม  ส่วน บญช นิด ที สาม นไเ  เหมือน ก" บ นำ ที สะอาด  ใคร อาบ นา อย่าง 
ไหน ก็ ย่อม จะ ไค้ ผล ด่าง ก" น ไม่ เหมือน กน เลย  ทงที เรืย กว่า  “นำ”  เหมือน กไแ เละ  “อาบ” 
เหมือน ก่น แด่ อาบ แล ไ ไค้ ผล ไม่ เหมือน กิน เลย  เพราะ คน หน ง อาบ นา โคลน  คน หนึ่ง อาบ 
นา แบ ง หอม  คน หนึ่ง อาบ นาที สะอาด  คน หนึง ทำ บุญ เหมือน โคลน  คน หนึ่ง ทำ บุญ เหมือน 
แบง หอม  คน หนึง ทำ บุญ เหมือน นำ ที สะอาด  เพราะ ฉะ นไเ บุญ น" น จึง ไม่ เหมือน ก" น 


1พื่ อ ให้ เรา ใชุเ รอง นคีฃ น ควร จะ ระลึก นึก ถึง พระ พุทธ ภา ษิฅที่  ได้ ยก ขน ไว้ 

เบน นิ เข ปบ ท ขาง ฅนน นว่ๅ  ^ ‘เ, ฐตํ  , ๆยํ  51ร เณ  ฟ กฺ' ฃมา โน”  เมื่อ เพ่ง เห็น ภ ไ] ใน ความ ฅาย 
กยิร าเา  ปญญ านิ  ฃ! วหา นิ  ท่าน ทงห ลาย จง กระทำ บุญ อ' นจะ นำ สุขมา  นอ ย่าง หนึง 

เบํน คำ กล่าว ของ พวก เทวดา  ‘‘โ ล [ใ านิสํ  ปชฺ เห  ส์นฺฅิ เป? เ โบ”  ทำ นท^ง หลาย พึง ละ เสีย ซึง 
โลก ามิล  เพ่ง หวง ฅ่อส นฅิ เถิด  น เบน คำ ฅรไ เข อง พระ พุทธ เจ ไ 

ขอ ทบทวน ใหม่ ว่า  พวก เทวดา มา เผา พระ พุทธ เจ ไ แล* วทูล ว่า  เขา มี ความ เห็น 
ว่า  ถา เห็น ภ ยอ นิเฅ ราย ใน ความ ดาย แล* วให้ รีบ ทำ บุญ”  พระ พุทธ เจ ไ ทำ นฅซึ ส ว่า  “ถูก 
แด่ เรา ไม่ ว่า อย่าง น^น”  เมื่อ เทวดา ทูล ขอ ให็พ ระ พุทธ เจ ได ร" ส ว่า เบน อย่าง ไร  พระ พุทธ- 
เจา กด รส ว่า  ^ ‘เมื ฮเนํ ง เห็น ภ ไ] ใน ความ ตาย  จา รีบ ละ เห ยือ ใน โลค เสีย  แล่ ว เห่า หวไ ตล 
ล่นิติ เถิด”  เทวดา ด* องการ ให้ ทำ บุญ  แด่ พระ พุทธ เจ ไ ว่า  ให้ ละ เหยื่อ ใน โลก เสีย  ความ 
ข ไ] นม" น จะ เห มีอน ก" น หรีอ จะ ค ไน ก* นอ ย่าง ไร  ขอ ให้ ลอง พิจารณา ดู 

ถไผู้ ใด มีส ดิบ ญญา ละเอียด ลออ  รอบคอบ  สุขุม พอถิ จะ เห็น ได้ ว่า  ม" แไม่ ถึง 
ก" บคไ นก" นที เดียว  เพราะ ว่า เทวดา นไเ ว่า  ให้ ทำ บุ เบู”  บุญ ก็มี ถึง  ๓ อย่าง  ทำ บุญ 

เห มีอ นก ไม่ นา โคลน  ทำ บุญ เหมือน ก ไม่ นา แบง หอม  ทำ บุญ เหมือน กบ นาที สะอาด  ทำ 
บุญ เหมือน ก* บ นาที สะอาด นถึเ บน การ ชำระ ชะ ล ไง กิเลส อย่ แล่ว  แด่ ว่า พวก เทวดา จะ รูถึง 
ข* อนห รีอ หา ไม่  ก็ ไม่ ทราบ  แดก ได้ ใช้ คำ ว่า  “บุญ”  ซึ่ง เบน ชื่อ ของ ส์งที ล ไง บาป ด* วย 
เหมือน ก" น 


ส่วน พระ พุทธ เจา ดร" ส ว่า  “ให้ ละ เหยื่ ธ! ใน โล 0 เสีย  แล่ วเห่ ง หาล่ ใเติ เถิด”  น 
ก็ หมาย ความ ว่า  ทำ จิด ให้ สะอาด  อย่า ไป เกี่ยว ข* อง ก* บ เหยื่อ ใน โลก  แลไ อยู่ ด* วยค วาม 
สงบ เถิด  ม* นํก็เ บน บุญ ประเภท ที เหมือน กบ นาที สะอาด อยู่ แล่ วน* น เอง  เพราะ ว่า บุญ 

ประเภท ที เหมือน ก*!] อาบ นิา  ล ไง สบู่ ด* วย นาที สะอาด น ก็ คือ  ทำ บุญ เทือ ละฅ วาม ยึด มไเ 
สี อม ไ]  น* น เอง 


๓๓ 


“การทำ บุญ เษฮ ละฉ วา}! ยึตมํ้ 'น ถืฐม 1*”  นํ้นก็ มี ความ หมายอย่าง!. คียว กน กบ 

ฃอที ว่า  “ละ เห อือ ใน โลก เสีย  เน่า หา แล่ ลิ}* ติ เกิด”  แฅ่พ ระ พุทธ อง ค ไม่ ได้ฅ รส เอ่ย ถึง 
คำ ว่า  “บุญ”  ไป ฅรไ 1 เอ่ย ถึง ว่า  “ให้ ละ เหยื่อ ใน โลก”  นก็เ พึ่อใ ห้ฬัเ จน  เพื่อ ไม่ ให้ 
กำกวม  เพื่อ ไม่ ให้ ดน ได้ ใน คำ ว่า  “บ ญ”  ซึ่ง มไา จะ เข ไ ใจ ผิด  และ หลงใหล กํน ไป ใน ทาง 
ที ผิด จน ถึง ก้บ ทำ บุญ เหมือน กํบ นา โคลน ทาง หนึ่ง  อีก ทาง หนึ่ง ก็ ทำ บุญ เหมือน ก้บน าแ บง 
หอม  ไม่มื ใคร ทำ บุญ ค' วย คิด ว่า เหมือน ก ไม่ นาที' ใส ละ อาด  ชำระ ล ไง ให้ สะอาด อย่าง เดียว 

ทายก  ทายิ กา ท^ง หลาย ที่ เที่ยว แห' กไเ ไป  แห่ ก้น มา ทำ บุญ บ ไน นน  เมือ งนี 
วง ไป วี่ง มา  ขน รถ ลง เรือ  นึ่คิด ดุ เถิด ว่า  ด' ว เอง ทำ บญด ไย ความ หก้ง ประเภท ไหน  ส่วน 
ใหญ่ ก็ คง จะ ทำ บุญ ด ไย ความ หวไ ว่า  จะ ได้ บุญ  มี อุปาทาน ใน นญ  เพื่อ ได้ สวรรค์ วิมาน 
แล ไก็มื อยู่ ไม่ น ไ] ย เหมือน ก้น ที่  ทำ บุญ เอา ทน ไ อุด ส่าห่ เที่ยว ทำ บุญ อวด คน ถึง เมือง นไเ 
เมือ งนึ่  เมือง โน' น เที่ยว ทำ บุญ เอา หน ไ อย่าง นึ่ก็มื อยู่ ไม่ น ไ] ย เหมือน ก้น 

บาง คน  ถึง ก ไม่ ลง ทุน ทำ บาป  หลอก ลวง เอา มา  เรี่ยไร เอา มา  ฆ่า ส่ฅว่ ก้คชี วิด 
เอา มา ทำ บุญ  อย่าง นึ่มไ เก็เ บน การทำ บุญ เหมือน กบ นำ โคลน  ที ทำ ไป ดวย  เอา ทน ไ หรือ 
อวด คน  หรอ  ลง ทุน ท เบน บาป  นีก คอ ทำ บุญ เห มอน กบ นำ โคลน 

ถไ ทำ บุญ ด ไย ใจ ที่  เมีอ ใน บุญ ลว นๆ  และ ทำ บุญ ไป คาม วิธี ที่ถ ทุม ไเก็ เหมือน 
ก ไม่ ทํไ บุญ ที่ รด ด ไย นา แบ ง หอม  ทำ ให้ มีน ใฉ ได้  แค ไใไ ม่ใมี ความ สะอาด  แม้ ว่า เรา จะ 
เอา แบง หอม มาท าที่เ นึ่อที่ ดไใ ห้มไ เห อม  มน ก็ ไม่ ใช่ ความ สะอาด  มน สกปรก อยู่ ที่ เยื่อ 
ของ หอ มน ไ แอ ง แด่ มน เบน ของ หอม  เบน เยือ ทีมืก ลน หอม จึง ซอ ว่า เบน  ความ ไม สะอาด 
ที่มีค ลินท อม 

ใคร เคย ทำ บุญ ดวิย บวิสุ ทธ ใจ ว่า  จะ ละ ความ ย ดม นลอ มน ว่า  ' ก้ว อ”  ว่า 
''ยอง ค”  ดู จะ หา ยาก เดีม ที  เพราะ ปรากฏ ว่า  แม้ ที่นไ ก้น อยู่ ที่นึ่  ก็ดู  จะ ไม มี ใคร สม ดร 
ใจ ที่ จะ บี่ดท อง ทลํง พระ  อยาก จะ บด ทอง หน ไพ ระ  อยาก จะ ให้ เขา เห็น  อยาก จะ เอา หน ไ 
ด ไย ก้น ท^ง น^แ  ถไ ใคร บด ทอง หก้ง พระ ก็ จะ ทา ว่า  เขา เบน คน โง่  ไป บด ดร งที่ ใคร ไม่ เห็น 
นี่ก็ เพราะ ว่า  คน เหล่า น^น ยึด ม่น ใน บุญ  ไม่ ได้ ทำ บุญ เพือ ละ ความ ยึด มไเ ถือ มไเ  ไปมื 


ปล่อย ให้ ทลํง พระ ไม่ ไฅ้ 2 ค ทอง 


แฅ่ก วาม ยึด ม่นถื อมั๋น  จึง ไม่ ยอม บี่ดท อง ท ล่ง พระ 

ลกป รก อยู่ อย่าง น \เ1 อง  ไม่ม่ ใคร เอ ไ ใจ ใส่ 

บรรดา ที่นํง กห้เ อยู่ ที่นี่  ใคร บ ไง  มี ความ สม คร ไจ  แน่ ใจ  ที่ จะ บื่คท อง ฅรง ที 
หลง พระ  แล วก็ ขอ ให้ รู้ ว่า  คน น่นแ หละ เบน คน ที่ กำ ล ไพ ยา ยาม จะ ละ ความ ยึด มไเ ถือ ม" น 

เสีย  ไม่ ต ฮ^ 2 ใ าร จะ เอา ทน ไ เอา เ^ย รติ อะไร  จึง สม ไ ไร ที่ จะ บด ทอง ให้ ครบ ให้ ถ วน  ให้ 
บริบู รณ  ดร งทีเ ขา ไม่ บด ก" แ ฅรง ที่ หล ไพร ะนไ แอ ง เพราะ มี ความ เขา ใจ ถูก ดอง ว่า เรา 

ไม่ ได้ หำ บุญ เอา ทน ไ จง ส์า มาร อที่จ ะบี่อ ทอง ทลไ น ระ ได้ 

ด ไย เห ดุน่แ หละ  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จึง ดร" ส ไว้ ดร ง ๆ ว่า  “จง ละ เสีย ซึ่ง เห ยือ 
ใน โลก  และ มุ่ง หวไ แด่ ส" นดิ เถิด”  เท ยอ ใน โลอ  น่  คือ  ความ สวย  ความ รวย  ความ 
เอ ร็ดอ ร่อย  ความ หรูหรา  ความ มี เกีย รฅิ  ความ มี หน ไ มีด านี่กี คือ เหยื่อ ใน โลก น่  หรือ ว่า 
ดาย แล ว ไป เถิด ใน สวรรค์ มี วิมาน  มี นาง พา  บำ รง บำเรอ  อย่าง น่กีเ บน เหยื่อ ใน โลก 
ให้ ละ เหย อช นิด นึ๋เสี ย อย่า ไป เห้น เบน ของ ประเสริฐ วิเศษ อะไร  แลไ ให้ ไป หวไ แด่ ใน 

สนฅิ  คือ ความ สงบ  คือ  ม จิต ใจ สืะ อา อ ว่าง  ส์งบ  น^ แร ยก ว่า  ล่น ติ  ให้ ไป หวไ ใน 
ข้อ นน 

อย่า ได้ ไป หวไ ใน เรื่อง สวย  เรื่อง รวย  เรื่อง เอ รืดอ ร่อย  ทาง เนอ ทาง หน" ง 
ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ใน สวรรค์ วิมาน อะไร  ที่ ไหน  ไม่ เมา บุญ 
ไม่ เมา สวรรค์ แถไ  อย่าง น่เรื ยก ว่า  เบน ผู้ ละ เหยื่อ ใน โลก เสีย ได้ แลไ  และ เบน ผู้หว "ง 
แด่ ใน ส" นดิ คือ ความ สงบ  ดไที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ดร ส ไว้ อย่าง ที่ ว่า  “ล่า เที่น ว่า ติวิ ตน เบน 

อไ เต ราย  ไม่ เทา ไร ก จะ ต ไ) ง แตก ตาย ลใไ ปแ ลา  ก ให้ รบ ละ เท ยือ ใน โลก น เสีย  แล ไ เท ง 

ทา ไแติ ล่ไเ ติ เถิด”  ดง น 

ส่วน พวก เทวดา น^น กล่าว ว่า  “ให้ รีบ ทำ บุญ เขา  ให้ รีบ ทำ บุญ เข ไ เพราะ จะ 
น่า ความ สุขมา ให้"  ถไ ใคร ไม่ เข ไ ใจ ใน กำ พุด เหล่า น^น แล ไ กีคง จะ ไป ทำ บุญ ชนิด ที่ เบน 


บญ 


นา โกลน เฃไ ก็ ได้  หรือ คง จะ ไป ทำ บุญ ชนิค เอา หน ไ เอา ฅา มากกว่า  เพราะ ว่าฅ็ องการ จะ 
สวย  จะ รวย  จะกี  จะ เด่น  จะ ไป เกิค ใน สวรรค์ วิมาน 

โค ย เห ฅุฉะ น แหละ  จึง ได้ กล่าว ว่า  คำ ว่า  “บุญ  ๆ ” น พง ยาก  กำกวม  เผลอ 
เฃา เบ็่น เรื่อง ที่ น่า เวทนา สงสาร ไป ก็มี  แด่ ถา พูค ว่า  จง ละ เหยื่อ ใน โลก เสีย  แล’ ว เพ่ง หา 
สนฅิ เถิด”  อย่าง น่ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผิค ได้  ไม่ มี ทาง ที่ จะ เข่า ใจ ผิค ได้ 

คํงน \เ  จึง ไค้ กล่าว ให้ เบน ที่ เข่า ใจ ก “น ว่า  ให้ พ่ง ให้ ดี  ๆ สำ หร่บ คำ ว่า 
บุญ  บุญ  น มีทา งที จะ ผด ได้  ส่วน คำ ว่า  “ไม่ ยึดมํ้ ใ* ถฮมํ้ น”  น ไม่ มี!) า^ท จะ ผิด เลย 

แด่ ถ’ าเ รา จะ ใช้ คำ ว่า  “บุญ”  ก' นด่อ ไป  ก็ ขอ ให้ เข่า ใจ ไว้ เสมอ ว่า  บุญ นํ้อ ย่าง 
น’ อยก็ มี  ๓ ชนิด  หรือ  ๓ ช^น  ๓ ระ ด้บ  บุญท็ เหมือน ก’ บนำ โคลน นิก็อ ย่าง หนึง  อาบ 
แล’ วก็ ย’' งเ บอน โคลน  บุญ ที่ เหมือน ก’ บ นา แบ ง หอม นก็อ ย่าง หนิง อาบ แล วคํว่ ก็ ย’ งเ บอน อยู่ 
ด’ วย เครื่อง หอม เหล่า น’' น อีกอ ย่าง หนึง  บุญ เหมือน กบ น่า ที สะอาด  ใช้ สบู่ ทีดีเ ขา ช่วย 
แล’' ว ล’ าง ด’' วย นาที สะอาด  อย่าง นิ อาบ แล ว ไม่มื อะไร ดีด อยู่ ที เนอ ทีดว 

คำ ว่า  “บ ญ”  เบึน มีอธ ลง เอ รอ! ลาง บา! 5 เครือ ง ลาง บาป กมค วาม หมายอยู่ 
เบ็่น  ๓ ฃํ้น่อ ย่าง นิ  จง ระ ว’' ง ให้ ดี อย่า ให้ เสีย ที  ที่ ไค้ เหนื่อย มาก  เปลือง มาก  และ เสีย 
เวลา มาก  แล’' ว ไป ไค้ บุญ ชนิด นิา โคลน เขา ก็มื  ได้ บุญ ชนิด ที่ ทา นา แบ ง นา ปูน นา อบ ส'' กว่า 
ให้ หอม  ๆ เพึ่อ หลอก คน อืน  หลอก ฅวเ อง อย่า นีกมื 

ควร จะ ทำ บญช นิด ที่ ว่า  เบน เครื่อง ล*' าง บาป โดย แท่' จรืง  คือ  เหมือน ก โ' บ อาบ 
นา ที่ สะอาด  แล’' ว ชำระ ล’' างค วาม เข*' าใจ ผิด  ความ ม’' ว เมา  ความ หลงใหล  เหล่า น* นอ อก 
ไป เสีย ไค้  น'! เแห ละ จึง จะ เบ็' น บุญ ที่ถู กด รง คาม ความ หมาย ใน' •■''ระ พุทธ กา สน'' 

ถไใ นพ ระ พทธ ศาสนา นิมี คำ สอน'^' ค' ใ ห' น ประโยค ไหน  ที่ ไหน  ว่า  “ให้ ทำ 
บ ญ”  แล’' ว ก็ จง หมาย ความ ว่า  บำ บุญ ชนิด บี่ ลา^ บาป ได้ 3 อย่า ให้ เหมือน พวก เทวดา 
ทพด ว่า ทำ บญ  แล’' ว อะไร ก็ ย’' ง ไม่ รู้  อาจ จะ เบ็' น เรื่อง สวย  เรื่อง รวย  เรื่อง หอม  เรื่อง 
เย’' าย วน  เรื่อง หลงใหล ลุ่ม ห สง ไปค็ 'ใท่  อย่าง น นม'' น เบน เรื่อง ของ เทวดา  ซึ่ง ม’' ก ชอบ 

อย่าง น* น 


แตน ทธบ ริษํ! ใน^ น 91 องการ บุญ ชนิ^ I ท ลาร บาป ได้ แล รน าปค อกิเ ลสืท 1ห ลาย 
ก ทำ จิต โจใ ด้ เต ราบ บ อา  เท รา ะ ฉะ น^ 1 บุญ ต ไ} ง ให้ เบน เต รือใ ทำ ระ 5 เะ ลาง จิต ไจ 2 ยา ใทํ 
เฟ้ รา หมอง 


ถา ทำ บุญ ด้วย เอา ทน" า ม ไ.* กเฟ้ ร" าหม อง  คือ  เศร ไหม อง  ควย ทฏเ  มานะ 
กิเลส  ฅณ ทา  ขน มา อีก  ทำ บุญ อวล ตน  อย่าง น มไา กิมี กิเลส อวด คน น' น แหละ เบน 
เครือ งเศ รา หมอง เกิค ขน มา ใหม่  อย่า ไค้ ทำ บุญ เอา หน ไ อย่า ไค้ ทำ บุญ อวด คน เลย  ถา 
ถึง กบ ฆ่า สไใ วฅค้ ชีวิฅ มา ทำ บุญ อย่าง น ด้วย แกว  ด้น ก็ ยง ร ไย กา จล ง ไป อีก  คือ จะ ยง กว่า 
นา โคลน  ด้น จะ กลาย เบน โคลน แท้  ๆ 


คน ที่ อาบ โคลน แท้ๆ  น \ เจะ สะอาด ไค้ อย่าง ไร?  ขอ ให้ ลอง คิด ดู  อยู่ เฉยๆ 
ย' ง สะอาด กว่า  ไป เอา โคลน มา อาบ เข ไม' นก็ สกปรก มากกว่า เคิม  เหมือน กใม่ คน ธรรมดา 
ไม่ ฆ่า ด้ฅว่ ด้คชี วิด ด้น ก็ยไ 3 ไม่ บาป อะไร  แด่ พอ อย ไก จะ เอา บุญ อยาก จะ เอา หน ไ ขน มา 

ไป ฆ่า ว' ว ฆ่า ควาย  ฆ่า หมู  ฆ่า ไก่  มา ทำ บุญ  อย่าง นด้น ก็เทำด้บ ไป เอา โคลน มา อาบ 
แด้ว ด้น จะ สะอาด อย่าง ไร  ด้น จะ สวย ที่ฅ รง ไหน  ด้น จะ สวย ด้น จะ สะอาด ไค้ ก็ แด่ ใน 

ระหว่าง พวก ที่มืค วาม เห็น ชนิด น ด้วย ด้น  คือ พวก ที่ เห็น แก่ กิน  เห็น แก่ ปาก แก่ด้ อง 
แก่ ความ สนุก สนาน เอ รืดอ ร่อย  ด้วย ด้นเ ทำ นใ 4 ที่ จะ เห็น ว่า  นี่ดี 


สวน ผู้ที่มื บ ญญา  พิจารณา แด้ว จะ เห็น ว่า  นไม่ ไหว นี่ ไม่ ใช่ ทำ บุญ เลย  แด่ เรา 
ก็ย่ง เรืย กว่า บุญ  คือ เบน บุญ ปลอม  บุญ ที่ เหมือน ด้บ นา โคลน  ที่ เอา มา อาบ เข ไแด้ ว ด้น 
ก็ ย" งเ บอน โคลน 


หรือ  แม้ แด่ บุญ ที่ เหมือน ด้บ อาบ นา แบ ง หอม  อาบ แด้ว ด้น ก็ ย' งมื เยื่อ แบ ง หอม 
เยื่อ นา หอม คิด อยู่ ที่เนี่ อที่ด้ ว หา ไค้ สะอาด แท้ จริง ไม่  ด่อ เมื่อ ทำ บุญ ชนิด ที่ ว่า  ด้าง ด้วย นา 
สะอาด  ใช้ เครื่อง ซ' ก ฟอก ที่ ถูกด้ อง  แด้ว ด้าง ด้วย นา สะอาด  มื ร่าง กาย สะอาด แด้ว  จึง 
จะ เรียก ว่า บุญ  เหมือน ด้บ นา ที่ ใส สะอาด อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ดร' สไว้ ว่า  “ธรรมะ น 
เท มือ นกํบ นาที ไม มี ตม ะ ยมุ โม  รม โม  ออ ทุม โม  ’ 


ช่วย กน จำ ไว้ [หคี ๆ ว่ๅ  ธรรมะ น \ แห มือ นก ไา นา ทื่ไน่ มีฅม  ธรรมะ แท้ๆ 
ของ พระ พุทธ เจา นน เหมือน ฦบนํ ๅทีไ มืมื] ■เ^  ไม่ มืฅะ กอ น ไม่มื เมือ กฅม  เม อ เอา 


มา อาบ เขา มน ก ทำ ให้ฅ วกะ อๅฅ ไอ้  อาบ ชนิด นีแห ละ จึง จะ เบน การ อาบ แท้ จริง  ทำ บุญ 
ชนิด นิเบ็ นอน เคียว กนก บทีพ ระ พุทธ เจึ ๅฅริ ริ} ว่า  “ละ เหยื่อ! น โลก น เสีย  แล' ว เพ่ง หา แด่ 
ความ สงบ เถิด” 


เคียว นิ ม" ว แด่ ทำ บุญ เอา หน ไก นบ ไง  ทำ บุญ หลอก ลวง เอา เงิน เขา บ ไง กมื 

อย่า งคีก็ ทำ บุญ เพ อ จะ ผก พ" นก น ไว้ เบน มิด รก นไว้ เอา ป วะ โยชน์  อย่าง นิก็มื  อย่าง นีม" น 

ยง ไม ใช่ บุญ ฐะ ไร  มน เบน เร อง ลง ทุน ชนิด หน ง 

ถา เบน เร อง ทำ!] ญ จริง  ๆ แล' ว ม" นฅ ไ] ง เบน เรื่อง ล ไง บาป  ฅไ] ง เบน เรือง 

บรรเทา เสีย ซึง ความ ยึด ม็่น์ถื อม' นด ไ! ธรรม ภา ษิดท้ ว่า  ทาบ ฌฺจ  บุทฺธ ณฺจ  ส์มา น มา ทุ,  การ 
ให้ ทาน กบ การ รบ น เบน ษ อง เล่ม อก ไเ 


แาร ให้ ทา นก ไ.! การ รบ นุจ ไน ล่ง ด ราม  มไแ ล่ม อก ไ* อ ยาง ไร  ? การ ให้ ทาน 
น \ เคือ การ รบ ก" นก" บ กิเลส  รบ ก" น กบ ความ ยึด ม' นถือ มไเ  การ ให้ ทาน ที่แท้ จริง น \ เไม่ ใช่ 
เพ อ แลก เอา ส วรรค  ไม่ ใช่ แลก เอา ความ สวย  ความ รวย  การ ให้ ทาน ที่แท้ จริง น \เ 

เบน การ รบ นุง ก' บกิเ ลล่  รบ ก* บด วาม เท น แก่ ดา  รบ ก ไ] ความ ย ดม ไ* ถ อม ไ* ว่า  ตํว ก- 

บอง ก รบ ให้ กิเลส เหล่า นไเ พ่าย แพ้ ไป  น' นแห ละ เรียก ว่า การ ให้ ทาน  ด" งนไ เท่า น จึง 
กล่าว ว่า  การ ให้ ทาน ก" บ การ รบ นิ เสมอ ก" น หรือ เบน ส์ง เคียว กไเ  อย่า งนิก็ ไอ้ 

หรือ  ถไ จะ พูด ให้ ยึด เยํ้อ ออก ไป  กิจ ะ พูด ไอ้ เหมือน ก" น ว่า  การ ให้ ทาน น 
กิมืข ไ ศึก  ด่อง มี กา รด ระ เฅรื ยม  ฅไ] งมื การ ผก ฝน  ดอง มื การ สะสม อาวุธ  สะสม เครื่อง- 
มือ บจจ "ย ใน การ รบ พุ่ง  แล ว จึง จะ ไป รบ กน 

การ ให้ ทาน นิก็ เหมือน กไเ  ด ไ] งมื กา รด ระ เฅรื ยม ที่ถู กด ไ] ง จึง จะ เบน การ ให้ 
ทาน ที่ดี  เมื่อ ให้ ไป ไค้ เท่าไร มน ก็ ชนะ!. ท่าน น 

ถไ ให้ ไม่คี  คือ  รบ ไม่ ด มน ก เบน การ พ่าย แพ้  คือ  เบน การ ถอย หล' งไป 

เห น แก่ ฅ่ว  เบน การ ลง ทุน ชนิค หนิง ไป  คง ที กล่าว มา แล  ว ขา งด น คือ พวก ที ทำ บุญ 


เหมือน กบ นำ โคลน  ทำ บุญ เหมือน กบ นา แบ ง หอม  ส่วน ผู้ที่ ทำ บุญ ให้ ทาน เหมือน กบ 
การ รบ โค ย แท้ จริง นไแ  เหมือน ก \| พวก ที่ ทำ บุญ อาบ รด ค' วย นา ที่ สะ อา ค คือ ชำระ ลาง 

ร่าง กาย นีให้ สะ อา ค ได้ จริง  ๆ 


สรุป รวม ความ แล* ว ก็ ได้ ใจ ความ ว่า  บุญ นมื อยู่  ๓ อย่าง  บญเ ทมื 0 น กบ 
นา โฅ ลน  อย่าง หน ง บุญ เท มล นก* นํนา แบ งน ลม  นอ ย่าง หน ง บุญ เท มล นก บ นาท ไส 
สะ ลาด  นีอ ย่าง หน ง มืค วาม แฅก ค่าง ค้งที่ ก ส่า ว มา แล* วโค ยล ะเอี ย คน \เ  ท่าน ผู้ใค ค องการ 


บุญ ซนํค ไหน ก็ จง ทำ เอา ได้ คาม ใจ  ไม่มื ใคร ว่า  ไม่มื ใคร ห ไม 

ที่ กล่าว นเบ็่ น การ บอกกล่าว ให้ รู้ ว่า  ม่นมื อยู่ อย่าง ไร  ชนิค ไหน ควร และ ไม่ ควร 
แค่ ถา ว่า  ใคร สม ดร ไจ จะ ทำ บุญ มน ดไ ทน  ตาม ใจ (1 ลน ใ 3 อ ใด นก ไม มี ใคร ทาม  ใคร 
อยาก ฅกน รก ก็ ไม่มื ใคร ว่า  ใคร อยาก จะ ไป สวรรค์ ก็ ไม่มื ใคร ว่า  ใคร อยาก จะ คบ ไม่ เหลือ 
เบน นิพพาน ก็ ไม่มื ใคร ว่า  จง เลือก เอา เอง คาม ชอบ ใจ 


อยาก ลง นรก ก็ ทำ บุญ ชนิค เหมือน นา โคลน  อยาก ไป สวรรค์ ก็ ทำ บุญ เหมือน ก ไม่ 
นำ แบง หอม  อยาก ดบ ไม เท ลืลก็ ทำ บุญ เท มล นก* บน าที่ สะ ลาด  ค่บ เสีย ซึง ความ สำ คญ 
ม* น หมาย ว่า ค" วกูฃ อง กู แล* ว ไม่ เกิค  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ได้ อีก ค่อ ไป  มืค วาม สะ อา ค 
สว่าง  สงบ เย็น คลอ คชีวิ ค อย่าง น เรียก ว่า คบ เสีย ซึ่ง ฅวกู ไม่ ให้มื เชอ เหลือ  มีอยู แต่ 
ความ ว่า ร จาก กิเลส  ว่า ใจ ากต วฅน  เษ รา ะ ไม ม อะไร ท จะ เบน ความ บุก ธ 

เมื่อ พคถึ งเรี อง  ความ ว่า ใ บาง คน อาจ จะ เนา ใจ ผิด เทํน เคียว ก' บคำ ว่า  บุญ 
เพราะ คำ ว่า  “ว่าง"  นที่เ บน มิจฉา ทิฏเ ก็มื  ใ นคร "ง พุทธกาล นไา ก็มื คน สอน เรื่อง ความ 
ว่าง ที่ ไม่ ใช่ อย่าง ของ พระ พุทธ เจ ไ พวก น สอน เบน มิจฉา ทิฏเ ที่ กล่าว ว่า ไม่มื อะไร 

ไม่ ค* อง นึก ค* อง คิค อะไร  อย่าง น" นม่น เบน ความ ว่างอย่าง อ" นธ พาล  เบ็่ นความ ว่างอย่าง 
มิจฉา ทิฏเ 

การ ที่มืค วาม ว่าง ชนิ คน นไม่ ใช่ เบน ความ ว่าง  เบน เพียง ความ วุ่น ทีม* นเช่ ม- 

งวค กวค ข" น จน ถึง ก" บ ไม่ กล" ว คาย  หรีอ ถึง ก" บ ไม่ คํค อะไร  ไม่ เห็น แก่ อะไร  ไป เสีย 

อย่าง น นึเบ นความ ว่างอย่าง อ" ฉธ พาล  เบน ความ ว่างอย่าง มิจฉา ทีฏเ 


๓ ฟ 

สวน คา วา  6'1ญ ญ? 1 า หรือ  ด วาม ร่าง? 1า3 เแบ บฃ 3 ^ พระ นุทธ I จา  น^น  ม ไา,  มี 3 ะ ไร 

0ย)1แ3 ยาง  แตไ มให ไป ยด ไป 30 สืง I, เ^ร่ ๅนแ  แม้ ส์งใ 3 ฝ็งพ นง ร่า  เบน ตวฅ น หรอ 
ยอง ฅน 

กฏเ กณฑ ค่าง  ๆ ก ยง มี อยู่  เช่น ว่ๅ  ถไ ไป ทำ อย่าง น เช่า  ผล ก็ จะ เกิด มา อย่าง น 
ถา ไป ทา อ ยาง น" น เช่า  ผล มน ก จะ เกิด ขึนอ ย่ๅง น^น  เช่น  ไป ทำ อย่าง ที่เรื ยก ว่า  “บาป’’ 
เขา  ผล ก จะ เบน ความ ทุก ข ไป ทำ อย่าง ทีเรื ยก ว่ๅ  “บุญ’’  เข ไ ผล ก็ จะ เบน ความ สุข  แค่ 
วา  หง ความ ทุก ย และ ฅ วาม สุ จน น 3 ยง ไม้ ใช่^; เน 31 รู มี;^] นํไเ 00 มี หร 0 ลำล ญม้น หมาย 
ร่า เบน V ๆวเ รา หรอ เบน ฃ0 ง เรา  : อย่าง นีเรื ยก ว่า  ความ ว่าง ดาม แบบ ของ พระ พุทธ เจ ไ 

เร อง ความ ร่าง กด  เร อง จิต ร่าง กด  ม 3ย เบน  ๒ ต วาม หมาย  อย่า งนี  คอ 
อ ยา งอน ธน าลอ ย่าง หน ง อย่าง สมมา หิฎฐิ อย่าง หน ง 

เปรื ยบ เหมือน ฤทธ หรือ เด ชน  ฤทธิ้ อย่า งอ" นธ พาล ก็มี  เหมือน ก" บ พวก ย ไาษ์ 
พวก มาร มืฤท ธ ไว้ ทำลาย ลาง ผลาญ ฆ่า พน ก" น นก็เ บ็่นฤ ทธอ ย่าง อ" นธ พาล 

ฤทธ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบน ของ ที่ พระ พุทธ เจา ทำ น ใช้ ทำ ปาฏิ หาร ย์โป รด ส' ฅว์ ให้ 
เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ฤทธ อย่าง นึ่ไม่ เบน อ' นฅ ราย อะไร  เบน สง ที่ พอ จะ ใช้ ให้ 

เบน ประโยชน์ ได้ 

ฤทธ อย่า งอ' นธ พา ลน ก็มืป ระ โยชน์ แก่ พวก อ' นธ พาล  ฤทธ อย่า งบ ริสุท ธิ้ก็มื 

ประโยชน์ แก่ พระ อรืย เจา  หรือ แก่ การที่ จะ ช่วย เหลือ คน ท^ง หลาย ให้ พลอย ได้ ประโยชน์ 

เพราะ ฉะ นนถ ไใค รค่ องการ ฤทธ  ฅไ] ง การ จะ มืฤท ธี้จะ มาก ไป ด' วยฤ ทธิ้  ก็ ดอง 
เลือก ให้ ถูก ฤทธิ้ ชนิด ที่ เบน ประโยชน์  เหมือน ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ใช้ ทำ ปาฏิ หา รืย์  สอน 
ฅนใ ธว้ หลุด พ' น จาก ความ ทุกข์  อย่า ไป หลง เอา ฤทธ อย่าง ย' กษ์อ ย่าง มาร ไว้ ฆ่า พน ก' น ไว้ 
ล ไง ผลาญ ก' น อย่าง น 1 า) เลย 

เรื่อง  จิต ร่าง  นีกเ หมอน กน  เรือง  ความ ร่าง  นิกเ หมอน กน  ความ ร่างอย่าง 
อ'น ธ นา ลน ใเมี ไว้ สำ ห ร'! แฮา เป^' คหห้ โดย ป ร-กร' 5 ท ไป วง  เช่น ไป ทำ อะไร เข ไก็ เพี่อ 


๔0 


เอา เปรียบ ผู้อน  หรีอ ไป เอา เปรียบ ผู้ อื่น เขิา ก็ ไม่ เห็น เบน บาป อะไร  อย่า งนีก็ เรียก ว่า 

เบน ล ทธิ ความ ว่าง ของ พวก อ" นธ พาล  เหมาะ สำ ห รไา พวก โจร หรีอ พวก ผาย คา นที จะ เอา 
ไป ใช้ ฅาม ความ คิด เห็น ของ ฅ้ว  เพื่อ ย่า ยี ความ คิด เห็น ของ บุคคล อื่น เท่า นใ 4 


แด่ ถา เบน เรี อง  ความ ว่าง หรอ จิฅ ว่าง ฅาม แบบ ธ 0 ง พระ นุทธ เจา  แล ว ก คอ 
ให้ เบน อยู่ ทุกลม หาฃ ใจ เฃา ออก ควย ค วา 31 ไม่ สำ ค" ญ ม^* หมา บส์ง ใด  โดย ความ เบน ตวํฅ น 
หรอ เบน บอ งฅน  อย่า ให้ ความ โลด  ความ โกรธ  ความ หลน กิดบ ใ* มา ได้  : แล ว จึง มี 

ชีวิฅ อย่  สำ หรบ ประกอบ การ งาน ใน สืงที่ ควร กระทำ  ดาม ที ควร กระทำ  เท่า ที ควร กระ 


ข 

ทำ  ไม่ มี ความ ทุกฃ ใดๆ  เกิด ขน  อย่าง น เรียก ว่า เบน ล" ทธิ ความ ว่าง หรีอ จิฅ ว่าง ดาม แบบ 
ของ พระ พุทธ เจ ไ แดก ด่าง ก" นอ ยู่ เบน  ๒ อย่าง  อย่าง น 

ความ ว่าง หรีอ จิด ว่างอย่าง อ" นธ พาล น^น ย่อม ดึง ไป ให้ ทำ บาป  ความ ว่าง หรือ 
จิต ว่า ใอย าใแ นบฃ อง หระ อร ย เจา น* ง* ยอม ดง มา สำ หรบ ให้ หำ บุญ ชนส์ งส์ด  คือ  บุญ 

เหมือน นํ้า ละ อาด  ที' จะ ชำระ ล ไง เสีย ซึ่ง เหยื่อ ใน โลก  แลไ เพ่ง หวไ แด่ล "นดิ  ไม่ เบียด 

เบียน ดน  ไม่ เบียด เบียน ใคร  ไม่ เบียด เบียน อะไร หมด  จึง ทำ ให้ โลก นเบี น โลก ที่ อยู่ 


ก" นด ไย ความ สงบ สุข 

ใน เมื่อ มีน คง ใน หล่ก ของ พระ พุทธ เจา  คือ ความ ว่าง ชนิด ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน 
ส" ง สอน เบน ไป อย่าง ถูก ด ไง  ไม่ มี ความ ยึด ม" นสีง ใด  โดย ความ เบีน ด" ว่ดน  หรีอ ขอ งด น 
แม้ เรา จะ พุด ว่า ยึด มีน ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นก็ ไม่ ใช่ ความ ยึดม่ น เพราะ 
ความ ยึด ม" นน ไม่ เบ็่น อุป ทาน  แด่ มี มูล มา จาก วิชชา 

ถไเ รา ยึด ม" นใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ น ไห มาย ความ ว่า  ยึด ม ได ไย 
01ติบ ฌญา  : ไม่ ได้ ยึด ม" นด ไย ความ โง่ หรีอ อวิชชา  เพราะ ฉะ นไ จึง ไม่ เหมือน ก" ไเ  แด่ ใน 
ภาษา ไทย นแม้ บาง ที จะ พุด ก" น ว่า เบี นความ ยึด มี ใา) ถือ ม" น เหมือน ก" น พื่งดู ก็ คล ไย ก" น 

แด่ เรา พึง รู้ เถิด ว่า  มน ไม่ เหมือน กน 

ความ ยึด ม ไถ อม นม หระ ทุบ ธ เจ ว หำ น สอน ให้ ละ นน  เบน ความ ยึด ม ไถ อม ไ 
ฃอง จิต ใจ  ทีมี มล มา จา กอ วิรป้ ง! า คือ ความ โง่  ความ หลง  แด่ ถา เรา มี ความ ดง ใจ  หรีอ สำ ค" ญ 


มน หมาย  หรอ ยดน นส 3 ผนฦ ตาม  ใน สิง ใด สิง หนืง  ตวย ส์ติบ ญ อุ} าแล ร นไ 4 ไม 'ใช่ ความ 
ย คม' นถอ ม' น เ' ชน I พย 3ด วา หต 3 ^?] ๆรทื 333 ไ!')  ที่ ประกอบ อย่ค ว่ยส ฅิบั่ญ ญา  หรือ ว่า 
เบน ความ พาก เพ ยร บาก บ์น์' พยายาม ทีฏู; ๅฤ ไ)^^ ‘"ๆ ย ฐ^ {{'^ 0|ๅ  อย่าง นไม่ เรืย กว่า อุปาทาน 
ไม่ เรียก ว่า ความ ยึด ม” นถือ มำเ 

สิง ทีเรื ยก ว่า  “อ ปาทาน”  หรือ ความ ยึด ม" นถือ มั๋น น* น ต ไ! านี 3 {อ นา จา!! อวิชชา 
ความ โง่ เขลา เสมอ ไป  ส่วน ความ ดอง การ  เช่น ฅํอง การ ยึด พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ 
สง ฆเ ปน สรณะ  หรือ ยึด ม” นหล ไาธ ร รม ขอ' น เบน สรณะ อย่าง นไม่ ใช่ อุปาทาน  เพราะ ไม' 
ได้ มา จากอวิชชา  แต่ มา จาก วิชชา ซึ๋งฅ รง ก” นข ไม  คือ มา จา กบ ญญา 

ดง นน จึง กล่าว เสย ใหม่ ว่า  ฝืาเ รา จะ มีด วาม อึ คม* น00 ม ไ* อุ๊าใ คที่อ ะ เบน ที่นว 
ไค้  ค์ต ไ! ว')! าไ ปด ไย อุ ดิบ ญญา  อย่า ทำ ไป ด ไย อวิชชา  แล ไ ก็' พึง รู้ เถิด ว่า  น” น เขา ไม่ 
เรียก ว่า  ความ ยึด ม' นถือ ม’ น แต่ ภาษา ของ เรา พ ด ผิดก' นไป เอง เรียก ก* นไป ว่า เบ็่น ความ 
ยึด ม” นถึอ ม” น 


ที' ‘แก็ มี ทาง ที่ จะ พิจารณา คกไ เต่อ ไป  เช่น ว่า ยึด ม” นถือ ม” ไเใ นพ ระ พุทธ เจ ไ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นีแห ละ  บา-'! ด!* อึด ควย อวิชชา!! น ขอ ให้ พิจารณา ดุ ใ' ห้ดี  ๆ ว่า 


ความ ยึด ม” นถือ มน ของ เรา ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ น* น ยึด ม” นค ไย วิชชา  หรือ 
ยึด ม' นดไ ยอ วิชชา 


ถไเ รา มี ความ รู้  ความ เฃไ ใจ อย่าง ถูก ต่อ ง ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
หวไ จะ ให้ ด' บท กฃ์ ได้  แล ไปฎิ บ" ฅฅา ม อย่าง น เรียก ว่า ยึด ม'!' เถือ ม' น ด้วย วิชชา หรื อด ไย 
บฌ ผา  หรือ  ที่ถย ไม่ ด' 3 ร จะ เรีอุ น ว่า  ความ อึ คม ไ* คือ ด้น  ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เรา ควร จะ เรียก ว่า  “อุ รน* าดน น”  คือ  การ คือ เอุา  หรั๊อ การ อึง  ซี่งพ ระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบ็่น สร นเะ ต่าง' เาา ก ไม่ เรียก ว่า  ความ ยึด ม' นถึอ ม' น 


ถา ใคร ไป เรียก ว่ายึ คม ไ 4 ถือมั๋ น และ ยึค มน ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
อย่าง นระ วง ให้คี  เผลอ นิค เดียว  ก็ กลาย เบน ความ ยึด มโ เถือ ม' นของ อวิชชา  เพราะ ว่า 
เขา ไม่ รู้ ว่า พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ แท้ จริง น^แ เบน อย่าง ไร 

เห็น ได้ ง่าย  ๆ เช่น ไป ยึดม่ นถือ ม' นใน พระ เครื่อง ราง ว่า เบน พระ พุทธ เจา 

หรีอ ไป ยึคฆ์ น ใน ผง ขีคิน อะไร อ" นทนึ่ งว่ๅ เบน พระ ธรรม  หรีอ ไป ยึด มท้ แค รี อง หมาย 

อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ว่า เบน พระ สงฆ์  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ยึด มนึ่เ ใน  พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  ฆ์วย อำนาจ อวิชชา  ความ ยึดฆ์ นอ ย่าง นึ่เรี ยก ว่า อ ปาทาน  ความ ยึด ม' ไ เถือ ม' น 
อย่าง นึ่ไม่ ทำ ให้ ด" บ ทุกข์ ได้ 

เบน ความ ยึด ม' นถือ ม' นอ ย่าง เดียว ก" นก" บที่ ไป ยึด มห้เ ถือ ม' นบ จ จ" ย ภาย นอก  ยึด 
ถือ สง สก ดี้สิท ธ ภูเขา  ฆ์น ไม้  ส' ฅวิศ "กดี สิทธ  ว" ฅถุศ "กด สิทธ  เครื่อง ราง ศ' กด สิทธิ้ 
ฅะก รุด ศ" กดื้ สทธ์  ผไป ระ เจียด ศ" กด สิทธิ้  หรีอ อะไร ก็ฆ์ วน แด่ ศ' ก ดีสิท ธ นึ่เรี ยก ว่า ยึด ม' น 
ถือ ม' นฆ์ว ยอ วิชชา  ถไ ไป ยึด ม' นพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ใน ล' กษณ ะ อย่าง ฆ์นแ ล' ว 
ก็ เบน ความ ยึด ม' นถือ ม' นฆ์ว ยอ วิชชา ได้ เหมือน ก" น 

อย่า ได้ ไป เข ไใ  จ ว่า  ยึด มท้เ ถือ ม' น พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แล* วจะ 
ปลอด ภ" ยใป ที่ เดียว  จะฆ์ อง ดู ให้ ดี  ๆ เสีย ก่อน ว่า  ยึด ม' นถือ ม' นฆ์ว ย อะไร ก' นแน่  ด่อ เมื่อ 
ยึด ม' นถือ ม' นดฆ์ ยสฅิ บ ญญา  มืหู ดา สว่าง ไสว  เแ จง ประ จท้ษ์ ว่า  พระ ษุทธ  พระ ธรรม 
พระ ส์งม  คฮ อะไร  แล ว มุง หมาย ท จะ  ใช้  หล' กเ 0 ณห็อ น 111  เให็ เบน ประ โยง]  น เบน 

การ หำ ทฬึฟ้ แก่ ลน แล็ว  น เรียก ว่า ทำ ไป อย่าง ถูก ฅิอง ฅาม ทำนอง ของ พุทธ บริษํ ท คือ เบน 
ผู้ ถึง ซึ่ง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  โดย ความ เบึ๋น สรณะ ของ ฅน  ขอ ให้ ทุก คน 
น' บถึอ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน ล' กษณ ะ อย่าง น เถิด 

อย่า ไค้ น' บถึอ ใน ล* กษณ ะ ที่เบ็่ นความ ยึคม 'นถื อม' น เบ็่น ของ ฃล' ง เบึ นของ 
ศก คสิฑ ธ บูชา อ* อน วอน  แม้ กระ ท' ง พระ พุทธ รูป ก็ ย' ง เอา ฃไว  ปลา  อาหาร  มา เซ่น ไหว้ 


และ บาง ทก ยง เลอ ก เฉพาะ  อย่าง ว่าฅ อง  1อา ไน่ติ ม?! บ! เลา ร’ VI ฟ่เช่ นท ระ 1'4ทธ รป อ นน 
อร คน  อย่า รน?! ย!!!  นเบื น ผลฃ อ! คา ามยึ อม^, {ลือ}! บ'} เมา อา?! อาน! {า โดย!, เบ้  มน เหมาะ 
สำ หริ บก นที ย’ งมีอ วิชชา อยู่  และ เบึ๋น ความ ยืก ม” นถือ ม’ น ชนิด ที่ เรียก ว่า  ไม' เบึ๋น พุทธ- 

ศาสนา แฅ่ป ระ การ ใด  เบน เรีอ งด รง ก” นขนิ มก” บ พุทธ ศาสนา ด’ วย ซา ไป  แล’ ว์จะ มา เรียก ว่า 
นบ ถือ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง นไม่ มี ทาง ที่ จะ เบ็่น ไป ได้ เลย 


นี่ แหละ  คือ ความ ลึก ล’ บ ซ”' บซ' อ นของ ถ’ อย คำ  ที่ ใช้ พุด จาก’' นอ ยู่  เช่น  คำ ว่า 
“บุญ”  ก็่คี  คำ ว่า  “ยึด ม’ นถือ ม’ น”  ก็คี  คำ ว่า  “จิฅ ว่าง”  ‘■ความ ว่าง”  ก็คี  คำ ว่า  “ฤท ธ” 
ว่า  “ปาฏิหาริย์”  ถืดี  ย่อม มี ความ หมาย ซ'' บ ซ’' อ นก’' นอ ยู่ อย่าง นี่  เรา จะ ค’' อง มี ความ เข’' าใจ 
ที่ ถก ฅ’' อง เพียง พอ  แล’ 'วรู้ ว่า  อะไร เบน ลึงที่ ควร ปรารถนา  ซึ่ง ควร จะ เช่า ใจ  และ นำ 
มา ประ พฤติ ป ฏิม่ฅ  ให้ เบน การ ประพฤติ ปฏิ บ’ ฅิที่ถู กด’' อง 


เหมือน ก’' บ ว่า  เรา รู้ จ*' ก เลือก ทำ บุญ ใน  ๓ อย่าง น \ เใท้ ได้ บุญ ที่ เท มือ นกํบ นา ที่ 
สะอาด  ที่ ชำระ ชะ ลาง ร่าง กาย ให้ สะอาด ได้ จริง ใท้ส มกํบ คำ ว่า บุญ ได้ จริง  ทา ไป ด' วยค วาม 
ว่าง  ด้วย ความ รูสึก ใน ความ ว่าง  ใน ความ มืจิฅ ว่าง  ใน ความ ไม่ ยึด มห้เ ถือ ม' นสง ใด 

ให้ เขา ใจ ว่า  น ระ นุห ธ? 5 าสื น! น มคำส์ฮนเรื0^ฅ!ามไฝยึ?150.8ถือม^1  หรือ 
ฅ วาม ว่าง  สิรื อ วาม ว่าง นไแ อง 1บ นา ด้วใ อด้ว 0 และ เบน ใที่ง หมอ ด้วย  พง ดูแล' วก็ พง ยาก 
คือ ว่า ความ ว่าง นห้เ แหละ เบน ท^ง สง เดียว ด' วย  เบน หง ทุก  ๆ สง ด' วย  สง เดียว ก็ คือ ว่าง 

ทไ 3 หมด  ทุก สง  ก็ คือ  ทุก ส์งก็ ว่าง เช่น เดียว กไา 


เรา ควร จะ ได้ แยก ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา นอ อก เบน อย่าง  ๆ ดู  เช่น  อริ ย- 
ส ไ)  เรื่อง ทุกข์  เรื่อง สมุท ไ เร อง นิโรธ  เร อง มรรค 

ท กบ  ก็ คือ ความ ทกข์  เ! มน' ย คือ เหฅ ให้ เกิด ทุกข์  นิโรธ  คือ ความ ค ไ] สนิท 

^ ที่  ,^  ร่ช่  นิ  นิ^ ^ -ไ  ะ 

ของ ความ ทุกข์  มรรค  คือ การ ปฏิบ ไเ พอ ให้ ได้ นิโรธ นน 

ทุก ฃนโ เก คอ ด้ว ธรรม ง! าติ แท้  ๆ ที เบน อยู่ ดาม ธรรม ชาฅิ  พง ดู ให้ ดี  และ เฃไ 
ใจ ให้ ดี  ว่า  ทุกข์ น เบน ธรรม ชา ดี  เบน ดไ ธรรม ชา ดีที่มื อยู่ ดาม ธรรม ชา ดี  จะ เบน ความ 


ทุก ข เพราะ ๓ ค แก่  เจ บ กาย  หรือ ความ ทุกข์ ดั้วย เจ็บ ไข้  ปวด หว ฅวร ไ] น อะไร กฅา ม 
มน เบน สิง ทีมี อยู่ ฅาม ธรรม ชาดิ  เบน ฅว ธรรม ชาฅิ 

ส์มท ไ!  คือ  เหตุ ใ ใน กิอทุ โไธ  ความ ยึด มไเ  ความ ทะเยอ ทะยาน  หรือ  ฅ' ณหา 
อุปาทาน นี  เบน สมุท ย น เบใ เก ฎ! เอ ใ ธร ร ใ! หา ติ 

มรร ฅมีอ าคืแ ปอ  ที่ เรา ปฎิบ ไเแ ลวด ไม่ ทุกข์ ได้ น ม ไม่,  เบน หนา ที่!! อง มนุ ษย 
ตาม กฎฃ อง ธรรม หา ติ  มนุษย์ ฅไ] งมีห นไที่ เดิน ให้ ถูก ทาง  ให้ ถูก ดาม กฎ ของ ธรรม ชาดิ 
จึง เรืย กว่า  การทำ ให้ ถูก ฅไ] งน  เบน หน ไที่ ดาม ธรรม ชาดิ 

ใน ที่ สุด ก็ เกิด ผล เบน  นุ ก!! นิโรธ  คือ  ติบนุ กบ ได้  ฃึน มา  นีกเ บ่น ผล ดาม 

ธรรม ชาดิ 


ความ ทุกข์ คือ ด" ว ธรรม ชา ดิก็ดี  สมุท ไ] คือ กฎ ธรรม ชา ดิที่เ บน เหฅุ ให้ เกิด ทุกข์ 
อย่าง นไเ อย่าง นก็คื  การ ปฎิบ ไ) ดาม หน ไที่ที่ ควร ปฏิบ ไ!  นก็ดี  และ ผล ที่ เกิด ขน เบน ความ 
สุข สงบ แห้ จริง นก็ดี  ล ไน แด่ เบน ธรรม ชาดิ 


ไม่ มี ส่วน ไหน สไส่ วน เดียว  ที่ จะ เบน ด" ว เรา  หรือ เบน ของ เรา ได้ เลย  ม" น เบน 
ของ ธรรม ชาดิ  มไเ ว่าง จาก ติว ตน  ได้ เรี  ย?* ว่า  ว่าา  มไา I บ็่นส็่ งที่ ไม่ ควร จะ ยึดม์ นถือ ม่น 
หรือ ถึง ก" บจะ ไป ยึคม่ นถือ ม* นม” น ก็ ไม่ ไค้  ไป ยึด ม' นถึอ ม' น เข่า เมี่อ ไร  ม" นก็ก ลบ ผิด ไป 


เสีย ท" นที  เบ็่ นความ ทุกข์ ขํ้น มาท" นที  ไป ยึด ม' นถึอ ม* นไม่ ไค้  ค* งนํ้ จึง ไค้ เรียก ว่า  ม' น เบน 
ของ ว่าง จาก ความ ที่ ควร จะ ยึด ม' นถึอ ม" น 


ทุกข์ ก็ ว่าง  และ ไม' ควร ยึด ม' น ถึอม 'น  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ก็ ว่าง  และ ไม่ ควร ยึด ม' น 
ถึอม 'น  ความ ค* บท กข์ก็ ว่าง  และ ไม่ ควร ยึด ม' นถึอ ม'! •เ  หน ทาง ให้ ถึง ความ ด้บ ทุกข์ ก็ ว่าง 
และ  ไม่ ควร ยึด ม' นถึอ ม' น 

เหมือน ที่ พระ พุทธองค์ ฅร' สว่า ธรรมะ น เหมือน พ่วง แพ  เรือ แพ สำ ห ร' บฃ็่ ข้าม 
ฟาก  เท่า น* น เอง  ไม่ ใช่ สีงที่ ควร ยึด ม' นถึอ ม' น เอา ไว้ เบ็่น ท ร" พย สม บ* ฅั  แข้ว เที่ยว ทน ห" ว 


เท ยวแ บก เทียว พา ไป  อย่าง นีเบ่ นฅน เลย  ทุกข์ ก็ เบน ธรรม ชาฅิ  สมุที ย่ก็เ บน ธรรม ชาฅ 
นิโรธ ก เบน ธรรม ชาฅิ  มรรค ก เบน ธรรม ชา ที  ฉะ น^น จึง ว่าง  และ ไม่ ควร ยึดม่ นถือ มทีเ 
ด* วยก ไา) ท^ง น \เ 

ธรรม ทงห ลาย ทงป วง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น สง ท" ง ทลาย ท^ป วง ไม่ มี อะไร 

มาก ไป กว่า  ๔ อย่าง นิ  สง ท" ง หลาย ท" ง ปวง น^ นิ จำแนก ได้ เพียง  ๔ อย่าง เท่า นิ  คือ  เบน ทีว 
ธรรมชาติ อย่าง หน ง เบน กฎ ของ ธรรม ชาติ อย่าง หนึ่ง  เบน หน ทีที่ข อง ธรรม ชาติ อย่าง 
หน ง เบ่น ผล ฅาม ธรรมชาติ ที จะ พึง ได้ ร" บอ ย่าง หนึ่ง  รวม เบน  ๔ อย่าง ด'^ ายก "น  ธรรมะ 
ทงห ลาย มี เพียง เท่า นิ  ท" ง หมด นิ เบน ของ ว่าง จาก ติวฅ น ไม่ ควร ยึด มนิเ ถือ ม' น เพราะ 
ฉะ น" น จึง กล่าว ได้ ท เด ยว ว่า  ทุ 0 ติง ว่า จ ไม่ ดาร ยึด มํ้ใเ ติ อม^! 

ถืาไ ปยึค ม' นถือ ม' นเข ไ ม" นก็ เกิด ความ รู้ สก ที่ เบน กิเลส หรือ เบน ความ ทุกข์ 

ขน มา  ดล อด เวลา ที' ย" ง ไม่ ยึด ม' นถือ มน  ก็ ไม่ มี กิเลส หรือ ความ ทุกข์ เลย  เรา ตอง มืส์ติ 
ติจึ [ปม่ ญญะ  ระ ว" งด" ว ใน ข ไ] นิอย่ เสมอ  นไแ เห ละ  คือ ทติเ ใปฏิ บัสิ  หรือ หน ไที่ที่ จะ ติ อง 
ประพฤติ ปฎบ 7)  เมื่อ ปฏิบ 7 ได้ สำเร็จ ดาม นิ  ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์  น' นแห ละ คือ ผล ที่ จะ เกิด 
ดาม มา 

เรืย กว่า ทุกอย่าง เบน ธรรม ชาติ  เบน ไป ดาม กฎ ของ ธรรมชาติ  ไม่ อาจ ยึด ม1เ 
ติ อม ไ* เบน 1 เอง ใด ร ได้ เลย  ไม่ เบน! เอง!* ระ ทุบ ธ เจา  ไม่ เบน ของ เรา  ไม่ เบน ของ ใคร 
แด' เบน ธรรมชาติ  เบน ของ ธรรมชาติ  เบน ด" ว ธรรมชาติ  เรา มี หน ไที่ที่ จะ ปฏิบ 7 ให้ 
ถก ด" อง ดาม กฎ ของ ธรรม ชาติ เท่า นน  เรา จะ ไป เอา มน มา เบน ของ เรา ก ไม่ ได้  เรา จะ ไป 
บ" ง ค" บ ม" นก็ ไม่ ได้  เรา ม่ทน ไที่ แม่ เทียง จะ ตอง ปฏิบ 'ต ให้ ลูอต อง ดาม กฎ มอง ธรรมชาติ 

เทา น ไ*  แล วํก ไม มด าาม บก ม และ ทเร ยก วา  เรา  ’ นก็ ไม่ ใช่ ฅํวเ รา 

ที่ เรียก ว่า  “เรา”  นก์ คือ ร่า า?! ายแ ละ ซิ?! ไจ  ที่มีก วาม รู้สึก นืกคิ ค ควบ คุม 
ก* นไป  ใน ระหว่าง กาย ก* บใจ  เมื่อ กา ซล่ฆ ใจ ไม่ ต อาการ ไท้ มอ าาน ทุกฃ์  กาย ม่บใ จก 
อย่า ไป ทำ ใท้ผิ อก ฎ? เอา® มื่า ย่าม “ใ แอ าก์เ บน® ร รม ชาติ อยู่ แล็ว 


หมาย ความ ว่า  กาย กํบใ จน ณ็บ็่น ฅ้ว ธรรม ชาติ อยู่ แล ว และ มีกฏ ธรรมชาติ 
อยู่ ใน ฅว มน แล ว และ ม* นฅ็ อง เคลื่ ลน ไหว ไป  ให้ ถูก ฅาม กฎ ของ ธรรมชาติ  น* นคือ หนา ที 
ชอง มน  ม* นจึง ไม่ มี ความ ทุกข์ ฅาม ธรรมชาติ 


1รี0 กว่า ธรรมชาติ แท้ๆ  ก็ ทำ อะไร ไค้  เบ็น ทุกข์ ไค้  เบ็น สุข ได้  เบ็น อะไร 
ไค้ ฅาม ลำ พ* ง ธรรมชาติ  นี่ แหละ คือ คำ ที ท่านกล่าว ว่า  “|1า รเติ นก์ ไค้ เดิน ไป แล็ว  แต่ 

ต! ผู้ เดิน ไน่มี  ต! านนุ ต่แลํ ว แต่ ต*! ผู้ ท! 1 ที ไม่ น”  เรียก ว่า ไม่ มีฅ* ว คนที จะ เบน ทุก ข 
มีแฅ่ ธรรมชาติ  ธรรมชาติ จะ ค* อง ทำ ให้ เบน ไป อย่าง ถูก คอ งฅา มก ฎ ของ ม* น เอง  ม* ไเ จึง จะ 


ไม่ 


'เบน ทุกข์ 


“เ ร!”  นี่เบึ น คำ สน นติ  ใช้ เรี  ยก กาย กบ ใจ นไ 4 เอง  เรา โง  นก หมา ยฅ! วาม วา 
ร่าง กาย จิฅโ จ กำ ล้^ ประ กอ! บ โป? {วย 0 วิฃ' ฬา  เรา ฉลาด ก็่หม าธฉ วาม วา  ร่าง กาย จิต ใฉ 
กำ ลํง ประกอบ ไป กํวย สติ กํสิฟ ปญณ ะ หรอ บ ญญา  ไม่ มี อ" น ไหน เบ็่น ฅวเ รา  มีแฅ่ ร่า ง- 
ก าย ก" บจิฅ ใจ ที่ กำ ล ไฟ ระ กอบ อย่ด็ วย  “อะไร”  เท่า น ใ. เ กร ใา เมื่อ ม" นมีค วาม รดี  มี 

ความ รู้สึก ในฅ "ว ม" น เอง ดี  ม" นก็ ท่า ไป ได้ ใน ทาง ที่ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์  ถาม" น ท่า ผิค มน ก็ 

ดี อง เบน ทุกข์  ฉะ นใ 4 ม "น จึง เบน เรื่อง ของ ธรรม ชาฅิ 

แค่ เรา พูด ก" นอ  ย่าง นใ 4 ไม่ ได้  พง ไม่  รู้เรึ่ อง  เรา ก็ฅ* อง พค ว่า เบ็่น ค” ว เรา  เทียว 
นี่ เรา ทำ ถก ไม่ มี ความ ทุกข์  เทียว นี่ เรา ทำ ผิค  เรา มี ความ ทุกข์  พุค ก*' นอ ยู่แฅ่ อย่าง นี่ 

ถไ โง่ มาก ไป กว่า นี่  ก็มี อะไร เบน ของ เรา  มี เงิน มี ทอง มีข์า วมีฃ อง เบ็่ นของ เรา 
มี เกียรติยศ เบ็่น ของ เรา  มี บุญ เบ็่น ของ เรา  อะไร ทีล็! นเบึ น ช สง เรา ไป หน ล เรือง! แฆห 
ไป เฬื่อ ต! ามหุ สที มาก ขน  แต่ ล่าเ ว่า อะไร  ๆ ก์ไม่ ใช่ฃ องเรา  แม้ ทีสุค แค่ บุญ นี่ก็เ บ็๋น 
ของ ธรรมชาติ แล* ว จิต นกีไ ม่นี ทาง ทอ ะเฆ นง งุกข ไค้ เสย  นีเรี ยก ว่า เรา ร้จ* ก ธรรมะ เพียง 
พอ  ถูก ฅรง คาม ห* วใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ใน ล* กษณ ะทีเ บ็่น บุญ ชนิค ที จะ ล* าง บาป ไค้ 

คือ เบ็่น บุญ ชนิค นี่') ใส สะ อา ค ชำระ ชะ ล* างกี เลส ได้ จริง 


เรา จง ขวน ขวา ย ในเ รอง ห' ว ใธุฃ อง พระ พุทธ ศาสนา ส่วน นกํน เถิด  อย่า 

ไค้ เบน ทายก  ฑายิ กา ที่มว แด่ เลียง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ สน “'ข กิน เรื่อยๆ  จน กระ ท' งแฅ ก ดาย ทำลาย 
ข' นธ์ ไป  นน มน น่า เวทนา สงสาร อย่าง ยง  ส์งที่ จะ คอง พิจารณา ด ให้ ดี อย่าง น่มี อยู่ มาก มาย 
จง ได พิจารณา ดูเร 00  ๆ ไป วา  เรา กํใ ล่ง ผิด ษ ลา ดอย ทึ่ด รง ไท น 


ที่ จริง น \เ ธรรมะ ไม่ ใช่ เบ็่ นของ ยาก และ อยู่ ไกล  ธรรมะ มี อยู่ ฅาม ธรรม ชาฅิ 

ธรรมะ รอม พิจะ น่วย เพล ออ ยูเสื มอ  “คน”  น^แ เพ ละ ม ไ® ไม่ จริง  มน เบน คน โกหก 
หลอก ลวง ฅวเ อง  อยู่ฅ ลอด เวลา 


ถา อาฅ มา จะ พูด ว่า  ท่าน ทงห ลาย เบ็น คน พูด เท็จ ฅ่อฅ "ว เองอยู่ ดล อด เวลา  อย่าง 
นจะ หา ว่า พูด ถูก หรือ พูด ผิด  ใ พูด จริง หรือ ไม่ จริง ลอง คิด ดู ว่า  พุด คน หุด เท็จ ม่อม่ ว เอง 
อยูด ลอด เวลา  น่ห มาย ความ ว่า  รู้ อยู่ อย่าง น" น แท้  ๆ แล' วก็ย "ง ทำ ลง ไป ได้ ใน สี่งที่ ไม่ 
ควร กระทำ  รู้ อยู่ ว่า ไม่ ควร ทำ ก็ ย" ง ทำ ลง ไป ใน ส์งที่ ไม่ ควร กระทำ  แล' วจะ ไม่ ให้ เรืย กว่า 
เบน คน โกหก ฅ่อด "ว เองอยู่ ดล อด เวลา อย่าง ไร ได้  เช่น  รู้ อยู่ ว่า ไม่ ควร จะ โกรธ เขา เลย 

ก็ ไป โกรธ เขา ได้  ไม่ ควร จะ ถือ ด" วถื อด น เลย  ก็ ไป ถือ อยู่ ได้  ควร จะ เออ? ทํ] อเผึ่ อ แผ่ 

ก็ ไม่ เออ เพ อ เผื่อ แผ่ ควร จะ ให้ อ ภยก็ ไม่ ให้ อภย  อย่าง นเรื ยก ว่า เบน คน โกหก ด" ว เองอยู่ 

ดล อด เวลา  เบน คน ทด เท็จ ฅ่อด "ว เองอยู่ ดล อด เวลา 


คิด ด ให้ ดี ว่า  คน ไหน บาง ที่ ไม่ พูด เท็จ ด' อด ว เองอยู่ ดล อด เวลา  คน น \ เน" บ ว่า 
เบน ผ้ที่ น่า เคารพ  น่า บชา เบน อย่า งยี่ง  ดาม ธรรมดา จะ เพ น ว่า  ทด เท จ 0 ยตล 0 ด เวลา 
คือ รู้ อยู่ ว่า  สงน่ ไม่ ดีก็ย ไ ทำ  รู้ อยู่ ว่า สง นดี  ก็ หา ได้ ทำ ไม่  หา ได้ พยายาม ไม่  น ยา ยาม แก้ 
ต วใพ้ ด่วเ 0 ง ว่า  มี เพ ตุ ผล อ. ย่า งง ณ0 ยาง นท จะ ไม่ ด ฮ^ พำ  หน ก ๆ เขา ก็ พูด เอา ดอ  ๆ ว่า 
ไม่ อยาก ทำ ขน มา เฉย  ๆ 

แม้ จะ รู้ อยู่ ว่า สี่งน เบน ความ ดี  แม้ จะ รู้ อยู่ ว่า  น เบน สง ที่ ไม่ ควร จะ ยึด ม่น่ถื อม' น 
ร้อย ว่า  น่ ควร จะ ให้ อภ ไ]  ไม่ ควร จะ ถือ โทษ  น ควร จะ ขอ โทษ  น ควร จะ อด โทษ  นก็ 
ข® ขํ่^  แด่ แล รก็ ไม่ ทำ เช่น นํ้น  น เรียก ว่า  คน เหล่า นพูด เฑีจ ด่อฅ ว เองอยู่ ฅลอ ศ เวลา 


เม อ เบน อย่าง นีแล ว จะ ไป โทษ ธรรมะ ไม่ ไค้  เมื่อ ธรรมะ ช่วย ไม่ ไค้  จะ ไป โทษ ธรรมะ 
ไม่ ไค้  เพราะ ว่า ฅวเ อง พูค เท็จ อยู่ฅ ลอฅ เวลา 

ฅวเ อง พูค เท็จ ฅ่อฅ ว เองอยู่ ฅล ออ เวลา  โกหก ฅ้ว่เ อง อยู่ฅ ลออ เวลา  นี่ ม* นคน 
ละ อย่า งก* บไป โกหก ผู้ อื่น  โกหก ผู้ อื่น คือ ไป เอา ประโยชน์ ของ เขา มา  พค จา กบ คน อื่น 
หลอก ลวง เขา ไป เอา ประโยชน์ ของ เขา มา  อย่าง น์เรี ยก ว่า พค เท็จ ฅ่อ คน อื่น ไป เอา ประ- 

โย ชน ของ เขา มา  ส่วน คน เหล่า นีพูด เท็จ ฅ่อฅ ว เองอยู่ คลอด เวลา  ไม่ จริง ฅ่อฅ "ว เองอยู่ 
คลอด เวลา  มน ค่าง กน ถึง ขนาด ที่ ไป พูด เท็จ ฅ่อผู้ อื่น เอา ประโยชน์ จาก ผู้ อื่น น ม” นไม่ 
ไหว แน่  เบ็่ นเร อง เสีย หาย  เบน เรึ๋ อง เลว ร ไย เหลือ ประมาณ  แฅ่ฃิ อที่ ว่า  นด เท็จ ต่อ 
ต* ว เอง เฑัเ อยู่ (? (ลออ เวลา  นก็ ไม่ ใช่ เล็ก น* อย  ก็เบ็่ น เพราะ เห ฅุนเ อง กน เรา จึง  กํใว หน ไ ไป 
ใน ทาง ธร รน ะไน่ ไต้ 


สงวน เอา ไว้  แฅ่เ รึ่อง โลภ ะ โทสะ  โมหะ  สงวน เอา ไว้ ซึง ความ โกรธ  ความ 
อา ฆาฅ  ความ พยาบาท  ความ เย่อ ทย็ง จองหอง  ความ อวด ดี  ความ ยึด ม' นถือ ม' น ความ 
อะไร ค่า งๆ อีก มาก มาย  ล วน แค่ สงวน เอา ไว้  ไม่ ฮอน ป ล' ออ  ไม่ ออ น ละ  เพราะ เห คุ ฉะ น* น 
แหละ  งท็น จึง มิ  ได้ ละ  เพราะ เห คุ ฉะ น น แหละ  ม* โเ จึง  ไม่ ทำ บญช นิตท เบน สาร ล ไง บาป 
แค่ ทำ บุญ ชนิด ที่เบ็ 'น การ พอก พูน บาป  เหมือน อาบ นี่า โคลน  หรือ  อย่า งดีก็ อาบ นา แบง 
นี่า ปน  แม้ จะ หอม ก็ เลอะ เท อะ ไป หมด  ไม่ น่า ดู  ไม่ น่าน' บถือ ที่ฅร ง ไหน 

แค่ เมื่อ ใด ทำ บุญ ชนิด ที่ เบน การ อาบ น่า สะอาด ลาง โคลน  คือ  อม่า 'ผด เท็จ ต่อ 


ตไ เองอยู่ ตลอด เวลา  ม* นก็จ ะเบ็่ นของ ง่าย ดาย ใน การที่ จะ ทำ บุญ จริง  และ ไค้ บุญ จริง 

และ ล ไง บาป ไค้ จริง ดาม หล ว้า ธร จม ใมพ ระ พูทธ ศาส มา ที่  และ เบน การ ด* บ ทุกข์ ไค้ จริง 


เรื่อง นม' น ง่าย มาก  คือ ม' น ไม่ค่ อง ทำ อะไร มาก มาย ที่ ไหน  แค่ ถไเ ฃไ ใจ ผิด แล* ว 
ด ว่า เรื่อ งม* น มาก  พูด ว่า ด’ อง ออก ไป จาก ทุกข์ บ ไง  ด’ อง หนี จาก โลก ไป หา โลกุ ฅฅร ะบ ไง 
น นม' น เบน เรื่อง ของ อม หล ข อา พู^ 

ถไ ว่า โดย ที่แท้ แล ไเ  ม* นไม่ ด* อง ออก ไป ที่ ไหม  ไม่ ด* อง หนี ไป ที่ ไหน  ไม่ ดอง 
อะไร  ม* นมื แค่  ทำ ที่ ตรง น และ นำ ใผ้ม่ ง่* ว่า^ ไฟ่  ทำ ให้ ม* นิ ว่าง ไป ดบ ไป  ไม่ มี 8 ะไร เท ลือ 


ทฅร ใน  ให้ ความ รู้ส์  เ โไ วา  ฅวก  ใ] 0 ใก  หยก หใเ หาง ใส์ค นนน คน นนน คบ ไป วาว ใ บ่'*^ 

ค รวน  นํงอ ยู่ฅ รง ไหน ก็ ทำ ทีฅร งนํ้น  ยืน อยู่ ที่ฅ รง ไหน ก็ ทำ ที่ฅ รง น เคิ นอ ยู่ทีฅ รง ไหน 
ก็ ทำ ที่ฅ รง น^แ  นอนอยู่ ทื่ฅ รง ไหน ก็ ทำ ที่ฅ รง น ไม่ ฅอง ออก ไป ที่ ไหน  ไม่ฅ อง หน ไป 
ที่ ไหน  คบ ฅวเ าใ! อง กทีย กบ ช หาง ใ]^ แสีย  คล ทำ ให้ ม ใ] วาง ไป  ฅ วาม ทุกฃ กว่า ง ไป  ผู้ 
ทุก ฃก ว่าง ไป  น^] แหล เ^ค ลการ ล 0!1 ฉาก ทุก บทึ่ แห้ จริง  เบ็่น การ คบ ทุก ฃที แท้ จริง ทีฅ รง 
นใา  คาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน 

เที่ยว นมีค นอ วคคี  พุค ไป คาม ความ รู้สึก ของ ค" ว ว่า  ไป ที่ น'^ น ไป ที่นี่  ทำ 
อย่าง นใา  ทำ อย่าง น ออก จาก โลก นไป สู่โล กุคค ระ  ออก จาก สไ 3 สาร ว" ฏฏ์ ไป สู่ นิพพาน 
น \ เม" น เบน เรื่อง ของ คน พุด เอา เอง 

ส่วน พร. ฯทุห ธ เจา ทำ นคร" ส์ไป ใน ทำนอง ท จะ ลรฟ่ ว่า ม" นเริ ดหึค รง ไ ใฑ]  ม นก 
ค ไ] งด ใ] ทึค รง น ไ]  ถ ไค วาม ทุกข์ เกิค ขน ท้คร งนี  มนิก็ ค ไ] ง ค" บที่ค รง น ถ ไค วาม ทุกข์ 
ม" นเกิ คทา ง คา  3ว่น ก็คโ อง ด" บ ทาง คา  ความ ทุกข์ ม" นเกิ คทา งหู  ม" นก็ค ไ] งด" บท างใ งู  เมื่อ 
ค" ว ความ ทุกข์ นไา ม" น เบน สงสาร ว" ฏฎ์ อยู่ แลไ  ความ ค" บ ของ ส" ง สาร ว" ฎฎ์น ใแ อง  ม" นค ไ] ง 
เบน นิพพาน 


เพราะ ฉะ นไเ สึงที่ เรียก ว่า  “นิพพาน"  ก็ค ไ] งอ ยู่ค รง ส" ง สาร ว้ฏฏ์  ที่ ค" บ ไป นไเ 
ไม่ ค ไ] งวง ไป ที่ ไหน  ไม่ ค ไ] ง หนี ไป ที่ ไหน  ไม่ ค ไ] งอ อก ไป ที่ ไหน 

ที่พค ว่า  ว่งไ ป หนี ไป  ออก ไป  อย่าง น ^ เอย' างน  ม" นก น โง่  พุด สำ หรบ คน 
โง่ พง  พุด ก" น จน คาย  กี่ ก" ป!) กี่ ก" ล!] ม" นก็ ไม่ รู้ เรื่อ งก" น ไค้  ม" น จึง เบน อย่า งนี  และ อยู่ ใน 
สภาพ อย่า งนี  ล" กษณ ะ อย่าง นีไม่ ใช่ บุญ เลย  ถไ จะ เบน บุญ ก็ เบน บุญ เหมือน นา โคลน 

เบน บุญ เหมือน นา แ บง นา ปน ที่ เลอะ เท อะ ไป หมค  ไม่ เบน นา ใส สะอาด  ที่ จะ ชำระ ชะ ล ไง 
จิค ใจ ไค้ ที่ค รง ไหน 

ห ว" ง ว่า ท่าน ทายก  ทายิ กา ท^ง หลาย คง จะมื ความ เข ไ ใจ เพ มมาก ขน ใน เรื่อง 


เกี่ยว ก" บ คำ ว่า  “บุญ”  จง รู้จไ ไ บุญ ใน  ๓ ล" กษณ ะน  ว่า บุญ เหมือน นา โคล นก็มื  บุญ เหมือน 
นา แบง หอม ก็มื  บุญ เหมือน นำ  เส สะอาด กํมื 


บุญ  ๒ อย่าง แรก นํ้น  ทำ ไป] ามํโ แห มือ นก' บ การ เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ สุนํฃ กิน  มื 
แค่ บุญ ประเภท สุด ท็ๅย เท่า น* น ที่ ทำ แท่ วจะ เบน ผ้ที่ไ ค้ร่บ ประโยชน์ จาก สาระ อไา แท้ จ รง 
ของ การ เลย ง ไก่  คือ การ บำรุง พระ ศาสนา 


ใน ที่น์เ รา เปรียบ ไก่ ก' บํพ ระ ศาสนา  เบ็่น ไก่ ท่ว ใหญ่ ที่ ช่วย ท่น เลย ง ให้ ม* นไข่ 

ออก มา  คน มืบญ ญาก็ ได้ กิน ไข่ น* 1เ  คน โง่ ก็ ไม่ ได้ กิน  เพราะ ไม่ สนใจ  ท่า โง่ มากกว่า น* น 
ก็ ไป กิน ฃไก่ หรือ กิน ขน ไก่  ซึ่ง มีอย่ โดย มาก  คือ พวก ที่ ทำ บุญ เหมือน น์า โคลน  ทำ บุญ 
เหมือน นา แบ’ ง หอม น' น เอง  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ไหน เลย 


จง ระ ว' งให้ ดี  ! 


จง ทำ บุญ ให้ ได้ ร' บ ประโยชน์ 


ให้ เบน ประโยชน์  คือ ให้ เบน 


ประ โยชน์ อ* นแท้ จริง  เบึน บุญ ที่ แท้ จริง  อย่า ไค้ เสีย ทีที่ เกิด มา เบน มนุษย์ และ พบ พระ- 
พุทธ ศาสนา เลย 


ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอ วํก็มื ท่วย ประการ ฉะน์ 


วธช นะ ความ ตาย 


(ธรรมะ  คือ  ผ^ ประเจียด) 


1เอ4 


พุทธ ทา' สิ ภิกขุ 


ดา 

อณหิ ส์ส์ริ ช ยะ ก {เา 

ฃยง 


พุทธ ทาส ภิกขุ 

แสด'} ใ V งาน ทำ บุ เ^อ ๅยุ  อบ าสิก าผู้ปี วัย สูง ผู้หนํ่ ง ที่ วัง หวัด เพชร ไ} รี 

เปีอ  ๑๔  3งก ราค ม ๒๕๐๘ 


น โม  ฅสฺส  /เก วโฅ  อร หโฅ  สม มาส มฺพุทฺ ธสฺส ๆ 
อฅฺถิ  อุณฺหิ สุสวิ ชโย  ธมฺ โม  โล เก  อนุ? เฅ โร 

สพฺพ สๆฅ หิฅฅฺ ถา ย ฅํ  ฅฺวํ  คณฺห าหิ  เท วเฅ  ฅิ 


ธมุ โม  สกฺก จฺจํ  โสฅ พุ โพ-ติ. 

ณ บํคนํ้  จะ ได้ วิ ส* ชน ไ พระ ธรรม เทศนา เพื่อ เบน เ?! รื่อง ประ ค* บสติ บ ญญา 
ส่ง เสริม ศร* ทธา -ก วาม เชื่อ  และ วิริยะ-ความ พาก เพียร ของ ท่! น ท* ง หลาย  ผู้ เบ็่น พุทธ 
บริษ ท ให้ เจ ริฌง อก งา มก ไว หน ไ ใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา ของ พระ บรม ศาส คา  อ* น 


เ /ะ3 


เบน ท พง ของ เรา ท* ง หลาย กว่า จะ ยติล งคไ เย เวลา 


ธรรม เทศนา ใน ว* นนํ้  เบน ธรรม เทศนา พิเศษ  ปรารภ เห ฅุที่ ท่าน เจ ไ ภาพ ได้ 
จ* คให้ มี การ กุศล บำเพ็ญ ทาน  เนื่อง ค ‘ว่ย วาร ะที่มี อายุ ครบ  ๖ รอบ  น’ บํว่า เบ็่น โอกาส 

พิเศษ  แม้ แต่ การ แส คง ธรรม 


ห* วข* อธรรม เทศนา ใน ว' นนื่  ดง ที่ ยก ฃึนไ ว้นน มีอยุ่ ว่า  “ฮตฺ ลิ  อณฺหิ ส์ฟิ  วิ ชโย 
ธ:]! โม  โ ลแา  อนตฺ ต โร”  มี ใจ ความ ว่า  ธรรมะซึ่งเบ็่นเหมีอน^-ท้ประเจยคนไเมีอยุ่ใน 
โลก นื่ 

เนื่อง ควย การ บำเพ็ญ กุศส ใน ว่น ■น  เบึน การ บำเพ็ญ กุศล เพื่อ กวา มยน ยาว ของ 
อาย  เบน เหตุ ให้ ระลึก นึก ถึง ส็ง ซึ่ง จะ อำนวย ให้ สำเร็จ ดาม ความ ประสงค์ น* น สง ที่ จะ 


อำนวย ให้ สำ เรจ ประโยชน์!, ช่นนี มิ ไค้ มีส็่ง อื่น  นอก จาก ธรรมะ ซึง เบน เหมือน ผา ประ- 

เจีย ค 


คง ทื่มื เรื่อง เล่า ก' นไว้ ใน? ■เม ภีร์พิ เศษ บาง แห่ง ว่า  เมื่อ เท ว คา ฅนห นึ่งเ ดือ ค รอน 
เนือง ควย จะ ถึง คราว สน สค ลง แห่ง อาย ได้ คน รน มี ประการ ค่าง  ไม่ มี ใคร จะ ช่วย ให้ 

ความ เดือด รอน น* นระ ง' บไป ได้  ใน ที่สุค ได้ เช่า ไป เผา พ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ และ พระองค์ 
ได้ฅ รส ถึง ธรรมะ ขอน  คือ ข' อที่ฃ นค์ว ย บท ว่า  “อ ฅฺถิ  อุณฺหิ สุสวิ ชโย  ธุม โม  โล เก 
อนุ ฅฺฅโ ร”  อ" น เบน ที่รู้จ กก" นท' วไป ใน หมู่ พุทธ บริษ้ ท ชาว ไทย เรา 

เรื่อง ท กล่า วน จะ เท็จ จะ จริง อย่าง ไร ไม่ สำ ก้ญ  คือ ไม่ ฅอง เชึ่อ คาม เรื่อง น^น  ๆ 

ก็ ไค้  ทาก แค' ว่า จะ ค' อง พินิจ พิจารณา คู ด' วยบ ญญา ของ คน เอง ว่า เรื่อง ทำนอง นจะ เบน ไป 
ไค้ หริ อ ไม่  ใ นเบ็่ น กฎเกณฑ์ ของ พุทธ บริษ ทท^ง หลาย 


พุทธ บริษ ทท" ง หลาย  ไม่ เชื่อ คาม ที่ บุคคล อื่น บอก  การที่ เบน ด" งนก็ เพราะ 
ปฎิบ "ค คาม คำ ส' ง ของ พระ พุทธ เจ ไที่ ว่า  “อ ยา เชื่อ ตาม บุคคล อ ใ*”  ดไ 3 ที่ ปรากฏ อยู่ ใน บาลี 
เช่น กา ลาม สูคร  เบน คน  ซงมี คำ ค รส ไว้ ว่า  อย่า เบอ ด' วยเ ใ 1 ตุชื่ ว่า ผ้นเ บใ* ฅรูฃ องเรา 
หรือ  อย่า เชื่อ โดย เท ตุทื ว่า  คำ กลา วน มี อยู่ ใน นี่ฎอ 

เรา ควร จะ คืดคู ให้ ดี  ว่า การที่ พระ พุทธองค์ ไค้ ค ร" ส ไว้ ดง น มี ความ มุ่ง หมาย 
อย่าง ไร  “อย่า เชื่อ อะไร โดย ที่มี เห คุ ผล แค่ เพียง ว่า  ผ้นเ บน ครู ของ เรา”  น ย่อม หมา ภ 
ความ ว่า  แม้ พระ ศาสดา ส" ม มาส ไา พุทธ เจ ไ ก็ เบน ครู ของ เรา  แค่ เห คุใค พระ พุทธองค์ 
จึง ค ร" ส ไม่ ให้ เชื่อ  ข ไ] น เบน หล" ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เบน อย่า งนไ 4 เอง 

เมื่อ พระ พุทธองค์ ย" ง ทรง มีชีวิ คอ ยู่  ไค้ ค ร" ส ไว้ ใน ทำนอง น จน ถึง ก" บมี การ 
ถึอก โ แบน หล" กทว ไป  แม้ พระ สา รืบุค รก็ย "ง ไค้ ยืน ย" นข ไ] นแก่ พระ พุทธ เจ ไ ใน ที่ เฉพาะ 
พระ พ" กคร์ ว่า:-  บาน ระบุ หธอ งคํมิ ได้ เชอ ษร ะผู้มี หระ ภาค เจ'! ดอก  แย่ จ่กเ ชื่อ ความ 
เห น แจ* งบ อง ตน เอง  ดว่ย ดนเ อง  พระ พุทธองค์ ไค้ ทรง สาธุ 

และ ขอ ที่ค รส ว่า  อย่า เชื่อ เน รา ะ เหตุ ว่า บ' อ ความ นมี ใน บฎก  ( ไม่ ได พดถิ ง 


ไฅร บิ^ ก 1ใ ^ เราะ ว่า ยั'^ มิ ได ปี การ จัด [บื รบ^ ก จั! ได ลรล แด่ เพียง ว่า  อย่า เขือ 
เพราะ เห ฅทข อด วาม นปี ใน ก^ก ) ขอ นีก็ เหมือน ก็ นก" บที่ฅ รส ว่า  อย่า เชื่อ  แม้ แฅ่พ ระ- 
อง ค เอง ฅรส ใน ท นที  จะฅ อง พิจารณา ดู ให้ เห็น ฅาม ที เบน จริง  เชื่อ ควย สฅิบ ญญา ของ 
ฅน  แล ว จง เชือ คาม ทีฅร สน น หรือ คาม ทีมื อยู่ ใน บฏ กทํ้ง หลาย 

เบน อน ว่า  ขอ แรก ทีสุค เรา จะ ค" อง พินิจ พิจารณา ดู ว่า สี่งน จะ เบน อย่าง ไร  จะ 
ควร เชื่อ หรือ ไม่ 


ขอ ที กล่าว ว่า  เทวดา เคือ ค ร" อนด "วย การ จะ ค" อง สิน อายุ แล่ วไป ทูล ขอ วิธี ที จะ 

ระ งบ ความ เดือด รอน น พระ พุทธองค์ ได้ ค ร" ส คำ ด" งก ล่า วน  จะ เบน ส์งที่ เบน ไป ได้ เพียง 
ไร นนิเ  เรา คอ ง พิจารณา ดู  ล่า ถือ ว่า  เรื่อง น เบน เรื่อง ที' ได้มื ขน จริงๆ  คำ กล่าว นก ระบุ 
ชด อยู่ ใน ควแลว ว่า  “ธรรมะ ช^ ใเบ ใแท น ผวฟ่ ระ เฉย ด น วิ! ม 0 ยู่ ใน โลก น”  ธรรมะ 
ชง เบน เหมือน ผา ประเจียด  หมาย ความ ว่า  ธรรมะ ซึ่ง สามารถ จะ บอ งก ไา. อ" นครา ย แม้ 


กระทง ความ คาย 


เมื่อ พดถื ง ชึงบ อง เฑ! ค! าม ตาย  คน กจะ พาก" น สง ส" ย ว่า  จะ บอ งก" น ได้ 

อย่าง ไร  สง ซึ่ง จะ บอ งก" นความ คาย นโเ มือ ยู่  ๒ ความ หมาย:- 

ความ หมา ยอ" น หนึ่ง ถืดือ  อย่า ใท้ ลาย ล่อน อายุ ธ วิ!  น หมาย ความ ว่า  ให้ อยู่ 
ไป จน ถืง สิน สุด ของ อายุ ฃวิ]  เท่า ที่ จะ อยู่ ได้ เพียง ไร  นึ่ถือ ย่าง หนึ่ง 

อีกอ ย่าง หนิง น^น เบน การบ อง กน โดย สิน เชิง  ดือ  ไม ใ ท้น ความ ตาย โดย ประ 
การท^ง ปวง  นึ่เ บน ธรรมะ สูง สุด  เมื่อ เข วิ ถึง ธรรมะ สูง สุด น" น แล ว คน นวิเ จะ ไม่ มืค วาม 
เกด  ไม่มื ความ แก่  ไม่มื ความ คาย  เพราะ ว่า ถอน อุปาทาน ว่า  “เรา”  ว่า  “ค" ว เรา” 
หรือ  “ของ เรา”  เสีย ได้  ไม่ มืฅวิ เรา  ไม่มื สฅว่  ไม่มื บุคคล  ค" ว คน ของ เรา  หรือ ของ 
เขา อื่น  เมื่อ เบน ด" งนึ่ก็ ไม่มื ความ คาย  เบน ผู้ อยู่ เหนือ ความ คาย  พวิเ จาก ความ คาย โดย 
สิน เชิง 

ธรรมะ เบน เครื่อง ก็าจี ค เสีย  หรื อบ อง ก่น เสีย ซึ่ง ความ คาย  มือ ยู่ เบน สอง ความ 


หมาย คงนี  แต่ เหมือน ก้นฅ รง ที เรียก ว่ๅ  “ธรรมะ”  เหมือน ก" น จะ บอ งก" นความ ฅาย ไค้ 
ช^ว ที จะ ให้ อยู่ ไป จน ถึง อๅยุ ข" ย นนก็ ต่อ ง!, ช้ฐ 7-3 ม จะ บอ งก" น ไม่ ให้ คาย เลย โค ย ประการ 

ทงป วง  คือ กลาย เบ่น ผู้รู้จ "ก  หรีอ ถึง ความ ไม่ คาย  ที่ เรียก ว่า  “นิพพาน”  ไป  นิกค อง 
ใช้ ถึง ที เรียก ว่า ธรรม  เพราะ ฉะ น \เ ควร จะ ไค้ พ จาร ณาก "น ถึง สงที่ เรียก ว่า  “ธรรม”  นิ ว่า 
มือ ะ ไร บาง  และ จะ บอ งก" แค วาม คาย ไค้ อย่าง ไร 


“ธรรม” 

“ธรรม” 


อาคม าอ ยาก จะ ให้ ท่าน สาธุชน ทงห ลาย  ไค้ ทราบ ถึง ความ หมาย ของ คำ ว่า 

ไว้ ให้ สมบูรณ์ ที่ สุด  เพ อ ประ โยชน์ แก่ การ ศึกษา ธรรมะ ต่อ ไปฃ ไง หน ไ คำ ว่า 
โดย ความ หมาย ทไ  ๆ ไป นน  มื ทาง ที่ จะ พิจารณา ไค้ ด" ง น์:- 


คาม ภาษา บาลี  คำๆ  น์  น" บ ว่า เบน คำ ประหลาด พิเศษ ที่ สุด  หรีอ จะ ถึอ ว่า 
พิเศษ  ประหลาด ที่ สุด ใน โลก ก็ย้ง ไค้  เพราะ ว่า  คำ ว่า  “ธรรม”  คำ เดียว สไเ  ๆ หมาย 
ถึง ทุก สง ไม่ ว่า อะไร หมด  ใคร -ณ์น ภาษา ไหน  มืคำ เช่น คำ น์บไ ง คือ คำ เดียว  หมาย 
ถึง สง ทุก สง ไม่ ว่า อะไร หมด  แต่ ใน ภาษา บาลี น์มื  และ เรา ถึร" บ เอา มา ใช้ ใน ภาษา ไทย 

ของ เรา โดย ไม่ ค ไ] ง แปล เรียก ว่า  “ธรรม”  ไป คาม เดิม  คาม ภาษา บาลี  เมื่อ อยาก จะ ทราบ 
ว่า  คำ ว่า  ธรรม  ไค้ เล็ง ถึง อะไร แลไ  ถึมี ทาง ที่ จะ พิจารณา ไค้ ด" ง น์:- 


นิยฮ ใแเ รก  คำ ว่า  “ธรรม”  นิ หมาย ถึง  ธรรม ฬาติ ทุ} 8 สิงห แ& ย่า^  ซึง ใน ทาง 
ว" ด วา ของ เรา  ม" ก จะ เรียก ว่า  “ส์ ภา ว ธรรม”  ธรรม ที่ เบน อยู่ เอง  หรีอ ลีงที่ เบน อยู่ เอง 
ถึา เรียก โดย ภาษา ชาว บ ไน  หรือ น" ก ศึกษา อย่า งบ จ จุบ ไเก็ ค ไ] ง เรียก ว่า ธรรม ชาดิ  น" ยที่ 
แรก หมาย ถึง ค" ว ธรรม ชาดิ ท^ง หลาย ทุก สง ทุกอย่าง ไม่ ยกเ วไเ  จะ เบน รูปธรรม  นามธรรม 
หรือ ความ คิด ความ นึก อะไร ก็ คาม  ซึ่ง มือ ยู่ แก่ ส" คว์ท "ง หลาย คาม ธรรม ชาดิ แลไ เรียก ว่า 

ธรรม ชาฅิ ท" งน \เ  แต่ ภาษา บาลี เรียก ว่า  “ธม ม”  เฉยๆ 

นไเ ที่  ๒ คำ ว่า  “ธรรม”  หมาย ถึง  แฎ' ฃภง ธรรม 1] าฅิ  ขน ชื่อ ว่า ธรรม ชาฅิ 
ท^ง หลาย  ย่อม มีกฏ อยู่ ใน ฅวม "น เอง  เช่น  สง ที่ เรียก ว่า  ธาคุ ดิน  ธาคุ ไฟ  ธาคุ ลม 

ธาฅุ นา  เหล่า นิ เบน ธรรม ชาดิ  แค ไน สง นไเ ๆ มืกฎ ของ ธรรม ชา ดิว่า จะ ค ไ] ง เบน อย่าง ไร 


เชน ถูก ความ รยน เขา จะ เบน อย่ๅ ง ไ!  ถูก ความ เย็น เฃไ จะ เบน อย่าง ไร  ทรือ ว่า  สง ฃาร 
ราง กาย ของ เรา  หรือ ของ สคว์ ท" ง หลาย ก็ อาน  แม้ ที่สุค แฅ่ฅ ไ^ ไม้ ที่ เบน ของ ธรรม ชา ฅิก็ 
ฅาม  ย่อม มี กฎ เก ณฑ อยู่ ใน สง น นๆ  ว่า ร่าง กาย นจะ ฅอง เบน อย่าง น คน ไม้  ภูเขา  ก้อน 
อิฐ  กอ น หิน  ทุก สง ทุกอย่าง  ก็มี กฎเกณฑ์ ว่า จะ ฅอง เบน อย่าง น \ เอ ย่าง น ส่วน ที่ เบน 
กฎ เก ณฑน เรา เรย กว่า กฎ ของ ธรรม ชา ค แค่ กฎ ธรรม ชา ฅิชนิ คน ใน ภาษา บาลี ก็ คง เรียก 

เพียง ส" นๆ ว่า  ‘'ธ มุม  หรือ  ธม มะ”  เฉยๆ  อย่าง เคียว ก" น หรือ ที่ เรา ม" ก จะ เรียก ก" น คาม 
ภาษ าวด วา อาราม นีว่า  '‘ส่ จจธ รรฐ เ”  เมื่อ เรา เรียก ว่า สภา ว ธรรม  เรา หมาย ถึง  ฅํถึ ธรรม- 
ชาติ เมือ เรา เรียก ว่า  ส" จจ ธรรม  เรา หมาย ถึง  กฎ เก ณที่ ธรรมชาติ 


นยท  ๓ น" น คำ ว่า  “ธรรม”  หมาย ถึง  หนา กี่หี่ม นษย จะ ตอง ประ นฤติ ปฏิบํ สิ 
ให้ ถก ตรง ตาม กฎฃ อง! ธรรมชาติ  อย่าง น เรา เรียก ว่า  ปฏิ บตติ ธรรม  แค่ ภาษา บาลี ก็ คง 
เรียก ว่า  ธ มุม หรือ ธไา มะ เฉยๆ  อยู่ น' น เอง  มนุษย์ เกิค มา มี กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาฅิ ครอบ 
งำ อยู่  มนุษย์ มี หน ไที่ที่ จะ ค ไ] งปฏิ บ? เใหิ ถูก คาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาฅิ น" น ๆ น" บคไ แค่ 
หน ไที่ที่ จะ แสวง หา อาหาร ใหิมี ช็วิค เบน อยู่  คลอ ค ถึง หน ไที่ ค่าง  ๆ ที่ จะค่ อง ประ พฤคิ 

ปฏิ บ? ค่อส ไาว์  ค่อ บุคคล ที่ มา เกี่ยว ของ ค? ย จน กระ ท' งถึง หน ไที่ สูง สุด คือ กระทำ คน ให้ 
พี น จาก ความ ทุกข์ โดย ประการ ท^ง ปวง  แม้ ที่ สุด แค่ การ ปฏิ บ? เพื่อ ให้ ลุ ถึง พระ นิพพาน 

ก็ย็งํ เรียก ว่า  หน ไที่ข อง มนุษย์ อยู่ น' ใน อง  และ หนา ที่ ท? หมด นล? น แค่ จะ ค? ง อนุโลม 
ให้ เบน ไป คาม กฎ ของ ธรรม ชาคิ  จะ ผน กฎ ของ ธรรม ชาฅิ ไม่ ได้ 

การที่ มนุษย์ มี ความ ทุกข์  ก็ เบน ไป คาม กฎ ธรรม ชาคิ  การที่ มนุษย์ มี หน ไที่ที่ 
จะ ค? ง เอา ชนะ ความ ทุกข์ ให้ ได้  จึง ค? ง เบน ไป ดาม กฎ ของ ธรรม ชาฅิ ดว่ย  แม้ ว่า จะ เบน 
ไป ใน ทำนอง ค รง ก? ข์าม  ด' งน? เขน ชื่อ ว่า  หน ไที่ แส่ วจะ ด? ง อนุโลม คาม กฎ ของ ธรรม- 
ชาฅิ ท? น? เ 

ด" งนเ บน อ? ว่า  คำ ว่า  “ธรรม’’  หรือ  “ธรรมะ”  เพียง คำ เคียว น หมาย ถึง 
ของ  ๓ อย่าง โดย สมบูรณ์  คือ ค่ว ธรรม ชาดิ อย่าง ห นง  กฎ ของ ธรรม ชา คีนน อย่าง หนึ่ง 
หนา ทีทีค อง ปฎ บด ดา^ อ ฐ^^^^*'^^^'^'^^^^^^^'^"'^'^'^ 


ท สำ คณทิ สุด  ก คือ สิง ทีเร ยก ว่า  หนา ที่ ทึ่ม นษย อะต 0 ง ปฏิบํ ดฅา มก ฎฃ อง 

ธรรม ชาติ 

ดง น" น ถา เรา จะ ศึกษา ดู  ถึง ดำ รา อ ไ. เว่า ค" วยถ ไ] ย คำ แม้ ที่มี อยู่ ดง แด่ ก่อน พุทธ- 
กาล โน ไา,  คำ ว่า  “ธรรม”  น เขา ก็ แปลก" แว่า  “ทน ไ ที่”  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า ถไ ไม่ 
เลา ศาสนา เบน เกณฑ์  เอา เพียง ภาษา พุด โดย ท" ว ๆ ไป เบน เกณฑ์  ถาม ว่า  ธรรมะ  คือ 
อะไร  ไน ปทานุกรม เก่าๆ  เหล่า น ไา,  ก็ แปล คำ ธรรม  ว่า  “หนา ที” 

ข ไ] นึ่ทำ ให้ เรา เห็น ได้ ว่า  ใน บรรดา คำ แปล  หรือ ความ หมาย ของ คำ ว่า ธรรม 
ท^ง สามอ ย่าง นไา  คำ แปล อย่าง สุด ทาย คือ ที่ แปล ว่า  หน ไที่  น \เ  สำ ค" ญ กว่า คำ แปล ท V 
หลาย  เพราะ เหฅ ว่า  เรา จะ รอด จาก ความ ทกข์  เอา ชนะ ความ ทกข์ ได้ ก็ เพราะ การ ทา 
ดาม หน ไที่  ให้ ถูก กฎ ของ ธรรม ซาฅิ  แด่ ถึง อย่าง นโแ รา ก็ด ไ] งรู้ เรื่อง ของ ธรรม ชาดิ  จะ 
ด ไ] งรู้ กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาดิ ไว้ ด่วย  เรา จึง จะ สามารถ ปฏิบ 7) ให้ ถูก ด ไ] ง ดาม กฎ ธรรม- 

ชาดิ  แล" ว เอา ชนะ ทุกข์ ได้ 

เมื่อ เบน ด" งนึ่  จะ เห็น ได้ ท" นที ว่า  ถไเ รา ปฏิบ ติฌูใ ติ อง  ก หมาย ความ ว่า  เรา 
มี ความ ร้เรื่ อง ธรรม ชาดิ  และ เรื่อง กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาดิ ไป ด' วย ใน ด" ว โดย ไม่ ด" อง 

สง สํย่ 

ยก ด" วอ ย่าง เช่น  เรา รู้ จ" ก ทำ มา หา กิน  ประกอบ อาชีพ ให้ สุ ล่วง ไป ได้ ด" วยดี 

อย่า ได้ เข" าใจ ว่า  เรา มี ความ รู้ เพียง หน ไที่อ "นนึ่  แห้ จริง ใน ความ รู้อน น" น ม" นมีค วาม ริ 
เรื่อง ธรรม ชาด รวม อยู่ ด' วย  ม" นมีค วาม รู่ เรื่อง กฎ ของ ธรรม ชาฅิ รวม อยู่ ด" วย  แด'  คา! ม 

รท น' าทที่ จะ คอ งปฏิ ป้ติน น เบน สํวน สำ ฅฌ 

เรา จึง เพีง เล็ง ก" น แด่ ความ รู้ เรื่อง หน ไที่  หรือ ทำ หน" าที่ ให้ สำเร็จ ก็แล่ วก" น 

อย่าง นึ่ใช้ ได้ ใน กรณี อย่าง โลกๆ  ทํวๆ  ไป 

แด' ถ" าใน กรณี ที่ เที่ยว ก" บ ความ ทุกข์  หรือ ความ คบ ทุกข์ ใน ข \ เสูง สุด แล" ว จะ 
ด" อง สนใจ เรื่อ งด" ว ธรรม ชาดิ  และ เรื่อ งด" ว กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ซาดิ  ให้ มาก เบน พิเศษ 


ดํงนํ้ น เรา จึง ไค้  สื! ฑ:} า เรึ่ อง ข็นธ์  เรื่อง ธาฅุ  เรื่อง อาย ฅนะ หรอ อะไร ทำนอง นี 
ชง เบน  ตว ธรรม ร ป้า ติ  กน อย่าง ละ เอีย ฤลฎ ฎ แล วก็  ติ? 1 ษา  เรื่อง  ธฎธ อ^ ธรรมชาติ  1ช่ น 
เรือ าอ นิจ จง  ทกฃ ง อ นิติ? เา  กน อย่าง ละ เอีย คล ออ  แล' วจืง  ติ: ใ ษ' า เรื่ องการ ป ฏิบ่ฅ เพื่อ 
พน จาก ทุก ขฅา มก ฏ ธรรม ซาคิ น^น  เช่น เรื่อง อริยมรรค  มี องค์ แปด เบน ฅน  กน อย่าง 


ละเอียด ลออ 


เรา จึง สามารถ เอา ชนะ 

เ^ 


ความ ทุกข์ ได้ ดาม ลำ ดไา  ๆ 


จน กระ ทํง บรรลุ ถึง 


ธรรม สูง สุด คอ  นพ พาน  ดง น 

นีเ รา จะ เห น ได้ ว่า  คำ ว่า  “ธรรม”  คำ เดียว  เบน คำ ที่ ประ หลา ดม หศจ รรย 
อย่าง ไร  และ จะ เบน สี่งทํ มี อานุภาพ อย่าง ยง  ถึง ก \ เสา มารถ ปะทะ ความ ดาย  เบน เห มีอน 
ผา ประเจียด ฅ่อสู้ ก ไย มีจึจุ ราช ท" ง หลาย ได้ อย่าง ไร  ก็ จะ ได้ คิด ดูกทํ เฅ่อ ไป 

คน เรา ถไ ไม่ ทำ หน ไที่ที่ เรียก ว่า ธรรม แล' ว จะ ด' อง ดาย  เช่น  ไม่ หา อาหาร กิน 
ก็ จะ ดอง ดาย ไม่ ว่า จะ เบน สฅค์ มนุษย์ หรือ ส ไๅว์ เดียร ไ) ฉาน  01ร ที่ไเ กิ นิ! มาท านิน เบน กวร 
ไม ปฏิบ ไ] ธ-ร รม. 'ยอ ยาง ติง,  หรือ เบน การ ปฏิ บ” ดผิด ธรรมะ อย่า งย์ง  ใน เมื่อ ธรรมะ แปล 


ว่า  หน ไที่ ดาม กฎ ของ ธรรม ชาฅิ  ผู้ที่ ไม่ ทำ มา หา กิน จี งด ไ] ง ดาย  น เรียก ว่า  ไม่ มี ธรรมะ 
จี งด ไ] ง ดาย  แติ ถาม ธรรมะ เธา มา  ติอ  ทำ หน' าฬี่ อง ตน ใท้ษ ริสุษ ธบ ริบ รณ แลา ไชร้ 
เมา นิ ไม ต' อง ตาย  นีเรื ยก ว่า  ธรรมะ  เบน เห มอน ผา ประ เจ ย ตส์า มารถ ปะ บะก ษ ความ 
ตาย  ยไ บุคคล น \ เใฟ้ มีชีวิ ดร อด อยู่ ได้ ด ไน 

ที่น  การ ประ พฤดิ ทาง ธรรม จรรยา ทไ  ๆ ไป  ที่ เกี่ยว กบ สไ คม  ก็ เหม่อ นก ไเ 
อีก  เบน หน' าที่ที่ แด่ ละ คน จะ ด ไ] ง ประ พฤดิ จะ ด' อง ปฏิบ ไ!  เม อ ไม่ ประ พฤฅิ ปฏิบ ไก็ คือ 
ม่มี ธรรมะ  ไม่ มี ธรรม ะก็เ หมี ลน ไม่ มีผไ ประ เจึย ค สำ หร ไย ปะทะ ก ไย ความ ดาย  เขา จึง 


ด' อง ดาย  บาง ทีก็  ตาย โอ ย ร่าง?!! าย  บาง ที่ก็  ตาย โต ย ทาง วิญญาณ  คือ ดาย จาก คุณ ความ 
ดี  คือ ไม่ มี อะไร เหลอ อยู่ ที่ จะ เบน ความ ดี สำ หรไ มนุษย์ อีก ด่อ ไป  นก็ เรียก ว่า  ความ ดาย 
รวม ความ แล ไ ก็ ว่า ขา ค ธรรมะ แถึว ก็ จะถึ ด่^^'^^  แม้ ใน ลไา ษณะ อย่าง น 

ทีน  ก็ มา ถึง เรื่อง  โร ต นิติ ไม้ เจน  ถา คน เรา มี ธรรมะ ใน ความ หมาย ที่ ว่า  เบน 
หน ไที่ ดาม ธรรม ชา คิแถึ ว คน น^น ก็ ยาก พื่จะ มี โร กภํย ไข้ เจ็บ  หรือ ยาก ที่ จะ ดาย ควย โรค- 


๖๐ 


ภย ไข้ เจ็บ  ส์งที เรียก ว่า โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ น\|,  เมื่อ กล่าว โดย ทว  ๆ ไป แล ว ย่อม พอ ที จะ 

กล่าว ไค้ ว่า  มื่อยู่  ๒ อย่า งด' วย กน  คือ โรคทาง กาย  และ โรคทาง ว่ญ ญาณ 

โรค แา ไย  น \ เไค้ แก่ ความ เจ็บ ไข้ ทาง กาย ท' ว ๆ ไป น" นอ ย่าง หนึง  รวม ทง 

ความ เจ บ ไข้ ที เนือง ดวย โรค เกี่ยว ก" บจิด ที่ เรา คอ ง ไป ล่ง โ! ง พยาบาล โรค จิดน อีกอ ย่าง ทน ง 
ทงล องนื รวม เรียก ว่า  โรคทาง กาย  หรือ ถา ไม่ อยาก เรียก รวม ก" แก จะ แยก ออก เบน  ๓ 

อย่าง ก็ ไค้  โรคทาง กายอย่าง ท นึ่ง  โรคทาง จิฅอ ย่าง หนึ่ง  โรคทาง วิญญาณ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
โรคทาง กาย ก็ ร" กษา ที่ โรง พยาบาล คาม ปกฅิ  โรคทาง จิคก็ ไป โรง พยาบาล โรค จิค  ล่วน 
โรคทาง วิญญาณ นนค อง ไป  โร^ น ยาบ าลฃ อง ท ระ ททธ เจา 


โรค ทา ไ วิญญาณ  หมาย ความ ว่า  ร่าง กาย ก็ สบาย ดี  จิฅใ จก็ป กฅิดี  ม่อน าม ไ] 
แข็ง แรง ดี  ม่ทร่ พย์ สม บ 7| เกีย รฅิ ยศ ชื่อ เสียง พอ ค" ว แค่ แล' ว่ก็  ย' วิ ตอง นํ้า ตา ไท ลอยู นอ ยๆ 
ต' อง มี ความ ทุยฃ ทรมาน  บางอย่าง บาง ประการ อยู่ บ่อย  ๆ ส่วน นึ่เรี ยก ว่า  โรคทาง วิญ- 
ญาณ  ต' อง ไป รไไ ษาที โร งา เยา บาล ธ อง ษร ะนุท ธ เจา  แค่ แล วก ไม่ ม่อะ ใร อื่น นอก จาก 
ธรรม 


ทีนึ่  เรา มา คิด ก" นด ใหม่  สำ ห ร" บ โรค ที่ เรียก ก" น ว่า  โรคทาง กาย  หรือ โรค 
ทาง จิค น^น  ก็ม่ มูล มา จาก การ ขาด ธรรม ดวย เหม่อ นก" น และ จะ หาย ไค้ กีด วยก ารม่ ธรรม 
ยง กว่า การ กิน หยูก กิน ยา โดย แน่ นอน  คือ ว่า  คน เรา จะ เจ็บ บ่วย อะไร ขน มา  กีเนึ่ อง จาก 
การทำ ผิด หน ไที่ ธรรม ชาคิ  ยก ด" วอ ย่าง  ด^ง ค' น ด^ง แค่ เพราะ ไม่ ระ ว" ง จึง ไค้ม่ การ เจ็บ บ่วย 
เบน บาด เบน แผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขน  นืเรี ยก ว่า ขาด สคิ  ส" มป ช" ญญะ  กีด' อง เจ็บ 

เนึ่อ เจ็บ ค" ว เรียก ว่า ขาด ธรรม  ที่ ชื่อ ว่า  ส์ตสี 1 เปป้ ญญะ  ซึ่ง เบน หน ไที่ที่ มนุษย์ จะ ค' องม่ 

ทีนึ่  คน เรา ย" งม่ โรค อื่น อีก หลายอย่าง  น" บ ค^ง แค่ ที่ เรา รู้ จไา ก" น มาก  ๆ เช่น 

โรค ประสาท  โรค ความ ด" นโล หิค สูง  แม้ โรค เบา หวาน  โรค กระเพาะ อาหาร  เขา มก 
จะ คิด กินื เสีย ว่า  น้นืม นืแ บน โรค  แล' วกีจ ะฅ ไ] งรไ าษา  คาม วิธี ของ การ ร" กษา โรค  เขา ลืม 
ไป เสีย ว่า  อาการ ชนิด นน เกิด ขน มา  เพราะ ขาด ธรรม 


ฉนเ ร! I บน โร ศ 0 ร-เทา- 01 ‘เ^ ๅ! รู  เท ร!^ 1 เาด ธรรม  ข ไ] นไม่ ได้ หมาย ความ ว่า 
เบน ผูใม ระ มด ระ วง อ ๅหๅ รก ๅร กิน  แด่ ขอนี หมาย ความ ว่า  ธน โด บ ม! 0 เมื าคธ รร มะ 
แล วย 0 ม มอด โฎเ ธร! นม 0 ง มอ ฅใฟ้ วิด V? ลไเ วล  วิด กธํ วิว ล ดวย ดว! ม ยึด มใฒ 0 มน  โม 
เร ลง ดวด น พร 0 ม 0 งด น ม! 5 •น ธินโ ใ!!  นอน นลํบ ไม ส์นิท  กระ ทํง นอน ไม่ หลบ  กระ- 
ทง อยู่ ดวย ความ วิด กก งวล  เบน การ ทรมาน  ความ วิด กก ไว ลน ทำ ให้ นอน หล ไ] ยาก และ 
เมือ เบ็น ไป มาก เขา  ๆ ก็มื ผล ทาง ร่าง กาย ทำ ให้ เกิด ใรค  น ไ] ดไ แด่ โรค กระเพาะ อาหาร 
เบน ดไเ ไป  เพราะ ว่า ความ วิด กก งวล นไเ  ทำ ให้ เสีย โลหิ ดที่ห ล่อ เลย ง ร่าง กาย ไป เบน 

อน มาก  เพราะ ไป ถูก ทำลาย เสีย มาก มาย ที่ ส่วน สมอง  ส่วน กระเพาะ ที่ จะ ย่อย อาหาร ก็ 

ขาด แคลน โลห้ ด นาน เขา กระเพาะ อาหาร ก็ ผิด ปกดิ  คน เรา ก็เบ็่ น โรค กระเพาะ อาหาร 
ชนิด ทีร่ก ษา ได้ แสน ยาก  เหลือ ที่ จะ รไา ษา ได้ โดย ง่าย  จน หมด ศร ไ าธา  จน ดาย ไป ก็มื 
นิ ไม่ ใช่ โรคทาง กา ยล ไน  ๆ พิจารณา คู จะ เห็น ได้ ว่า  เพราะ  'อ! ด ธรรม  เท ร! ะ โรฅ ทวง 
วิญ ณ! ณ เบน ดไ เท ตุ  เร! อึง เบน โร ด ท! ง?!! ย เช่น  โรค กระเพาะ อาหาร  เบน ดไเ 

หรือ ว่า  ถา ความ วิด กก ไว ลน ไเ  ได้ ทำ ให้ วิกล จริด  ดอง ส่ง ไป โรง พยาบาล 
โรค จิด  หรือ โรง พยาบาล ทาง ประสาท ก็ ดาม  นก็ม ไเ ไม่ ใช่ เรื่อง ทาง กา ยล ไน  ๆ มไแ บน 
เรื่อง ของ โรคทาง วิญญาณ ที่ ทำ ให้ เกิด อาการ ชนิด ใ' ที่ น ขน มา  ต ไง วิ โ? ลจริ ด ต ไง ไป โรง- 
ท ย! บ! ล ประ ส์าท  อย่าง ซำๆ  ซากๆ  ไม่มื วน หาย  ยึเท ร! ะ!!  'ดํ๋น เหตุ อไแ เท้ จริง ไม่ ได้ 
รไ บ!  ยึอ ไม่ ได้ รไ ษ! โรค ท! งวิญ ญ! ณ โบ้ เบน คน หยุด ค ว! ม วิด 0 กงว ล เสย ได้  ด ไน ไ, 
จะ ร ไษา โรค ประสาท  หรือ โรค ความ ดนโ ล หิด กน สกเ ทำ ไร  ๆ ม่นิก ไม่มื ทาง จะ หาย ได้ 

เวไ แสีย แด' ว่า  จะ ได้ ร ไษา โรคทาง วิญญาณ  คือมื ธรรมะ เบน เครื่อง กิาจ ไ ไค วาม วิด ก 

ก ไว ล เสีย ได้  ไม่ ด ไง กิน ยา อะไร โรค ภาย นอก เห ส่า นไก็ หาย ไป เอง  เบ็่ นอ ย่าง น 


น เรียก ว่า  โรค ทที่ 3 หลาย มืมูล มา จาก โรคทาง วิญญาณ  คือ การ ขาด ธรรม นไแ อง 

ย! รแด้ ไฟ้ร ค โมน! งวิญ ญา แ^ม ไ^ม มมม 'ามึ่  มนุษย์ ละเลย หน ไที่  จึง ด ไง ได้ 
ร่บ โทษ  คือ ความ ทุกข์ ความ คาย  แด่ ถา ไม่ ละเลย หน ไที่  คือมื ธรรมะ ใน ส่วน นแล ไ 
ก็ ไม่ เบน โรค และ ไม่ ดาย 


ดํงนํ้ น จะพิ 1 ารณ าก้น สไา เท่าไรๆ  ก็ จะ ได้ พบ ว่า  โร ฝ็ทํ้ ท ลา?!  เกิด มา ปีา? เ 
ลา รหแ นุเ} ย ท่า ผิด มน “าดี่ ดา] เธ น ไม่ ว่า โรค อะไร  แม้ท่ สุด  แด่ ทำ มี ค บาด 
มือ ให้ เบน แผล เจ็บ ปวด ขน มา  ก็ เพราะ ว่า ทำ ผิด หน ไที่  ที่ จะด่ อา มีสฅิ สํมป ชํญญ ะ ด' งที 

กล่าว แล' ว 


นไา ฅํ้ง แด่ โรคอย่าง ฅาที่ สด ขน ไป อย่าง น จน ถึง โรคอย่าง สง ที่ สุด ล’ วน แด่ เบน 
เรือง ทำ ผิด เพราะ ไม่ มีสฅิ ส' มปชํ ญญะ บ’ าง  เพราะ ความ เฃไ ใจ ผิด อย่าง ใด อย่าง หน ง บาง 

เพราะ ความ ไม่ รู้ ใน ส็่งที่ ควร รู้ เสีย เลย  โดย ประ การที่ ง ปวง บ ไง  น เรียก ว่า เบน โรคทาง 
วิญญาณ ท* งํ้นไ เ 


ลา เรา เฮ าใฉ ใส่ ให้ นา?! ทีลุต ใน ห ใ! าที่ธ อ- 2 ดนใ นล่ วน น ตือมี งรร นะ  ใน ส่วน 
นีแล ว ดนเ รา กิจ ะเ ■งบ ไ. ชัได้ บาย ยา?! นี่สุฅ  และ เมือ คน เรา เจ็บ ไร้ ไค้ บวย  แล วก จะ 
หาย ไค้ โดย ง่าย ที่ สด  เดี๋ยว น เรา มี ความ เจ็บ ความ ไร้ แล' ว เรา ก็ ไม่ ร้จะ ร* กษา อย่าง ไร  ไม่ร้ 
จ* ก กำ จ้ค้ โรค น* นอ อก ไป ได้ โดย วิธี ใด  เพราะ ไม่ รู้ ธรรมะ  เพราะ ไม่ รู้ หน' าที่ 


หา รู้ ไม่ ว่า  โร ดภ ไ! ใ ท่าน ลาย เกิด มา จา ลด วาม วิด ส?!' งวล  แล' วก็ โม่ ได้? เาจํ ด 
ความ วิด ส?! วิว ล ฅวเ บ็่นโ รคก ระ เพาะ อาหาร  เพราะ มี ความ วิฅก ก' ง่วล เบน ฅ' น เหตุ  แด่ 
แล' วก็ ไม่ สนใจ ที่ จะ ร* กษา โรค กระเพาะ อาหาร  ค’ วย การทำ ลาย ความ วิด กก ไว ล กล* บไป 


สร ไง ความ วิด กก ไฑล ใน ด' าน กิจการ งาน  การ เงิน  การ อะไร ด่า งๆ  ให้ มาก ขน อีก ทาง หนึ่ง 


โรค ท* ง หลาย มี มูล มา จาก ความ ไม่ เน็่น ปก กิ  ของ ส่วน ประกอบ ของ ร่าง กาย  ซึ่ง 
เบน ธรรม ซา กิ  และ เบ็' น ไป ดาม กฎ ของ ธรรม ชา กิ ท* งน* น ไม่ ว่า โรค อะไร  ; ฉะ น* น, 

ถไผู้ ใด ไค้ เฃไ ถึง ความ จริง ฃอนึ่  มี ธรรม ะ?! ไเจ ริใ  ๆ ใน ป้อน แล ไ มี ยาก ที่ ฉะ เจ บไมั 

บรฮ ยา?! ที่ จะ ตาย ได้  ; นึ่แห ละ  คือ ข’ อที่ ธรรมะ เบ็่น เหมือน ผไ ประเจียด ที่ จะ ปะทะ ม' จ จ- 
ร าชท ง หลาย ไว้  ไม่ ให้ ครอบ งำ บคค ลน* น.  นึ่เรี ยก ก* นว่า  ปะทะ ม่จ็จ ราช  ใน ค ไน ที่ 
เบ็่น โรค ภ' ยไร้ เจ็บ 


ทน  จะ พิจารณา กน ถึง ความ ฅาย  ที่ จะ มี มา โค ย ทาง สง คม  เช่น จะ ถูก เฃา ฆ่า 
คาย  การอ ะ ถูก เข ไฆา ตาย นใเ  ลอง คิด คูเถิ คว่ๅ  มขก ฐ] าป็า กฮ; ะ ไร  ถา ไม ใขไ เา อา ก 
การ ขาด ธรรมะ  เพราะ ว่า การ ขาด ธรรมะ น" น ทำ ให้ เบน ผู้ ประ พฤคิ อย่าง สะ เพ ร่า 

จน เกด เร อง เกิด ราว ถก เขา ฆ่า คาย  หรือ การ ขาด ธรรมะ น" น ทำ ให้ เบน คน เจ็า โทสะ 

ไป ทะเลาะ ว วาท  ทำ ให้ เขา ถูก ฆ่า ดาย  หรอ ว่า การ ขาด ธรรมะ ม^]  างเ วร  ส์รา งภํย 

ดาย การ เบย ดเบ ยนห้ ลน  เลา เ! {ร ยบห้ ลน  ขม เม งผ้ลื น เพราะ ขาด ธรรมะ น จะ 

ฆ '^"  ฆ่1 

ทำ ให้ ถูก เขา ฆ่า ดาย 

และ ยง มี อีก มาก มาย หลายอย่าง หลาย ประการ  น" บด" งแฅ 'เบน คน ไม่ กด" ญผ 

กด เวท ดอ บุคคล ผู้มีพ ระ คุณ  ก ยง เบน  เห ดุ ให้ บุคคล สาป แช่ง  และ ทำ ผิด เรื่อย ไป  จน 
ถูก คน ใด ค ‘น หนึง ฆ่า ดาย  แม้ แด' สุนข ที เลียง ไว้ นห้แ อง  กิ ย" ง จะ ก" ด บุคคล ชนิด นี โดย 

ไม่ ดอง สง สย  นิเรื ยก ว่า  เพราะ ขาด ธรรมะ  จึงเ บด โอกาส แห่ง ความ ดาย  อ" น จะ มี มา 
จาก ทาง ส" ง คม ด' วย เห ดุน 

ทาก ม ธรรมะ  เบน ผ้ป ระ ทฤติ ดี  ประ ษฤติ ถก ต ลง ตาม ทา เาทื  ที่ มน ษ ยอ ะ 

๘’  ^ ฃ ' จิ 

ตลง ประพฤติ แลา  ก ยาก ท จะ ดาย ได้  เพราะ  เห ดุ ฉะ นน แหละ จึง สม ก" บ ขอ ที่ กล่าว ไว้ ใน 
เรื่อง นว่า ผู้ ประกอบ ไป ด' วย ธรรมะ  ไม่ มี การ ดาย  อ" นมิ ใช่ กา ละ  คือ ย" ง ไม่ ถึง อายุ ข" ย 

นห้แ อง  นี่เรื ยก ว่า  ความ ดาย โดย ทว  ๆ ไป ดาม ธรรมดา  พวก ที่ เขา มี ธรรมะ เบน หล" ก 
ประ ก" น ย่อม มี ความ เชื่อ มีน ใน ใจ ว่า  จะ อยู่ ไป จน ถึง ที่ สุด แห่ง อายุ ข" ย สุด เห ดุ สุด บจจ "ย 
ของ ส" ง ขา รด' วยกิ นิ ท" งน ^ 'เ 

เบน อ" น ว่า  ธรรมะ ดีลท นิาท  ท มนุ ษ ยอ ะตล งปฏิ บ' ดใท้ ถูก ด ไ} ง ดาม กฎ เก ณฑ 
ข ลง ธรรม ชาติ น^ 5 เบน เท มล น ผา ประ เจ ยุด บอ ะ ปะ บะล ใ* ด ราย  ดี ลม ไ} ฉุ ราช โดย ตรง ได้ 

คำ ว่า  ผา ประเจียด  ” ใน ที่น  อาด มา หมาย ถึง เครื่อง ราง อ" น ศ" กด สิทธ ที่ 
บคค ลมีแลว จ" กบ อง ก" นคิว่ ให้ ปราศจาก อ็นิ^ แม้ แด่ ความ ดาย  ด" งที่ บุคคล เขา ใส่ ผิา 
ประ เจียด แล' ว กิ ทำ การ ด่อสู้ ก" น เพื่อ จะ เอา ชยช นะ  ด' วยห ว" 3 ว่า ผไป ระ เจียด น \เ 
จ" ก เบน เครื่อง คิมค รอง  แด่น^ น เบน I รื่อง ของ เดก อม มีอ  ผา ประเจียด ชนิด น ย" งไมี 


ยึด ถือ เบน สาระ อะไร ได้  มาก มาย นํก  แต่ ผา ประ I จีฃด -ตื 0 ธรรม ะนี  คุ้ม ไต้ จริ ■เ  ๆ 
นีเรี ยก ว่า คุ้ม ความ ฅาย  คาม ความ หมาย ฅาม ธรรมดา ได้ ส่วน หนึ่ง แลํว 

ทีน  ก็ ยา เหลือ แต่ ส่วน สูง สุด  คือ วะ ทำ ให้  ไม่ มีด วาม ตาย โดย ประ ธาร หง ปวง 
เสย เลย  ชง เบ็่น ธรรมะ ชํ้น สูง  อ* น เรา จะ ต่อ ง ศึกษา กา เต่อ ไป 


๘ 


^ ^ เ^ 


ความ เกด  ความ แก  ความ เจ บ ความ ดาย  ของ สด วทง ทลาย นน  เก คม ขน มา 
เพราะ อำนาจ อวิชชา  ด" ณ หา  อุปาทาน  การ กล่าว อย่าง น ท่าน จะ หมาย เอา ความ ดาย 
อย่าง ไหน ก็ ได้ ท^ง น \เ  คือ จะ หมาย เอา ว่า  ถไมี  อวิชชา  ด ไน หา  อุปาทาน แล' ว เรา ก็ 


ดอง เวียน ว่าย ดาย เกิด ใน ว" ฏฏ สงสาร  มี ความ ดาย ไม่ มีท่' สน สุด  เมื่อ ด" บอ วิชชา  ด" ณ หา 
อุปาทาน แล' ว คน เรา ก็ บรรลุ นิพพาน  ไม่ มี การ เวียน ว่าย ใน ว" ฏฎ สงสาร อีก ด่อไ ปอ ย่าง น 


แด่ อาด มา อยาก จะ ขอ์ร ไ] งใท้ ท่าน สาธุชน ท^ง หลาย สนใจ ไป ใน อีก แง่ หนึ่ง  มุม 

หนึ่ง  ซึง น่า สนใจ กว่า  นึ่ก็ คือ  ข ไ] ท่ว่า ถืาเ ราย" งมีอ วิชชา  - มี ความ หลง ยึด ม ไน ถือ มไเ 

ส" ง ขา ร ร่าง กาย นึ่ว่า  เบน ดวด น หรือ เบน ของ ขอ งด นอ ยู่ แล' วิ  ความ ตาย นึ่ป็ะ มีบญ หา 
คือ ทรมาน จิด ใจ ของ เรา อยู่ ทุก เวลา นาที ที เคียว  แด่ ถืาเ รา เพิก ถอน  ความ ยึด ม ไน ถือ มไเ 
สิง ด่าง  ๆ โดย ความ เบน ดวเ รา  หรือ ของ เรา แล' วิ  ความ ดาย ก็ เบน ของ น่า ห" ว เราะ เยาะ 
อย่าง หนึ่ง เท่า นไแ อง  ไม่ มี ความ หมา ยอ" น ใด มาก ไป กว่า น ไต่) 


ท่าน ท ไห ลาย ลอง กระทำ โดย ประ การที่  ความ ดาย จะ กลาย เบน ของ เด็ก เล่น 

น่า ห" ว เราะ เยาะ อย่าง หนึ่ง ดูบ ไง เกิด  จะ ได้ ร" บ สง ที่เรื ยก ว่า  ธรรมะ  ส่วน ที่ เบน เหมือน 
ผไป ระ เจียด ได้ ถืงที่ สุคที เคียว 

ทำ อย่าง ไร  จึง จะ เบน อย่าง นึ่น ไค้  ใ นีก็ต ไ! ง 3 าสํซ สติ บ ฌูฌูา  พิจารณา ของ 
คน เอง  เบ็' นหส่ กอีก เหมือน ก* น จะ เชื่อ งม งาย ฅาม บุคคล อึน ไม่ ไค้  เพราะ ว่า ส็งนึ่ 

ไม่ สำเร็จ ต่วย ความ เชื่อ  ไม่ สำเร็จ ดาย พิธี ร็ฅร อง  แต่ สำเร็จ ดาย บ ญญา อ* นแท้ จริง 

โดย มา ศึกษา ใ VI รู้ ให้เ V ริน  คาม ที่เบึ น จริง ว่า  “เรา”  ประกอบ ขน มาดา ยอ วิชชา พิไร 

จิฅใ จนึ่ก็ มืฅา คน  และ มืข อง คน ขน มา  และ มี ความ ทกข์ ทกพิ 


ฅอง เขา ใจ เสีย ก่อน ว่า  สีงที่ เรย กว่า  กิ เลส์  หรือ  ความ ทุแษ  นี  ไม่ ใช่  เกิฟิ 
อยู่ เบน ทน ฐาน  ส็่งท เรียก ว่า กิเลส  หรือ ความ ทุกข์ น เพ็ง เกิค เบ็่น คร^ง คราว  พระ- 
พุทธ เจา ท่าน จึงฅ รส ว่า  - ป ภสฺฝ็ รนิทํ  ภิบฺฃ เา  จิตฺ อํ”  - ค ก่อน ภิกษุ ท่งห ลาย  จิ ท'!^ 

ประ ภ* ส สร.  “อา คนฺฅุ เกหิ  อุป กิเล เสหิ  อุป กิลิฐ ฐํ"- แท่ ว่า จิ ฅนเ ศร ไหม อง แลํว เพราะ 
กิเลส ที่เบึ๋ น อา ค' นฅ กะ เช่า มา 

กำ ว่า  เอส์  ทเบึ นอ าคไ เต! 1 ะ เป้า มา”  หมาย ความ ว่า  กิเลส นืมิ ไค้ มี อยู่ 
เบ็่น พน ฐาน  ไน ฐานะ เบน เจ ไฃอ งบ ไน  มี ประจำ ส* งฃา รท ไห ลายอยู่ เบ็่น ปกฅิ  แท่ ว่า 
เพ็ง ระ เกิค มี มา  อย่าง อา ค* นอุ กะ  หรือ แขก มา เบ็่ นคร* งก ราว  รู้ ไค้ ค ไย บาลี ที่เบึ น หล ก 

สำ ค* ญ เช่น บาลี  ปฏิจฺ จ สมปฺ บาท  เบ็่น ฅไเ ว่า 

เมื่อ ใด คา ไค้ กระทบ รูป  หไค้ กระทบ เสียง  เบน ค’ น,  เบึ นผ' สละ ขน มา แล ไ 

เมื่อ น* นจึง จะ มีสีง พ็เรื ยก ว่า  เวทนา  คือ รู้สึก เบ็่น สุข บ ไง  เบ็่น ทุกข์ บ ไง 

เมื่อ มี เวทนา แล ไ จึง จะ มีฅ* ณหา  - คือ ความ อยาก อย่าง น* นอ ย่าง นไป คาม เวทนา 
น* น 

เมื่อ มีฅ* ณหา แล ไ จึง จะ มี อุปาทาน  คือ ความ ยึด ม' นสำ ค* ญ ม' น หมาย ว่า  สีง น* น 
เบ็่น เรา  สีง น* น เบน ของ เรา 

เมื่อ มี ความ ยึด มีน  สำ ค' ฌม' น หมาย โดย ความ เบน ฅไเ รา แล ไ ก็เรื ยก ว่า  มี 

คไเ รา 

ฅ้' ณ หา  หรือ  อุปาทาน  นีแห ละ คอ กิเลส โดย สม บรณ  และ  ^ ‘ต ไ เรา”  ก็ เพ็ง 
มี? า* นฅอ นนเ อง  จึง เรียก ว่า มี ภพ มี ชา คิก* น คอน น เอง-เมื่อย ไ ไม่ มี อาการ อย่าง ที่ กล่า วน 

เรียก ว่า ไม่ มี ภพ  ไม่ มี ชา ฅิที่ แท้ จริง  มี แท่ ภพ แท่ ชาคิ คาม ที ปาก คลาด เรา ว่า กน  เช่น 

ว่า พอ เกิด มา จาก ทอง มาร คา แล ไคืมี ภพม่ ช' เท่อ ม่' เ^'^^  พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ไค้ ว่า 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ว่า  : - เมือ มีผส สะ แล วมี เวทนา  มี เวทนา แลไ มี ค* ณหา 

มี ค* ณหา แล ไมีอฺ ปาทาน  - มี อุปาทาน แล ไมี •กพ  มืภพ แล วมีช าคิ  ทุก ครา วที่มี การ กระทบ 


๖๖ 


ทาง ฅา  หรือ ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  หก อย่าง น แล* วมี เวทนา 

มีฅณ หา  อุปาทาน  น* น เรียก ว่า มี กิเลส  มี ภพ  มี ชาติ  มีติว่ เรา เกิค ฃํ้น 

ถา จิฅ ไม่ ไค้ มี ความ รู้สึก อย่าง น ม* นก็มี ค่า เท่า ก้บไ ม' มี  กิเลส ก็ ไม่ มี  ค่วเ รา 

ก็ ไม่ มี  มีแฅ่ ส' กว่า ร่าง กาย  จิฅ ใจ  ฅาม ธรรม ชาติ  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เบึน ฅว่เ รา แล' ว 

ม* นก็ไ ม่มีค วาม หมา ยเบ็่ นฅว เรา 


เ' เาร าะฉ ะนไ า,  เมื 0 ใดเ รา มีด วาม โง่ ต วา}) หล .ติ?) ชน มา เบน'!' มีแ  ๆ ว่า  31ฅว เรา 
มช ด ง เรา  เม อน^) แหละ อึง จ;! เรียม ว่า  มีส่ว เรา  มี กิเลส  มีฅถ์ เหา  ทีเ ป่น เหฅ ให้ เกิค 
ทุกข์  'น ทำ ให้ เรา กล่าว ไค้ ว่า  แม้ แค่ สึงท่ เรียก ว่า ติ ว เรา  ก็มิไ ค้มีอ ยู่ฅล อด เวลา 


สึงที่ เรา เรียก ว่า ติว่เ รา  มี อยู่ เบ็่ นก ราว  ๆ เบน พ* ก ๆ ฅาม ทื่อ ปาทาน เกิด ขํ้น ว่า 
ติวเ รา  ส่วน นอก น* ไ เม* ไเก็ มีแค่  ติน  'แา  ลม  ไฟ  ข* นธ์  ธาตุ  อาย ฅนะ  ไป คาม สภา ว ธรรม 
เบน ธรรมชาติ ล' วน  ๆ ค่อ เมื่อ ใด  มี โ! าร 0 ร!! ทบ  และ  เย ลอฟ้ ติ  แล' ว เกิด อวิชชา-ค ‘ณ หา 
-อุ ปาทาน  รู้สึก เป่น ค* วกู  ของ กู  ขน มา คราว ห' แง  ๆ น* น แหละ เรียก ว่า  มีฅ* ว เรา เกิด 
ขน มา คราว หนึ่ง  ค* งน* นจึง ถือ ว่า  สึงทื่ เรียก ว่า ค* ว เรา นึ่  มิ ได้ มี อยู่ คลอด กาล  มี อยู่ ค' อ เมื่อ 
มีอ ปาทาน เกิด ข์น 


ทไ 3นึ่  กิเลส  ค* ถ เหา  อุปาทาน  น* นก็ เหมือน ก* น มิ ไค้ มี อยู่ คลอด กาล  แค่มี 
เฉพาะ ค่อเ มื่อมื อารมณ์ มากระ ทบ ทาง คา  เบ็๋น ค' น แล ว เผลอ สติ จึง จะ เกิด ขน  ถา เบ็๋น ผู้ 
ไม' เผลอ สติ  เพราะ ไค้' พง ธรรมะ รอง พระ อริ ย เจ' า เข่า ใจ แจ่ม แจ' งอ ยู่ เบน ประจำ แล' ว 

กิเลส  ค* ณหา  ก็ ไม่ มี ทาง ทื่จะ เกิด ขน ไค้ 


แม้ ว่าว* น หนึ่ง  จะ ได้ กระทบ  ผ* ส่สะ  ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย 
มาก มาย ส* ก เท่าไร  ส* กกี่ค ร* ง ก็ ไม่ อาจ จะ เกิด ค* ณหา อุปาทาน  ซึ่ง เบึน กิเลส น* นไค้  เรียก ว่า 
เรา อยู่ ด' วยค วาม สงบ สุข เบน พน มีจิฅ ว่าง จาก กิเลส  เบน ประ ภ* ส่สร อยู่ เบน' พน ฐาน 
เบ็' นทื่ ควร ชื่น ชม ยินดี อย่า งยื่ง  เพราะ ปราศจาก โรคทาง วิญญาณ  ไม่ เบ็่น ทาง ให้ เกิด โรค 
ทาง กาย หรอ ทาง จิค 


น แหละ เรย กว่า  เรา สามารถ ที่ชุะ กำ จก โรคทาง วิญญาณ ให้ หาย ไป  ไม่ มี ความ 

สำ คญม 'น หมาย ว่า เบน ตวเ รา เถิก ขนม ๅท^ งวิน ท^ง คืน  แล* ว ความ กาย จะ มี มา แค่ ไหน  คือ 

วา ความ คิก นก ถึง ความ กาย ใ น^า นะ เบน บญท ๅน จะ ไม่ มี 

เรา จะ มี แค่ จิก ชนิก หนึง  ซึง เคิม ไป ก* วยส กิบญ ญาห "ว เราะ เยาะ ความ กาย ไค้ อยู่ 
เสมอ  ความ กาย เบน ของ เกก เล่น น่า ห" ว เราะ เยาะ อยู่ เสมอ  นี่ เรียก ว่า  ความ ตาย ไม่ ม 

ดวย เหตุ ทเ ราม ธรรมะ I หมอน ผา ประ เป็ย ค คาด 0 ม่ที่ ค ง เรา 0ม่ เบน ประจำ  คอ 
ม^ติ  ?^มปชญญะสมบรณในตวามร้เรื0งธรรมใ|าติ  ทรีอ  าวธ ร รม  ใน ต วาม รเร 
“ช อ- 3 โเฎ ธร ร?! ชาติ  ฅอ  อ่3 ปี ธรรม  และ ใน ความ ร้  เรือ- 3ห น้า ทติเ รา ปีะฅ วง ฟ่ฎิม่ อ ลาม 
ธร ร?! ชาติ  อิน เรียก ว่า  ปฏิ บ* ติ ธร ร!! 


ธรรม ะทํ้ง สามอ ย่าง น เบ็่น ผิาป ระ เจีย คย็ง กว่า ผไป ระ เจีย ค เพราะ สามารถ 
ปะทะ ความ ฅาย ไค้ จริง  ๆ ไม่ ให้ ความ คาย มีเฃ็ ามา  แม้ แต่ ขณะ ริฅ เคียว  ความ คาย 

กระเด็น ถอย ออก ไป  ไม่ มี มา ปรากฏ  แม้ จะ นึก ถึง ความ คาย  ก็ นึก ไป ใน ทาง หนึ่ง  คือ 
เห็น เบ็' นของ น่า ห ‘ว เราะ เยาะ-ไม่ มี ความ หมาย  . ไม่ มี อำนาจ  ไม่ มี นา หน* กแฅ่ ประการ ใด 
ไม่ เท มือ นก ไ-เคน ทมี กิเลส  คโณ หา  อุปาทาน  นึก ถึง โลก หน้า ขนม าแน้ วก็ 

ห อิน ไหว เค็ม ไป ควย ความ ทุกข์  นึก ถึง ความ คาย ขน มาท ไร  ก็ รู้สึก วาบ หวาม เค็ม ไป น้วย 
บญ หา  เค็ม ไป ควย ความ ทุกข์  มี ความ กระ ส' บก ระ ส่าย  วุ่นวาย  ทุกข์ รวน ใน จิต ใ-จ 
เพราะ ไม่เ น้า ใจ สึงฑ เรียก ว่า  ความ คาย  เพราะ ไม่ มี ความ รู้ที่ จะ ปะทะ น้นก 'บ ความ คาย 

ไม่ มี ความ รู้ที่จ ะหว เราะ เยาะ ความ คาย  คือ ไม่ มีผไ ประ เจีย ค กล่าว คือ ธรรมะ คา ค ไว้ทื่ 


ศร ษะน น เอง 

เมึ๋อ ใด  เบ็่น ผ้มีก วาม เน้า ใจ แจ่ม แน้ง  ใน เรีอ งต่ว เรา ของ เรา  ที่เกิ ค ซน มา 
เบ็่น ประจำ ว ไ' เว่า  เพราะ อำนาจ เผลอ ลค็มี ต่น่เ หา  อุปาทาน  เมึ๋อ น้นก็ จะ เบ็๋น ผ้ที่มิ ไค้ 
มีอยุ่ มิ ไค้ มี ความ ยึด ม' นถือ มน อยู่  เหมือน น้บมิ ไค้ มี น้วอ ยู่  ความ คาย จึง ไม่ ครอบ งำ 
บก คล ผ้นน ไค้  สม คาม พระ พุทธ ภาษี ค ที พระ พุทธองค์ ค รส ไว้ ว่า  “ชุณฺ ณโล  โอ ติ 
อเ ว?! ฃชช  โชช ราช  ช ชา  ต”  - ไ!'^^'^  -'  โม^^' เซ  ท่าน จง มีสฅิ  มอง ดู โลก นึ่ 


เคย ความ I บ นของ ว่าง I ถิฅ  ‘‘เ ฐวํ  โ;' เฏํ  อเว โ; ฃนฺตํ  ม อุจ รา ฬา  น ปสฺส์ ติ’'- เมือ ท่าน 

มอง คู โลก อยู่ ใน ลกษ ณะนี  ม ไ) จุ รา ชก จะ คาม หา ท่าน ไม่ พบ  ข ไน หมาย ความ ว่า  เมือ 

เรา เห น โลก หรือ สื่งส ก ปรก ทงป วง โค ยอ ๅาม (.บน ของ ว่ๅง อยู่ แล ไ ความ คาย ก็ ไม่ มืที ค^ง ที 
อา ศ ใ]  มไเ จึง ไม่มื 


ที ว่า  เท น โลก โดย ความ เบไ เใ] อง ว่าง  น ท มาย ความ ว่า  เทีน ติง ท' ง ปวง  เพราะ 
คำ ว่า  “โลก”  ใน ที่น  หมาย ถึง สง ท่งป วง  สี่งท่ ง ปวง ใน ที่นก็ ไม่มื  อะไร มาก ไป กว่า 


- ติง 

ที่ เรา จะ รู้สึก มา ไค้ 

ทาง คา 

- ติง 

ที่ เรา จะ รู้สึก มา ได้ 

ทาง หู 

/ะว่  ๕ 3 3. / ^ 

- สง 

ท เรา จะ รู้ สก มน 

^ ด 

ทาง จมูก 

- ติง 

ที่ เรา จะ รู้สึก มา ได้ 

ทาง ลน 

'-  ติง 

ที่ เรา จะ รู้สึก มา ได้ 

ด ไย การส ไผ ไ ทาง ผิว กาย 

- และ  ติไ 

ที่ 1 รา จะร้ สึก ม ไ'' 

ไ 

ทาง จิค ใจ 

รวม เบ็่น  ๖ ประ 

ไ ^ 

กา รด ไย ก ไน  เรืย กว่า โลก 

เมื่อ ใด มอง เห็น ส็่งทํ้ งหก ประ กา รน  โดย ความ เบน ซอง ว่าง  คือ ไม่ มี สาระ อะไร 
ที่ จะ ยึด ม' น หมาย มา เว่า เบน ฅํวเ รา  ของ เรา  คาน แล’ ว เรียก ว่า  เห็น โลภ โดย ความ 
เบน ของ ว่าง  เมื่อ เห็น โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง ดาน แล’ ว่  จิฅก็ ไม่ ได้ เขา ไป ยึด ม' นอ ย่ที่ 
สิ' ง ใด  ไม่ ได้ สำ คไบ ม" น หมา ยส็ง ใด ว่า เบึน ตา เรา ของ เรา  เลย เบ็่น จิต ว่าง 


จิฅ ว่า าแอุ ปาน' เนเ ช่นนื  ฟิวา นฅา ธ ไม่^  เพราะ ความ ตาย ไม่ มีที ตา อา ศ ไ) 
ความ ตาย จะ ต’ อง ตา อา ศ่ยึ อยู่ ที่ตว เรา  หรีอ ชาติ ที่ ถือ ว่า เบ็่น ตา เรา  เดี๋ยว นส์ง ที่ เรียก ว่า 
ชาติ หรีอ ฅาเ ราน าเมิ ได้ มี  เพราะ เรา ไม่ สำ คา) ผิด ควย อวิชชา อีก ต่อ ไป  สง ที่ เรียก ว่า ฅาเ รา 
หรือ ซา ติ-ความ เถืค  ของ เรา นาเ  เบ็่น มายา เกิด มา จาก  อวิชชา-ความ ไม่ รู้ และ ความ 


เขา ใจ ผิด 


ถาม ความ รู้ ถูก เสีย แล ๆ ความ คิด อย่าง น" น จะ ไม่ มี  คิอค วาม คิด ว่า มีฅว เรา นน 
'จะ ไม ม จะ เห น เษา ธรรม ทงห ลาย ทงป วง ดาม ที่เบ็่ น จริง  คาม ที่เบ็่ น ธรรม ชาคิ  ดาม ท 
เบน กฎ ธรรม ชาดิ  ดาม ที เบน ใ/] นาที  ที่ จะ ด ไ] งปฏิ บ' ด ดาม ธรรม ชาดิ เท่า นโเ  ไม่ มี ส่วน ใด 
ท จะ สำ คญ ผิด ไป ว่า เบน ดๆเ 7า  หรือ เบน ของ ของ เรา  น เรียก ว่า  เใง็ น โลก โดย ความ เบน 
ของ ว่าง  จิด ใจ ไม่ ทุก ข เลย  สฅิใ ไ ญญา กล" บ สม บรณ์  ท่า อะไร  ๆ ก็ ทำ ได้ ดี  จำ อะไร ก็ จำ 
เก่ง  ทำ การ งาน ไม่ ผิด พลาด  ได้ ร" บ ผล มา เท่าไร ก็ ไม่ ยึด ถือ เอา เบน ขอ งด น ป ส่อ ย ให้ 

เบน ของ ธรรม ชาฅิ 


นีเรื ยก ว่า  เขา ทำ งาน ดาม ธรรม ชาด  ท่า งาน เพื่อ งาน  ไม่ ได้ ทำ งาน เพื่อ เงิน 
ไม่ ได้ ท่า งาน เพื่อ เกีย รด ยศ ชื่อ เสียง  เขา จึง ไม่ มี ความ ทุกข์  แด่ แลไ สีงที่ เบน ผล งาน 

เหล่า นนก็ ไม่ ไป ไท น เสีย  คง มี อยู่ ใน การ จ" ด การ ท่า ของ บุคคล นไแ อง 


แม้ ว่า เขา จะ ไม่ ยึด ถือ ว่า  นี่ เบน ของ เรา  แด' ก็ ไม่ มี ใคร มา แย่ง ชิง เอา ไป ได้ 

เพราะ เห ดุที่มี กฎหมาย  มีข นบ ธรรมเนียม ประเพณี คุ้ม ครองอยู่  และ แม้ ว่า  จะ มี ใคร 
มา แย่ง ชิง เอา ไป ได้  เขา ก็มี แด่ จะ ห" ว เราะ  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นไเ  จึง ไม่ มี  อะไร ที่ จะ 
ทำ ให้ เบ็่น ทุกข์ ไค้ อีก ต่อ ไป 


นี่ เรียก ว่า  แม้ ว่า เรา จะ ไม่ มี ความ ยึกถ อ ใน สี่งใ ค เรา ก็ ยง คง ทา ยะ  ไร ได้  เรา 
ก็ยึงิคงหาทริธ^ข์สมบ^ดได้  เรา ก็ยึงิ คง ใช้ จำ ยทร พยึส มบ้ด้ ได้  เรา ก็ ย" ง คง ทำ ประโยชน์ แก่ 
บุคคล ถู้อื่น ให้ มี ความ สุข  มี ความ สบาย  อยู่ ณีวย ก" น ได้  ท' วไป ที่ง I ลก ด้ง นี่ 


นี่คิอ หน ไที่ สูง สุด ที่ มนุษย์ จะด้ อง เขา ให้ ถึง  ดาม คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไที่ 
เรียก ว่า เข ไ ถึง ธรรม อคิ. เสูง สุด น น เอง  ทำ ให้ คน ผู้ เขา ถึง ธรรมะ ชนิด นี่  ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย 


ส่า ใฟึร ไม ประ?'^ งด้จ ร^^^" ส์มนี ไร ทน ทุ ไป ตาม เดิม  เดิม 
ไน ดไธ ฅาา มวิฅ เาส่ งิาส  ต วาม ทรมาน ใจ  เบน โร ท ทา^^า ท เบน โร ต ทาา จิต  เบน 

โร ด ทาง วิฒ 0 ไาณ  ไม ช้จว่ าเดิ อม!^ าไดิ  แล วก ไม ต 0 ง โทษ ใฅร  โทษ ตนเ ลง  ที ไม มี 

ณี"  เ^  ห้  ๘^1  ฯ.^., ปน 

ธรรมะ' เท มอใ เผา ปร^' เจ^^  ก เบน การ ล่ม เาน ด แล ว 


0^0 


แฅ่ ว่า พุทธ บริษ ไาชุ ะเบ็่ นอ ย่าง น็น ไม่ ได้  มน เสีย เกีย รฅิฃ อง พุทธ บริษ้ ท ม” น 
เบน ที น่า อบ อาย ขาย ทน’ าเห ลือ ประมาณ ที เคียว  พุทธ บริษํ ทอ ะต็ อง มีลํก ษณะ เบน ผู้ส์ะ ฮา ด 
เบน ผู้ส์ วาง  เบน ผู้สื งบ เย น 

เบน ผู้ฝ็ะ อาด  คือ  เบน ผู้มีค วาม บริสุ ทธื้ สะ อา ค ไม่ มีสี่ง ที่ ใคร  ๆ จะ ฅำ หน ได้ 
ไม่ มีสืง ทฅน เอง จะ ฅำห นิฅิเ ฅียน คน เอง ได้  ไม่ มีสี่ง ที่ แม้ แค่ เท ว คา ที่มีหู ม่คา เบน ทิพ ย 

ก ไม่ อาจ จะฅิ เคียน บุคคล น \ เได้  นี่ เรียก ว่า  เขา เบน คน สะอาด 

ทิว่า  เบ ดนส์ ว่าง  น^น  ก็ เพราะ ว่า  เขา เบน ผ้มีค วาม รูใน ส์งที่ ควร จะ รู้ โดย 
ครบ ถ วน สมบูรณ์ จริง  ๆ โดย เฉพาะ ก็รู้ เรื่อง  ธรรม  หรีอ ธไา มะ  รู้ ว่า ธรรม ชาฅิ เบน 
อย่าง ไร  รู้ ว่า กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาฅิ เบน อย่าง ไร  รู้ ว่า ทน ไที่ที่ จะฅ ไ] ง ประ พฤฅิ ปฎิบ “ค 
คาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชา ฅินไ แบน อย่าง ไร 


หรีอ ถา กล่าว อีกอ ย่าง หน ง เขา มี ความ รู้  โดย สมบูรณ์ ว่า  ความ ทุกข์ เบ็น 

อย่าง ไร  เหฅุ ให้ เก็ด ความ ทุกข์ เบน อย่าง ไร  ความ ดบ สนิท ไม่ เหลือ ของ ความ ทุกข์ เบ็่น 
อย่าง ไร  และ ทาง ให้ ถึง ความ ด ไ] สนิท ของ ความ ทุกข์ เบน อย่าง ไร  อย่า งน่ก็ ได้ 

หรือ แม้ ที' สุ คแฅ่ จะ กล่าว ว่า  เขา รู้ ว่า ความ ฅาย คือ อะไร  เหตุ ให้ มี ความ ฅาย น^แ 
คือ อะไร  ความ ไม่ มี แห่ง ความ คาย น* นเบ็๋ นอ ย่าง ไร  ทาง ปฏิบํ ด้ให้ ล ถึง ความ ไม่ มี แห่ง 

ความ คาย น* น เบน อย่าง ไร  ด’ งน่กี ไค้  เหล่า น่ล่ วน แค่ เรียก ว่า  เขา มี ความ สว่าง  เขา เบ็่น 


คน สว่าง 


ส่วน ที ว่า  เบืน ฅนส์ งบ เย์น หน  เขา มี ความ สงบ  ไม่ มี ความ ทุกข์  ไม่ มี ความ 
ร’ อน  ถึเล สกี ไม่ แผด เผา ให้ เขา เดือด ร’ อน ไค้  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ฅาย 
กีก ลาย เบ็่น ของ น่า ห' ว เราะ เยาะ ไป  สำ ห ร' บบค คลน่  ไม่ มี บญ หา อะไร แก่ เขา  เขา จึง เบน 
ผู้มีค วาม สงบ 

เขา เบ็่น ผู้มีค วาม สะอาด  เขา เบ็่น ผู้มีก วาม สว่าง  เขา เบ็่น ผู้ มี ความ สงบ  ครบ 
ถ’ วน บริบูรณ์ ท* ง ๓ ประ กา รน  เรียก ว่า  เบ็่น พุทธ บริษํ ทเ คีม ค* ว สามารถ ที่ จะ ท’ า ทาย 


ทว เราะ เยาะ มจจุ ราช ไค้  ความ ฅาย กลาย เบน สง ที่ หนี เฅลิ คเ บคเ บง กระเจิง ไป ไม่ เข* ามา รอ 
เฉพาะ หนา บุคคล ผู้ม ธร ะ เบน ป^^ เ^จิ^^ ค้^^ นี 

นีเรี ยก ว่า สามารถ ฃจค้ คๆๅ มกๅ ยอ อก ไป เสีย ไค้  โค ย ไม่ม่ ส่วน เหลือ แม่ ใน เวลา 
น แม่ ใน บจจุ บน  และ คลอด กาล  โดย ประ การที่ ง ปวง  หมาย ความ ว่า  เมื่อ บรรลุ ธรรมะ 
ขน สง สุด ใน ขณะ นีใน บจจุ บนนี แล ว ฅ่อ แค่ นีไป  ก็ ไม่ มีบญ หา เรื่อง ความ  เกิด  แก่  เจ็บ 
คาย  อก ค่อ 1ป  เพราะ สง ที เรียก ว่า ฅวเ ราน \ เถูก ด ไย หาย ไป หมด แล' ว คือ อ" ฅค วา ทุ ปาทาน 
ที สำ คญม่ นีห มาย ว่า เบ็น เรา  หรีอ เบ็่ นของ ของ เรา น^น  ไค้ ถูก ทำ ให้ หมด สิน ไป แล* ว 

ไม่ มี ทาง ที จะ รู้สึก  แม่ แค่ เพียง ว่า  เบน ค" ว เรา  หรีอ ของ เรา  จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ พลุ่ง พ ส่า น 
ขน มา เบน ควถู  หรีอ ของ ถู  ซึง เรา เห็น ก" นอ ย่ โดย มาก 


น เรียก ว่า  ไม่ มี ค" วคน  สำ ห ร" บจะ ให้ เบน ที่ ค" งอ าคืย ของ ความ เกิด  ความ แก่ 
ความ เจ บ ความ คาย อีก ค่อ ไป  เบญจ ขนธ์  หรีอ ร่าง กา ยก ไม่ จิคใ จนี  เบน เบญจ ข" นธ์ 
บริสุ ทธื้ สะอาด  ไม่ เบน ทีค \ เห่ง ค" ณหา  อุปาทาน  ใม่มี ความ คิด ว่า ค" ว่เ รา  หรีอ ของ 
เรา เข ไ มา ครอบ งำ เบญจ ข" นธ์  หรีอ ร่าง กาย จิค ใจ ชนิด นีไค้ อีก ค่อ ไป  จั๊งเ บีน ร่าง กาย จิฅ ใจ 
หรือ เบน เบญจ ฃํนธ์ ทีบริ สทธื้  ไม่ เบน ที่ฅง แห่ง ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ฅาย 
เช่น น 


อยู่ เหนือ ความ ฅาย เช่น นแลํ ว จึง ไม่ มีบั่ญ หา อะไร อ” น เกี่ยว ก* บ ความ ฅาย น ว, 

ไม่ มีบั๋ญ หา อะไร ที่ ระฅ็ อง ต่อ อาย อีก ต่อ ไป  เพราะ ว่า เบน ผู้ อยู่ เหนือ ความ ฅาย โดย ประการ 
ทํ้งป วง  นืแห ละ  ธรรมะ ที่ เบน เหมือน ผา ประเจียด  ใ นอน คบ สูง สุ คน ว มี อยู่ อย่า งนื 


เบน อ ย่อ ย่าง น 


จึง ควร ที่ พุทธ บริษ่ ทที่ง หลาย  จะ มืค วาม สนใจ  ใน ส็งที่ เรืย กว่า  ธรรมะ  ซึ่ง 
เบ็่น เหมือน ผิ’ าปร ะ เจียด สำ ห ร* บ' ปะทะ ก่บ? 'วา ม^าย  อ” นมี อยู่ หลาย ช* น หลาย ลำ ค” บ ด* งที่ 
กล่าว มา แลํว  ให้ เบ็๋น ที่เฃ ไ ใจ  แล” วก็เ อา ชนะ ส์งที่ เรียก ว่า ความ ฅาย ให้ ไค้ ขน มา ฅาม 

ลำ ด” บๆ ๆๆ  จน กระ ท' งถึง ลำ ผิ’ บสุอ ทาย  คือ หมด ฅณ หา  อุปาทาน  ไม่ มี อะไร เบ็่น ที่ดํ้งํ้ 
แห่ง ความ ดาย  ไห่^ ท* งค วา 3 แ^ด  ไม่ ที ท* วต วาท ตาย และ ทิไต้ มี ท* าท วาม อฃ่  ด”’ วย 


พั๋งคู ให้คี  กีมีฑ างที่ จะ เข ไ ใจ ไค้  เพราะ มี อุปาทาน ว่า ฅวเ รา  กมีค วาม เกิค 

ของ ฅวเ รา  มี ความ อยู่ ของ ฅ็วเ รา  มี ความ ฅาย ของ ฅํวเ รา  ถั๊าไ ม่มีอุ ปาทาน ว่า ฅ้วเ รา 

ก็ ไม่ มี  กวา มเกิ ค ของ ฅวเ รา  ไม' มี ความ อยู่ ของ ฅํวเ รา  ไม่ มี ความ กาย ของ กา เรา  จิก เจ 
ซ นิกนี และ เบ็น สุข ที สุก  สงบ เยีน ที่สุค  สะอาด ที่สค  สว่าง ไสว ที่ สก 

เรา จึง ควร มีจิฅ ใจ ชนิค นอ ยู่คีก ว่า ที่ จะ มีจิฅ ใจ ชนิค ที่ กก กา อยู่ ภาย ใค้ค วาม ครอบ 
งำ ของ ความ เลิก  ความ กาย  กา ที่ กล่าว แล ว 

คาน* ใา  การที่ พระ พุทธองค์  หรือ ใคร  ๆ ลิ กาม จะ กล่าว ว่า  “ธรรมะ ซึ่ง เบน 
เหมือน ผา ประ เจีย คน* นมี อยู่ ใน โลก น”  น ช่าง เบ็่น การถ กก’ อง  ไม่ มี ทาง ที่ ใคร จะ ค’ ก คาน 
ได้ เลย 


หวา ว่า ท่าน ท* ง หลาย  ควร จะ ไค้ สนใจ ให้ เบึ๋น พิเศษ  ให้ สม ก* บ ความ ปรารถนา 
ของ ท่าน เจ’ า ภาพ  ที ไค้ บำเพ็ญ กุศล ใน โอกาส อ’ นสำ ค' ญ คือ ล่วง กาล ผ่าน วา มา ถึง  ๗๒ 
ฤดู ฝน เช่น น เรียก ว่า  อย่าง น’ อยลิ เบน ผู้ที่ เยาะ เยา ความ กาย โกย ทาง ร่าง กาย มา ไค้ หลาย ค ร* ง 
หลาย หนแ ลา  เหลือ อยู่ แก่ จะ เยาะ เยา ความ กาย ก่อ ไป ขาง หนา อีก เท่า นา  ม’ นฃน อยู่ ก’ บ 
การที่ ว่า จะ แขวน ผา ประเจียด ของ พระ พุทธ เจา ไว้ ไค้ มาก น’ อย เพียง ไร เท่า น* ใาเ อง 


และ หวา ว่า  ท่าน ท* ง หลาย จะ ไค้ ช่วย กา เสน* บํสนุ น ให้ ความ ประสงค์ อ' นนเ บน 

ไป ใน ทาง ที่ จะ สำเร็จ ประโยชน์ ไค้ มาก ขํ้น โดย ที่ ทุก กน  ๆ พยายาม ที่ จะ สวม ผา ประ เจีย ค 
อ' นน์ ค’ ว ยก' นท* งน* นให้ เบน ก’’ วอ ย่าง ที่ดี  เบ็่น ผู้ นำ ที่คี  สง ท* ง หลาย ลิ จะ เบน ไป ใน ทาง ที่ 

พระ พุทธ เจา ทรง ประสงค์  คือ ธรรม เบน ที่ พึง ของ ส’ กว์ท ง หลาย ไค้  ท* ง โลก น์แล ะ โลก หนา 
และ ท* งอ ยู่ เหนือ โลก โกย ประ การท* ง ปวง  คือ ใน ภาวะ ที่ ไม่ มี ความ กาย มา ครอบ งำ ไค้ อีก 

ก่อ ไป 


ขอ ให้ ความ ห ว” งอ าเน์ จง เบน ผล สำเร็จ  จง เบน ผล สำเร็จ  จง เบ็่น ผล สำเร็จ 

คา เย อำนาจ ที่ เรา ท* ง หลาย มี ความ เชื่อ มี ความ เลื่อมใส ใน พระ ร” กน กร ไ)  ไม่ คืน คลาย 


ป็ร รม เทศนา? เม ควร แก่ เวลา 
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อบ ส เสน ธรรม 

ธรรม เท ม 0 นทน โไอิ 1 


อบ ส เสน ธรรม  ธรรม เหมือน พน ไา อิง  เบน ที่ พิง อิง อา ศ ไ] ได้  ใน ขอ ปฏิบ ฅทง 
ส่วน เบอ งฅา แล ท่า มก ลาง ฅลอ ค จน ถึง ส่วน เบ อง บน  สม เด้จ พระ ทศพล ทรง สงสาร เอ็นดู 
ประชาชน ผู้ ยง ไม่ มืธร รม เบน ที่ พึ่ง พิง  จึง ได้ ปร  ะ ทาน ธรรม เหมือน พน้ก อิง ไว้ อบรม  จะ 
ไค้ ไม่ ล่ม จม ซวน เซ เสึ๋ อม ทราม  ให้ ห่าง พ ไ. เค วาม ทุกข์ เดือด ร* อน รำคาญ  เบ็่น สุข สำราญ 
สบาย กาย ใจ  กน ที่ ยืน ทรือ น' งไม่ มีที่ อิง อา ศ ไ)  ฅไก็ โอน เอน ไป ไม่ ม' นคง  อาจ ซวน เซล ไ) 
ลง ไค้ ง่าย  ถ่ามี ที่ อิง อา ศ้ยเ บน หล' ก^าน  แม้ แค่ เพียง  ๑ ด ไน  ก็ ทำ ให้ ยืด ธาร พิง ไค้ ม' นก ง 
ถไมื ที่ อิง ทไ  ๔ ด ไน  ก็ ไม่ มี การที่ จะ ล ไ) ไปฃ ไง หน ไ หรือ หงาย มา ข ไง หล ไ เช่น ลาง คน 
เขา ทำ ที่นไ บอ งก' น เด็ก ที่ ซุก ซน  พอ เด็ก น' งได้ ดืก็ค่ อ เบน เก ไอ มี พน' ก ๔ ค ไน  เอา เด็ก 
ลง ไป น' งใน ที่ นไเ  เด็ก ก็ ไม่ หก ล ไ)  ข ไ) นมือ ปม าฉ* นใค  ถ ไค น ไม่ มี ธรรม เบน ที่ อิง อา ศ ไ) 
ก็ห กล ไ ได้ ความ ทุกข์ เดือด ร ไ) น มี อุปไมย ฉน น* น สมเด็จ พระ อร ห* นฅส 'ม มาส* ม พุทธ เจ ไ 
จะ ทรง สง่ สอน ประชา ซน  ให้ พไเ ทุกข์ เดือด รอน รำคาญ  จึ่ง ประทาน ธรรม เหมือน พน* ก 
อิง  ๔ ด ไน แก่ พุทธ บริษ่ ท ฅร' ส ถาม ว่า  กถณฺ จ ภกฺข เว  ภิกขุ  จตุร าปสฺ เส โน  โหฅิ  ค 
ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  ภิกษุ เบน ผู้มี ธรรม เหมือน พน ไาอิ ง ๔ ด ไน  เบน อย่าง ไร 


พระ องค์ ทรง ฅอบ เอง ฅรํ สด ไน ที่  ® ว่า  สงฺ' ขา เยกํ  ปฎิเ สวติ  พิจารณา ก่อน แล่ ว 
จึ่ง บริโภค ส ไ) ง เสพ ส่วน หนึ่ง  ถ ไกล ไว ถึง แค่ ส่วน ที่ จำ เบน ที่สุค  ซึ่ง มนุษย์ เกิด มา แล* วจำ 
ฅ* อง อา ศไแ วไเ ไม่ ได้  ก็มี  ๔ อ ย่'! ง ดือ ผา นุ่ง ห่ม  ® อาหาร  ® ที อยู่ อา ศย  ๑ ยา แก้ 
เจ็บ ไข้  ๑ ซึ่ง เบ็่ นของ จำ เบ็่น  ฅลอ ค ท* ว บรรพ ชิด บริษ 'ท  แม้ สละ ท ร* พย์ สม บ*? เบ้า น เรือน 
มา บรรพ ซา  ฅาม หน ไที่ค่ อง ปฏิ บ* ฅบ้ด I .กลา ส่วน ที่เบ็่ นโ ทบ  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ 
อย่าง ละเอียด  ให้ ล คน ไ) ย สาบสูญ จน สุด สามารถ  แม้ พระ บรม ศาสดา แล พระ อร ห' นฅ์ท ไ 
หมด  จะ เลิก งคก็ ไม่ ได้  ดอง อา ศ ไ) ส่วน ที่ จำ เบน ทไ  5)  นึ่  ส่วน ของ อื่น นอ กน ช ไม่ สู้ จำ 


เบ็น  เช่น นาฬิกา  จะ ไม่ มีก็ ได้  เพราะ อา ศ ยส้ง์ เกฅ ควง อาทิ ฅย์  เดือน  ดาว  ก พอ ร้ไค้ 
หรือ เคร อง ใช้ สอยอย่าง อื่น เช่น นํ้  แม้ ไม่ มี บริโภค ใช้  ก็ ไม่ ถึง ทำ ให้ เดือด รํอน รำคาญ 
เกิค ทุกฃ กาย ใจ  แด่ บจจ ไ]  ๔ อย่าง นเบึ น ซอง จำเ บ็่นทื่ สุด  เพราะ มนุษย์ ผิว บาง  ไม่ เหมือน 
ซาง  มา  วว  ควาย  นอนกลาง ดิน กิน กลาง ทราย  ฅรำ แดด ตรำ ฝน ก็ ทน อยู่ ได้  เมื่อ เบึ๋น 
ส็่ง จำ เบ็่น เช่น น สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ผู้ บรม ศาสดา  จึ๋งห รง ส' ง สอน ให้ พิจารณา ก่อน 
แล ว จึง บริโภค ใช้ สอย  สาธุชน ควร เจริญ สติ ส' ม่ป ซ' ญญะ คอย กีด ก' น โทษ ท" ง มวล  ไม่ ให้ ส่วน 
ทผิด เสีย หาย แทรก แซง เช่า มา ได้  จะ ทำ ให้ เสื่อม ความ สุข กล' บ เกิด ทุกข์ ขํ้นร 'น ทำ  จึง ทรง 
แนะ นำ ให้ พิจารณา ข ไ] ที  ๑ คือ ผิา นุ่ง ห่ม ว่ามื ประโยชน์ อย่าง ไร  แท้ จริง ประโยชน์ ก็ ดือ 
เบ็่น เครื่อง บอ งก' น หนาว ร ไ) น เหลือบ ยง  ลม แดด แล เพื่อ ปก บด ความ ละอาย ถึา ไม่ พิจารณา 
โดย อบาย ที่ ชอบ ให้ ถูกฅ ไ) ง ก็ จะ บกพร่อง ล่วง เลย ประ โยชน์ ของ ผำ ไป  กล' บทำ ให้ ความ 
สุข สบาย ลด น้อย ลง  ได้ ร' บ ความ ทุกข์ กาย ใจ  ไม่ ไค้ ผล ของ การอา ศ* ยผา นุ่ง ห่ม เต็ม ที่  เช่น 
ฅไ) ง ซอ ผไทิ อย่า งดืมี ราคา แพง เกิน ไป  หรือ หน้า หนาว  มีผไ ดีสี งด งาม แด่ บาง  ถา มุ่ง 
เลย ไป ทาง สวย งาม  เอา ผไน้ น มา ห่ม ก็ ก่น หนาว ไม่ ได้  ลาง ที หน้า รอน มีแด่ น้า ที่ หนา แด่ งด 
งาม  น้า มุ่ง ความ สรรเสริญ เชย ซม  เอา มา ห่ม ก็ย์ง ร ไ) น หน' กเซ ไ ไม่ ไค้ ความ สุข  เช่น น์ 
เบ็่น ต' วอ ย่าง  ทรง ส' ง สอน พุทธ บริษ 'ท ให้ พิจารณา เห็น ประโยชน์ ของ น้า ก่อน  เพื่อ บอ ง 
น้นห นาว ร’ อนเ บ็่นน้ น แล นุ่ง ห่ม ให้ พอ เหมาะ พอ ดีแก่ น้า น้น  ๆ ก็ ไค้ ร' บผล เบ็่น สุข สำราญ 

ข ไ] ที่  ๒ อาหาร ที่ บริโภค ซึ่ง เบน ของ จำ เบน เวไ เไม่ ได้  ทรง สอน ให้ พิจารณา 
ด ประโยชน์ ของ อาหาร ก่อน  แล ทรง ส' ง สอน ไม่ ให้ กิน เล่น  หรือ เพื่อ จะ บำรุง ร่าง กาย ให้ 
สวย งาม เบน น้น  บริโภค เพียง ให้ ร่าง กาย ดำรง อยู่  เพื่อ จะศื กษา เล่า เรียน แน้ว ประ พฤติ 

ป ฏิบํฅ  กำ จ' ด ส่วน ที่เบ็่ น โทษ ให้ ลด น้อย เบา บาง ลง  จน กว่า จะ หมด โดย ลำ ค' บ แล เพื่อ 
ระ ง' บ เวทนา เก่า ที่มื อยู่ ก่อน แด่ ย่ง ไม่ ได้ บริโภค  ดือ หิว โหย ละเหี่ย อ่อน เพลีย เสีย กำ น้ง  แล 
ทรง กำ ช' บํให้ ระ น้ง  อย่า ให้ เกิด เวทนา ใหม่  คือ แน่น อึด อ' ค เบน โทษ  อาหาร เบน คุณ 
ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  สำ ห ร' บย' ง ชีวิต ให้ สถิต อยู่ ลืบ ต่อ ไป ได้ นาน  ควร บริโภค แด่ พอ 
ประมาณ พอ สมควร  ถา บริโภค เกิน พอ ควร พอ ด ก กลบท ว ทุกฃ โทษ เบ็่น เห มอน ยา พิษ 


อาจ ทำลาย ชวิฅ ให้ พินาศ  สม เคจ พระ บรม โลกนาถ จึง ฅือน  ให้ มีสฅิ ระ ว่ง ไม่ ให้ 

1ว ท นา  ใหม เกิด ฃึน  คือ อิมอึ คอด เกิน ไป  เดิน ยืน น' ง นอน ไม่ เบ็่น สุข  ไฟ ธาฅุ กิ ย่อย ไม่ 
ทน  อาจ เบน โรค บจจุ บน  ทำ ให้ เสีย ชีวด ได้ ง่าย  สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึ่ง ฅร็ส สอน 
ให้ เบน  โภช เน  มฅฺฅ ณฺณู  รู้ จก ประมาณ ใน การ บริโภค แด่ พอด็ พอ ควร  มี ปรากฏ ในทํ 
ด่าง  ๆ มี อบ ณณก ปฏิบ "ค  ปฏิบ 'ด ไม่ ผิด เบน ด น เพื่อ ให้ สาธุชน อยู่ เย็น เบน สุข สบาย  ถ็า 
ฅาย เพราะ บริโภค อาหาร บาก เกิน ไป ก็ เสีย ชื่อ  เซ่น ฅาชู ชก เสีย ชื่อ มา แค่ กาล ก่อน จน ถ๊ง 

บคนี แล ค่อ ไป  เมือ คราว ไค้ ร’ บ ถ่าย  ๒ พระ กุมาร  ไค้ ร’ บ อาหาร อย่า งคีที่ อยู่ อา ศ’ ยอ ย่าง 
มโหฬาร  บริโภค อาหาร เกิน ประมาณ  จน ถึง ฅาย ใน ว ไ. เนา แบ็่น ฅํวอ ย่าง  ความ จริง ใน 
ร่าง กาย ของ เรา ก็มืเ ครอง ฅรว จอ ยู่ แล้ว  เปรียบ เหมือน มี ทมอ อยู่  ๓ คน  ทมอ ที่  ๑ คือ 
ฅา  จง มอง ดู ว่า  ควร บริโภค หรือ ไม่ ควร บริโภค  หมอ ที่  ๒ คือ  จมูก  จง ลม กสีน ว่า จะ 
เหมาะ แก่ ค่ว หรือ ไม่  ล้า ไม่ เหมาะ ขืน บริโภค  ลาง ทีก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ ที่มืค ณ แก่ ร่าง 
กาย  หมอ ที่  ๓ คือ ลน  จง ลอง ชิม ดูนิค หน่อย ก่อน ว่า  รส เบน อย่าง ไร  ย็่ง เวลา เจึบ ไข้ 
ก็ย็ง สำ ล้ญ มาก  ของ มา ถึง ปาก ลอง ชิม ดู  ล้า รู้สึก เสียว ขา กรรไกร ก็ ควร ห ยุค  ไม่ ร ไ) ประ- 
ทาน อาหาร นา แบน เครื่อง ยไชิ วิล ให้ เบืน ไป  บำรุง ร่าง กาย ให้ เบ็่น สุข  ล้า บริโภค แค่ พอ 
ควร  ก็ ให้ สำเร็จ ประ โยชน์  ล้า มาก เกิน ไป  ก็เบ็่ น โทษ ล้ง พรรณนา มา  สมเด็จ พระ บรม 
ศาสดา จึ่ง ฅร' ส สอน ให้ พิจารณา ก่อน แล ว จึง บริโภค 

ล้อ ที่  ๓ ที่ อยู่ อา ศ ไ)  ล้า ล้ง ใจ ทำ เพื่อ สวย งาม  หรือ เพื่อ อวด เขา มาก ไป  อยู่ 
อา ศไก็ ไม่ ค่อย เบ็่น สุข สบาย  ล้า มุ่ง หมาย เพื่อ อยู่ เย็น เบน สุข ใ V โฅร ง ประโยชน์ ชอง ที่ อยู่  ก็ 
บอ ง ล้น ฤดห นาว  ร่อน  ฝน  ลม  แดด  สฅว ที จะ กวน ล้ด ได้  เบน ที อา ศย ไค้ รบ ประ โย ขน 
บำล้ ด โทษ ทกฃ  อยู่ เย็น เบ็่น สุ รส บาย กาย ใจ  ล้อ นํ้คล้ ายล้ บ ล้อ ที่  ๑ พิง พิจารณา ให้ เห็น 
ประโยชน์ จะ ได้ พน จาก โทษ ทุกข์  อยู่ เย็น เบ็่น สุข เกษม สำราญ จะ เจริญ กรรม 3า นภา วนา 
ก็ ผาสุก สะดวก  สงบ ระ ง ได ไ โลภ ะ หรือ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ซึ่ง เบน นิวรณ์  หาย ความ 
เร่า ล้อ นเ ศร ไหม อง ใจ 


* เวทนา  : กวา มรู้สิ ก สุข  'สุก ข์  โสม นส  โท มน ส อุเบกขา 


ฃอที  ๔ ยา แก้ เจ บ ไข้ เบน ของ จำ!, บ็่นฅ อง อา ศ ย!, มึ่อ โรค ภ ไ) ไข้!, จบ เกิด ขน  ฅอง 


รู้ จก ประ มา ผฅล อค ถึง การ ไข้ นาก ระ ลาย แล คํ' ๅยๅ  กำ ยา ที่ ไม่ เคย ไข้ เห็น คุณ ปราก!]  แม้ 
หมอ จะ กำหนด  [ห้ กิน เท่า น เท่า น* น ก็ อย่า เพ ง ราง ไจ  เพราะ ลาง เนอ ชอบ ลาง ยา  ควร ลอง 
ไข้ ผ่อน ลง มา เพียง แด่ ครึ งทรื อแฅ่ น* อย ก่อน  อย่า มี ใจ รีบ ร* อน เห็น ว่า ไม่ เบ็่น ไร  กำ ถก ก* บ' 
เรค ภย ไข้ เจ็บ ของ ด่ว่  จึง บริโภค เต็ม ดาม กำหนด  ด* อง จด จำ พิจารณา ถี่ถว นฅล อด ถึง 

ฃวค ยา  สลาก ยา  เพราะ ข่าว คราว ที่ เคย ปราก!] ว่า  หยิบ ยา ผิด และ บริโภค เข ไ ไป จน ถึง 
อนฅ ราย ซีวิฅ ก็มี  ลาง ที กิน ยา ถ่าย ลง จน แบบ แล* ว จะ กิน ยา ให้ คม บื่ล  คน ร* บใข้ ไม่ ทน 
พินิจ พิจารณา กล* บ เอา ยา ถ่าย มา ให้  คน เจ็บ ไข้ ไม่ มีสฅิ ส* มบ่ชํ ญญะ  พอ ได้ ถ’ วย ยา ก็คื่ม หมด 
ถวย  คราว นิ อาจ มวย มรณ์ เสีย ชีวิฅ  หรือ เกิด ทุกขเวทนา แทบ ปาง ดาย  เบ็่น เห ดุ ให้ วุ่น 


วาย รบกวน ผ้ร* กษา พยาบาล ให้ ไค้ ความ รำคาญ เดือด ร* อ์น ทุกข์ ยาก ลำบาก ก* นท* วหา ห้า  ควร 
พิจารณา ก่อน ว่า  จะ ถก ก* บ โรค หรือ ไม่ ถูก ก* บ โรคอย่าง ไร  ก็ จะ ได้' ไม่ ผิด ยา บำ บ* ค ทุกข- 
เวทนา ให้ สงบ เบ็่น สุข  หาย เจ็บ ไข้ ได้ ทุกข์  ไม่ ด* อง เสีย ซีวิฅ  เพราะ เรื่อง นิ  สมเด็จ พระ 
ผู้ มี พระ ภาค ทรง เห็น ประโยชน์ เบน อเนก ประการ  จึ่ง ได้ ประทาน พน' กํอิง ข* อนิ ไว้ ด* าน  ๑ 
สำ ห ร* บเบึ นที พึ่ง พิง ก่น ความ ล่ม จม ซวน เซ  แก่ พุทธ บริ ษ** ท ท* ง บรรพชิต  ท* ง คฤห* สถ์ท "ว 
ไป  เมื่อ อา ค* ยสีง ที่ จำ เบ็่น  ๔ ประการ  ดือ  ? -ท้า โง ห่ม  ๑ อาหาร  ® ที่อย่ อา ศ* ย่  ๑ 
ยา แก้ เจ็บ ไข้  ๑ 

แม้ ได้ อา ศ* ย ของ  ๙ อย่าง นิ  อ* นมี อยู่ พร* อม บริบูรณ์ ครบ กร* น ถึง กระ น* น, 

ลาง กราว ก็ ย* งฃืน เจ็บ ไข้ ขน ภาย ใน ร่าง กาย  แล กระทบ ส่วน ภาย นอก  มี ร* อน เย็น เบน ด* น 


ถ* าไม่ พิจารณา ก่อน  ก็ จะ เกิด เจ็บ เข ไ ไป ถึง ใจ  ทำ ใจ ให้ เดือด ร* อน  หรือ มี คนฅิ เทียน นินทา 
ด่า ว่า  ถไ ไม่ พิจารณา ก่อน  ริฅ ใจ ก็ จะ เร่า ร* อน ด* อง โฅ้ฅ อบ ทะเลาะ วิวาท ทบ ที ฆ่า พึ่น ก* น, 
ถึง ดาย  ก็เบ็่ น เห ดุ การณ์ วุ่นวาย ใหญ่ โต ล่ม จม  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย์  จึ่ง ประทาน 
พน* กอิง ด* านที่  ๒ ว่า  สงฺ ขา เยกํ  อธิ วา เส ติ  พิจารณา ก่อน แล* วจึ่ง อด ทน ส่วน หนึ่ง  พหธ- 
บริ ษ* ทพีง เจริญ ข' นฅิแ ลโส ร” จึจะ ใน ขอ นิ  ข' นติค วาม อด ทน นน  ย่อ ส* นลง ก็ คง เบน  ๒ ดือ 
อด ทน ด่อ เห ดุ ภาย ใน อย่าง  ® อด ทน ด่อ เห ดุ ภาย นอกอย่าง  ® เห ดุ ภาย ใน เช่น โรค ภ* ย 


ไฃเ จบ  เหฅุ ภาย นอฦ  เชน ลม แค ค หน ๅๅ 7 อนฝ น เบน ฅน  เหล่ านี  ผ้ปฏิ บํฅดี ประ พฤฅิ 
ธรรม ฅอ งม ความ อค ทน  จง จะ ไม่ เสีย ผล  คือ ความ สุข ความ เจริญ อํน เกิด จาก กิจการ แล 
ฃอป ฏบฅ  เม อ เกด เจ บ ไข้ อาพาธ กอ ย่ๅป 7 ะ มๅท  ด ไ] ง ริบ หา หมอ มาร ไ ไษา พยาบาล จ' ด การ 
ดูแล ใหบ ร บูร ณอน เบน ล วน ฏๅย นอ อ ถา มี ความ รำคาญ เดือด 7 ไ) น ฟาด เนอ ฟาด ด" วไป 
โดน โนน โดน นเ ขาก จะ เกิด ฟกรํ ๅอํๅ เ^ ข้^ๆ เ^ ■คื 3 เจ็บ ขน อีก  เจ็บ เก่า ที่มีอ ยู่แล่ วกิ ไม่ หาย 

ซา เพ มเ จบ โหม ขน อีก  ทำ ให้ เจ็บ มาก หน ไๅ ขน  เจ็บ เก่า เบ็่น ด* วยธ าฅุ ภาย ใน ภาย นอก ไม่ 
ปกฅ  ว การ แป 7 ป รวน  ส่วน ฟก ชำ ดำ เขียว ที่ เกิด ขน นไแ บน เพราะ ด" ว เอง ทำ ให้ เกิด ขน 
ใหม  ไม ใช โรค เก่า  ความ จริง ความ เจ บ ไข้ กิ เจ็บ ที่ รำ ง กาย  เช่น  ปวด ศีรษะ  กิ ปวด ที 
ศร ษะ  ไม่ ไค้ ปวด ที ใจ  เบน ไข้ ด" วร* อนกิ ร ไ] นที่ฅ "ว  ไม่ ไค้ ร ไ] นที่ ใจ  เพราะ เห ดุน^ น สาธุชน 
ที ไค้ ผึกห ดปฎิ บ" ดรู้ ธรรม แล วกิ เจ็บ แด่ กาย  ไม่ ไค้ เจ็บ ใจ  เมื่อ สาม" ญชน ไม่ รู้ ความ จริง 

ดาม ธรรมดา  พอ เจ บ ขน มา กิ ไม่ ชอบ  เดือด รํอน โกรธ เคือง หมอ แลผู้ ร" กษา พยาบาล  แล 


คน ร' บใช้ ที่  ทำ กิจการ ไม' ถก ใจ  คอน น เจ็บ เฃ็า ไป ถึง ใจ  ลาง ที อาจ ทำ ให้ โร (ๆ กำ เร๊บ ขน อีก 
ถา สงบ ใจ ไว้ ใน ธรรม  ไม่ วุ่นวาย  ลาง ที โรค จะ หาย  หรือ จะ ล คน* อยเ บา บาง ลง ไค้  แม้ 
การก ราง ก็ ไม่ ใช่ เบ็่น เพราะ โรค  คน ดีๆ ลอง คราง คก็ค ราง ไค้  เห คุ น* นจึง ควร อค ทน 
แล พิจารณา คู ว่า  โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ นํ้ไม่ ใช่ เบน แค่ เฉพาะ เรา  คน อึ๋นก็ เบน เหมือน ก* น จะ 

เลือก เพิน โรค เบน เอา คาม ชอบ ใจ ไม่ ไค้  ไม่ มีที่ เลือก  ไม่มื ใคร ให้ เลือก  แลบ" งค* บให้ อยู่ 
ใน อำนาจ ก็ ไม่ ไค้  ลอง บ* งค* บคูก็ จะ รู้ ไค้  เช่น เจ็บ ไข้ จะ บ* งค* บว่า อย่า เจ็บ  ก็ ไม่ ไค้  ถึง คราว 
เจ็บ ก็ ฅอง เจ็บ  เมึ๋อ เจ็บ แล* ว่ลอ งบ* งค* บให้ หาย ไป เสีย เคี๋ย วน  ถ ไย* งไม่ ถึง คราว หาย  ก็ ไม่ 
หาย  ถ ไ หาย ไม่ ไค้  ก็ ขอ ให้ น' อย  ก็ ไม่ น* อย ลง  คง เบน อยู่ เท' าน* น ทีนล อง ผืน ใจ ว่า  ขอ 
ให้ มาก ขน อีก  ๕ เท่า หรือ  ๑ 0 เท่า  ก็ ไม่ มาก ขํ้น  นี่ จึ่ง เหีน ไค้ ช* คว่า เบน เอง  เพราะ 

อา ศ ไ) ธาคุ ภาย ใน ภาย นอก ที่ ไม่ ถูก ก* น ซึ่ง เรา ไม่ รู้ท่น เท คุ  เมื่อ มี การ ร* กษา พยาบาล อยู่ 

บริบูรณ์  ถึง กราว หาย ก็ หาย ไค้  ไม่ ถึง คราว หาย ก็ ย* ง์ เจ็บ อยู่  เช่น กลาง ว* น สว่าง  ใคร จะ 
บ* งก* บให้ เบ็่ นก ลาง คืน ก็ ไม่ ไค้  แค่ ถึง ไม่ บ* งคืบ  เวลา เลอ น ไป  ๆ ก็ ไป ถึง กลาง คืน เข ไ เอง 
เมื่อ เบน กลาง คืน แล ไเ  จะ บ* ง ค*' บ ให้ เบ็่น กลาง ว* นใน เที่ยว นน  ก็ ไม่ ไค้ 


โร กภย ไข้ เจ็บ ฅลอ ค ถึง สุข สบ ๅยน  เกิค มีฃน ช” ว คราว แลํว  ก็ เสื่อม สน ผํนแปร 
คํบ ไป  ถึง ฅว โรค กอ ยู่ ไม่ ไค้  คนที เจ็บ ทน ไม่ ไค้ฅํ องแ ฅกคํ บ โร คน \ เก็ฅิ อง ด ไง ไป  เบน 
อยู่ ช’ ว คราว เท่า น* น ไม่ มี อยู่ เบน นิฅย์  ถ ไย’ งไม่ ถึง สื่นชี วิฅ  โรค น* นก็ หาย ค* บไป  เบ็่น สุข 
สบาย ปกติ  เมือ ฅริฅ รอง มอง ค เช่น น ก็ จะร้ สึก ว่า  โรค ฟ้ยน ไม่ ไค้ เบน ที่ ใจ  เบน ที่ ร่าง 


กาย  ความ  ทุรน ทุราย วุ่นวาย  ก็ จะ  เบา บาง  ลง  ฅาม  ทำ ความ  สงบ  ใน  ธรรม  ให้ เกิด  ขน ใน 
ใจ  โรค  ภย ไข้ เจ  บ ลาง ชนิด ก็  จะ  สงบ  บาย  หรือ  เสื่อม  คลาย  ถอย  ลง  ด่ง  ปรากฏ  ใน  โพ  ชฌง  ค 
สูฅร  ว่า  คราว  หนิง  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ประชวร ไข้  โปรด  ให้ พระ จุ  นทเถระ  น" อง พระ- 
สา  รืทุฅ  ร แสดง  โพ ช ฌงด็  ๗ สมเด็จ พระ  ผู้มีพ  ระ ภาค  ทรง สด็บ พง พิจารณา  ฅาม ไป  พอ  จบ 
โพ  ช ฌงด็ พระองค์ ก็ หาย ประชวร ไข้  อีก  สม ไ]  หนึ่ง  พระ  โม  ค ค" ล ลา  นะ กไา พระ  ก็สส  ปะ  อาพาธ 
เบน ไข้  พระองค์ เสด็จ ไป ทรง แส คง โพ ช ฌงค์  ๗ ส’ ง สอน จบ ลง  ท่าน ท* ง สอง ก็ หาย ไข้ 
อีก สม* ย หนึ่ง  พระ คิริ มา นนท์ อาพาธ เบ็่น ไร้  แค่ พระองค์ ไม่ ไค้ เสด็จ ไป ทรง แสดง พระ- 
ธรรม เทศนา  โป รค ให้ พระ อานนท์ พระ อนุชา  เรียน ส’ ญ ญา  ® ๐ แล ไ ไป แสดง  แทน 

พระองค์  พอ จบ ลง  พระ คิริ มา นนท์  ก็ หาย ใร้ ราว กะ ปลิด  ใจ คิด มาก หรือ มี หง คหงิ ค 
โกรธ เคือง  ห* วใจ เค่น แรง  โลหิต ก็ฉีค แรง ขน  ทำ ให้ ฅวร ไเน ผิค ปกติ  เมึ่อ มี สติ สงบ ใจ 
ไม่ ให้ ความ ^ฟ่ง ซ่าน ครอบ งำ ก็ ทำ ให้ ห’ วใจ เต ไ เอ่อ น ผ่อน ให้’ ต* ว เย็น หาย ไค้  เพราะ เห ฅนึ่ 
ชาว บ ไน ที่ เจ็บ ไข้ มาก จึ่ง นิ มนค์ พระ ไป สวด โพ ช ฌงค์  ถไเ บน ผ้รู้ป ลง จิต พิจารณา ตาม  ก็ ไค้ 


ความ สุข ทำ ประโยชน์ ให้ สำเร็จ  แม้ แต่ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ไค้ ฅร่ส รู้ สรรพ ธรรม 

ทรง แนะ นำ ส’ ง สอน เวไนย นิกร พุทธ บริษํ ท่ท่ว ทน ไ ครโ เถึง เวลา ที่ พระองค์ ประชวร 

ทำไม จึ่ง ให้ พระ จุ นทเถระ แสดง โพ ชฌง ค์  แล ทำไม พระองค์ ไม่ ทรง กำหนด พิจารณา เอง 
เพราะ ว่า ผ้แส คง แนะ นำ ซ แจง ปรุง แต่ง ให้ เสร็จ ท มด  การอ่าน หน* งสือ เอง  ด* อง กำหนด 
อ’ กฃร ะฅ* ว สะกด หมด บรร ท* ดน* ร เขน บวง ท* ดนี  มี ธุระ มาก คือ ดอง นึก คิด พิจารณา ตรวจ ตรา 
พิเคราะห์ คู  ถไมี ผู้ แสดง ช แจง ให้ พง ก็ เบน แต่ดํ้ งํ้ใจ เพ่ง คู ให้ รู้ ซด ไป ดาม จริง  เห็น สื่งที่ 
เบ็่ นคณ หรือ เบ็่น โทษ มีป วะ โย ซน์ผ่ ด' ท์น ใจ ห็รู้เ ■ที่'' พ่น์เ ■มี''' เสํ" ซ ย^ ซ'' ม 3 ^ พ' แท' 'ย ใน ไม่ 
ไปย่ งก* บ ทุกขเวทนา  ก็ จะ ไค้ เอาใจ กำหนด พิจา วณา ถึง ด วาม จริง ว่า  ทุกขเวทนา ที่ เกิด 


ขน น ที สุด ก็ดบ ไป ฅาม วน เวลา  เบน เวทนา นุ บลล นา สฅิบ ฎ^ าน  น เบน ความ อด ทน ฅ่อ 
เหตุ กา รณ ภาย ใน คือ ความ เจ็บ ไข้  แด่ ฅว ไม่ ได้ อย่ คน เคียว  ฅไ} งเนึ่ อง เกี่ยว กไา คน อื่น แทบ 
ท' วไป  คือฅ อง อา ศ ยใข้ วาน ผู้ คน ให้ ช่วย จํค ทำ  แด่ ไม่ ได้ อย่าง ใจ  หรือ ได้ รไา คำคี เคียน 
นินทา จาก ประชาชน  ด" อง อด ทน ด่อ เหตุ ภาย นอก เหล่า น ถไไ ม่มีค วาม อด ทน  เกิด ด่อ ว่า 
ด่อ ขาน กน  ด่อ ไป กิจ ะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ เคีอ ดร' อน เสื่อม เสีย  ไม่ ได้ ประโยชน์  ทำ ให้ 
เกิด โทษ แด กร ไว เสีย สาม" คคื  เวลา เจ็บ ไข้ กิ ไม ม ใคร รไา ษาพ ยา บาล  มีธ ระ กิจการ  กิ ไม่ มี 
ใคร ช่วย คิด ช่วย ทำ นำ พา  แม้ จะ มอง ดู หน ไก" นกิ ไม่ สนิท ดี  เมื่อ รู้ เช่น น์เว ลา ได้ พง นินทา 
กิ ควร มีสดิ อย่า เพ ง โกรธ เขา  พง พิจารณา ด" ว เรา เสีย ก่อน ว่า  การที่ เขา นินทา เช่น น \เ  เรา 
ทำ จริง พูด จริง  อย่าง น หรือ ไม่  ถไ ไม่ จริง  กิ ไม่ น่า โกรธ  เขา พูด ผิด กิ เบน โทษ แก่ เขา 
เรา ไม่ ควร จะ เคีอ ดร ไาน  เรา ดี อยู่ แล" ว ควร บดี ยินดี ว่า  เรา ไม่ ได้ ทำ เช่น นใ 4 ถไเ รา ทำ 
จริง พค จริง ก็ ไม่ น่า โกรธ  เพราะ เขา พูด ถูก  ฅรง ก” บก วาม จริง  เรา ก็ ทำ ผิด พูด ผิด จริง 
ควร ละ เลิก เสีย  อย่า ทำ อย่า พ คอ ย่าง นํ้นอี กฅ่อ ไป  จะ ได้ ไม่ มี เรือง เช่น นน  เรา ก็ดีฃ น มี 
แต่ ความ ร่ม เย็น  เมื่อ เบึน เช่น นํ้  ถูก นินทา  ๑0  หน  เรา ก็ดีขึ น ๑๐  อย่าง  ละ เห ฅุฅไ า, 
ทาง ท็่เ บน โทษ  ให้ นา) ย เบา บาง ลง ไป  ควร ต่ก เตือน ใจ เรา ว่า  ลาง คราว ถูก เดก เล็ก ไม่ รู้ 
เคียง ลา  ว่า กล่าว หยาบ คาย  ทำไม เรา ไม่ โกรธ  ลาง ที กล* บ ยินดี ปรื คา เห็น เบ็่น ขบ ข” น 

เพราะ เด็ก นน ไม่ รู้เดี ยง ลา  เวลา ผู้ใหญ่ ว่า ก็ เอาใจ ไม่ โกรธ เด็ก เช่น นน นา นึก ว่า  ผู้ใหญ่ นน 
เบน แต่ ร่าง กาย  ล่วน ถ้อย คำ ทีพูค หยาบ คาย ย* ง เบน เห มีอน เด็ก  เบ็น ผู้ใหญ่ ควย ก* น ควร 
พ ดก* นดี  ๆ ไม่ ควร กล่าว เสีย คลี ค่า ว่า เปรื ยบ เปรย อย่าง นึน่  ก็หํก V ท้ม เกียจ กน ความ โกรธ 
เค อง เสีย ได้  หรือ เรา ไป พบ คน บ้า ว่า เรา  ๆ ก็ ไม่ โกรธ  เพราะ รู้ ว่า เบน คน บ้า  หรือ พึง 

นึก ว่า  คำ นินทา ค่า ว่า เบา ทีสุค  ไม่ เหมือน ลม บ้ค  ลม พ* ดถูก ดว ผม ที่ ยาว ย* ง ไหว  แล เขา 
นินทา ค่า ว่า อย่าง ใด  ร่าง กาย จิฅใ จเร ากํ ไม่ เบ็่น ไป ดาม อย่าง น* น เบน ความ ไม่ ดี ของ ผู้ 

กล่าว ค่าง หาก  มี ปาก มีลํ้น มา ควร ทำ สีงที่ เบน ประ โยชน์ กล่าว ถ้อย ดำ ที่ไน่ เบน โท ษฺทุจ ริฅ 
พ ดแค่ วาจา ที่ เบน สุก าษิฅ  ฅก เตือน แนะ นำ จิดฃ อง ผู้ พง ให็เ ก็ดด วาน นิยน  อย่าง น์จึ่ง ลม 
แก่ อาย ว* ยที่เ บ็่นผ้ หถ้ก ผู้ใหญ่  เช่น นก็เ บน เครื่อง เตือน โาแ รา โห้ หาย โกรธ เร่า ถ้อน เหมือน 


ถูก 1ฟ เผา  หรือ เขา ว่า เรา เบน สฅว์  เรา ก็ ไม่ ได้ กลาย เบน สฅว์ ไบ่ฅ ามเ ขา ว่า  ไม่ ควร รยเ อา 
มาเ ดือ ค รอน รำคาญ  อนึง  การ ถูก นินทา ค่า ว่า แล* ว ค่อว่ าค่อ ขาน ทะเลาะ วิวาท ทุบดื ฆ่า 
พน ก็เ ดือ ค รอน ควย กน ท" ง ๒ ผาย  ล* วน แค่ ทุก ข โทษ  ความ โกรธ ที่ เกิด ขน ทำ จิฅ ใจ ให้ 
เร่า รอน บน บวน  สมควร ให้ สงบ ระ งบ ค* วยค วาม อด ทน ซึ่ง เรียก ว่า  อธิ วา สน ข" นกิ  ความ 
อด ทน นีฅอ งอ าศย บ ญญา  พิจารณา แนะ นำ ใจ ให้ เห็น จริง  ถา เบน แค่ นิง เฉย  ๆ อด ไวิ  ๆ 
ไม่ แนะ นำ ใจ 1ห้ เห็น ชด ด* วยบ ญญา  คง ดอง ระเบิด ออก มา  ม่ฅ" วอ ย่าง ลาง คน เวลา นอก 

พรรษา เบน คน เสพ สุรา  แค่ เขา พรรษา มี ศร" ทธา แรง กล ไ ไม่ เสพ  อไไ ไว้  ๆ ไม่ ได้ แนะ นำ 
ใจ ให้ เห็น โทษ ควย บ ญญา  ครนํ ออก พรรษา แล* ว ก็ เมา ใหญ่ จน ถนน ไม่ พอ เดิน  หรือ คน 
รก ษา อุโบสถ  เด็ก เล็ก ทำ อะไร ไม่ ว่า กล่าว  อํดิ  ๆ เข ไ ไว้  พอ รุ่ง ฃนก็ ทบ ดืทร มาน ก" น ใหญ่ 
เช่น น เบน ด* ายไ ม' ได้ ใช้ บ ญญๅ ช" ก จูง แนะ นำ ใจ ให้ เบน ประ โยชน์  จึ่ง ได้ เกิด โทษ ทุกข์ 

เดือด ร* อน 


การที่ ทรง สไ 3 สอน น์  เบน เรื่อง ราว ที่ เบน อยู่ ใกล้ ชิด กิ บิด ว ของ ผู้ปฏิ บิฅน \เ  ๆ 

โทษ ท" ณฑ์ กิเลส ที่ เกิด  ก็ เพียง ดา แล เห็น  เพียง หู ได้ ยิน  เพียง จมูก ได้ กล็น  เพียง ลน รู้ 
รส  เพียง กาย ถก ดอง  เพียง ใจ นึก ถึง  ที่ ห่าง ไกล จา กน ใเก็ ไม่ เกิด  แม้ คน ชา ดิเดื ย วก" นอ ยู่ 
ด่า งบ ไน เมือง  ก็ ไม่ มี เรื่อง เกิด โทษ  ด่าง คน ด่างอยู่  ไม่ ได้ พบ เห็น ก" น ฃไ] สำ ค" ญก็ศิ ษ- 


ยา นุ ศิษย์ ก" บ ครู บา อาจารย์  ผู้ ปกครอง ก" บ บริวาร บริษ "ทที่ ใช้ สอย อยู่  ผู้ ปกครอง ด* อง มี 

ความ พี นิจ พิจารณา ว่า  คน อึ่นห มด ทไ โลก ที่ จะ ให้ ถูก ใจ เรา ท" ง หมด ทุกอย่าง ไม่ ได้  มาร คา 
บิดา ที่มีบุ ดร หลาย คน  ก็ คง ไม่ มี อุดร ที่ ถูก ใจ ท" ง หมด ทุก สง ทุกอย่าง  เมื่อ รู้ ความ จริง เช่น 
น แล* ว ก็ อย่า หลง ไป หา ของ ที่ ไม่ มี  ถไ ขืน หา  ก็ พา ให้ ได้ ความ เดือด ร* อน รำคาญ ใจ  มี 
เท่าใด ได้เ ทำ ใด  ก็ พอ ใจ เท่า น 1 า.  ดาม ได้ ดาม มี  คน ไหน ไม่ ดืก็ แนะ นำ ด" ก เดือน สง สอน 
ให้ ทราบ บาป อุญ คุณ โทษ ช" ด เจน ใน ใจ  ถไ คน ไหน เห ล็อวิ ส" ยที่ จะ ผก V ใด ทรมาน จริง  ๆ ก็ 
อย่า อยู่ ด* ว ยก" น ให้ ไป อยู่ เสีย ที่ อื่น  ก็ หมด เรื่อง ระคาย เคือง เดือด ร ไ] นด็น รน  ความ 

อด ทน ด* อง ประกอบ ค่วย โสร่ จจะ  ลาง คน อด ได้ จริง ดวย กำ ลง ข ไเดิ  แด่ หน ไน์ว คืว ขมวด 
ค อาการ ส่อ ให้ เห็น ว่า จะ อค ไป ไม่ ท ลอด  เพราะ ขาด โสรํ จจะ  คือ ความ แช่ม ชึ่น เสงี่ยม สงบ 


ลม เคจ พระ นรา ศภ ทศพล จง ฅรส สอน ประ ชๅ ชน  ให้ เจริญ ข" แฅิก \ เโส รไเ จะ เบน คู่ กน  เหล่า 
นเบ็ นก วาม อด ทน ฅ่อเ หฅุ ภาย นอก ซึ่ง เกี่ยว กีบ คน นาก  สน เด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึ่ง ฅรส ว่า 

ส งุฃา เยกํ  อธ วา เสฅ  พ จาร แเา ก่อน แล' วจึ่ง อด ทน ส่วน หนึ่ง  เบ็่น พน" ก อิง ดาน ที่  ๒ 

การ มีสฅิ สม ป ช" ญญะ พิจารณา ส่ง ที่ จำ เบน ด" อง อา ศ" ย ส" อง เสพ บริโภค ใช้ สอย  ๔ 
แลมี ขน ฅิโส ริจจ ะฅ่อ เหฅุ ภาย ใน ภาย นอก  ๒ พน" ก อิง ก็ ได้ พึ่ง พิง อา ศ" ย เพราะ ได้ ประ พฤฅ 
ปฏิ บ* ดแล ว เห็น คุณ ปรากฏ  แด่ ก็ ยง ไม่ หมด ส่ง ที่ จะ ทำ ให้ พล^ง พลาด ล่ม จม เสื่อม เสีย ร" อน รน 
เพราะ ทุก คน จะ อยู่ ก" บที่ แห่ง เดียว ไม่ ได้  ด่อง ไป โน่น มานึ่  ด" อง มีอิจ การ งาน จำ เบน ด' อง 
ทำ ด' อง จ" ค จน ถึง ด" อง ไป ด่าง ถน ด่าง จ" งหว่ ด่ก็มี  แม้ สมเด็จ พระ ช้นสี ห ส" ม มา ส่ม่ พุทธ เจา 
ก็ ยง ด' อง เสด็จ ไป โปรด เหล่า ประชาชน ดาม ดำ บ ลบ ไน เมือง น' อย ใหญ่ ใน ทิศา นุ ทิศ  จึ่ง เบน 
พุทธ กิจ ที่ พระ องค์ ทรง บำเพ็ญ  เมื่อ เบน เช่น นึ่  การ ไป มานึ่ แหละ สำ คํญ่อ "น หนึ่ง  จึ่ง ด' อง 
พิจารณา ก่อน ว่า ควร ไป หรือ ไม่ ควร ไป  ถไ ควร ไป  ก็ ไป  ล่า ไม่ ควร ไป ก็ อย่า ไป  ถา 
จำ เบน ดอง ไป  ก็ ด' อง ก่าช้ บด" ว เอง ให้ มืสฅิ ส ไฟ ชไบ ญะอ ย่าง มาก เด็ม ที  อย่า ให้ เอิค มืเร อง 
ราว เสีย หาย เบน อ" น ขาด  เพราะ ฉะ นไเ สม เด จ พระ บรม โลกนาถ จึง ประ ทานพ นก อิง คาน 

ที่  ๓ ว่า  ส งฺฃา เยก่  ปริ วชุเ ชฅิ  พิจารณา ก่อน แล' วจึ่ง หลบ หลีก ส่วน หนึ่ง  พึง เจริญ โค จ รา 
โคจร โกศล  ความ เบน ผ้รู้ฉ ลาด ใน ที่ ควร ไป แล ไม่ ควร ไป ให้ มาก  เช่น ที่มืข วาก หนาม 

หล ม บ่อ หล" กด อ ล่อ แหลม ด่ออิ น •ครา ย หรือ มืล ดว่ร ไย ว" ว ควาย สุ น" ฃคุ  คน มุทะลุ คน พาล 
ดลอดจนสถานทิทิไมควร1’คิน  ยน  น่ง  พง พ จาร ณาก อนุ แล ว ควร หลบ หล ก เลก 

เว' น เสีย  ไม่ ควร ไป ใน ที่ น" น ๆ ถไฃื น ไป แม้ ไม่ I อิด ทุก ขภย อัน ครา ย ก็ ไม่ เบ็่น สุข สบาย 
ใจ ด'' อง วิด กก รืงเ กรง สะ ๆงห วา ค ถ ไพ ล^ง พล าค  ก็ อาจ!. อิด ทุก ฃภย ขน ได้  แด่ เมื่อ จำ เบน 
ด" อง ไป  ก็ ด" อง มืสดํ ให้ มาก คุม กำ อับ กำ ช่บอั ว'’ อง  ให้ ไปด็ มาลี  ดำเนิน ดาม วิถี แห่ง พระ- 
บรม ส คด  ซึ่งมื พระ นาม ปรากฏ ว่า  คุค ไค  เบน ผู้ เสด จฟด เสด จ มาด  ไม ใหม ความ 
เดี อด รอน แกํ ใคร  ๆ มืแด่ ทรง ทำ ให้เ อิด คุณ ประ ไย ข นึ่'’ กํ^ที่ ไค้^ อ เสด็จ กลบ มา แล" ว 
ก็ เสด็จ มาลี  มืคน ระ ลก ลง พระ คุณ อยูร าไบํ  ถา ทา ดาม พระ อง ค ได เข ไา' ‘แ  ชอ วา ไป ด มาด 
ดล อด ถง การ เกด มา  กด อง มาด  ทา ดวใ ห เบน ส งา รา ค^ง ขว^  แก มาร ดาบ ดาว งศด ระ กูล 


เพื่ม พูน คุณ ประโยชน์ ให้ เกิด มี แก่ ฅน แล ประชาชน ประเทศ ชา ฅิทไ หลาย  เม อ ถึง เวลา จะ 
ฅาย  แดก ค ไม่ ไป ก็ ให้ ไป ดี  อย่า ให้ มีหน์ สิน รุง รง  แล เห คุ เบน ที่ฅณ เห่ ง ความ เดี อด วอน 
เสีย หาย  ให้ เกิด แก่ คน ภาย หล" ง เช่น ครอบ ค ร" ว ศิษ ยา นุ ศิษย์ เบน ฅน  สม เด จ พระ ทศพล 
จึง โปรด ประ ทานพ นก อิง ด ไนน์ เบน ที่  ๓ ว่า  สงฺ ขา เยกํ  ปริ วชฺเ ชฅ  พิจารณา ก่อน แล ว 
จึง หลบ หสีก ส่วน หนึ่ง 


พน" ก อิง  ๓ ดาน  ที่ สม เดีจ พระ บรม ศาสดา จาร ย์ป ระทา นนึ่  เบน ส่วน ที บริ- 

หาร รก ษาฅ น ให้ ห่าง พไเ ความ ซวน เซ ส่ม จม เสีย หาย ภ" ยอ" นฅ ราย ใน โลก นึ่  แด่ พระ อง ค 
มี พระ มหา กร ณา แก่ ประชาชน พุทธ บริษ ไๆ  ไม่ ให้ ป ฏิ!] ด หยุด อยู่ พอ เพียง เท่า น เพ อ ให้ 
บำเ พีญ ธรรม ทวี ยง ขน ไป ใน ทาง ป รม" ฅถป ระ โยชน์  ดล อด ถึง พระ ปรินิพพาน  จึง โปรด 

ประทาน พน" กอิ งด ไน ที่  ๔ ว่า  ส งฺฃา เยกํ  ริ โน เทฅิ  พิจารณา ก่อน แล* วจึง ถ่าย ถอน ส่วน 
หนึง  ซึ่ง เบน คาน ที่ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ทไ ใน โลก นึ่  ทไ ใน โลก หน ไ ท V [น ทาง ป รม" ด ถ- 
ประโยชน์  คือ ถ่าย ถอน โทษ ได้แก่ อกุศล วีด กด ริก อิด เบน อกุศล  ๓ ประการ  คือ การ 

ด ริก อิด ใน เรื่อง โลภ ร" ก ใคร่ อย่าง  ๑ ด ริก อิด ใน เรื่อง โกรธ เคือง อา ฆาด พยาบาท อย่าง  ๑ 
ดรึก อิด ใน เรื่อง ลุ่ม หลง มีวเ มา สนุก เริง รื่น  แด่ ทำ ให้ ผู้ อื่น ได้ ร" บ ความ ลำบาก ทุกข์ ยาก 

อย่าง  ๑ เรียก ดาม สำ ด" บ ว่า  กาม วิด ก พยาบาท วี ดก  วิหิงสา วิด ก ๓ อย่าง นึ่ได้ แก่ 
โลภ ะหรี อ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ซึ่ง เบน ราก เง่า เคไ มูล อยู่ ใน ใจ ก่อน  ไหม้ เผา ใจ ของ ด" ว ให้ 
เร่า ร ไ] นก ระ ส" บก ระ ส่าย ดน รน  แล ล กลา ม ไป ไหม้ เผา ค นอน  ให้ เกิด ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  ถไ 
จึด ใจ ไม่ ร" ก ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  ด่วย กำ ล" ง ศร" ทธา  ศีล  จา คะ  บญ พา  ก็ เบน ประโยชน์ ใน 
โลก หน ไ ถไ คิด ถึง เรื่อง โลภ ะหรี อ ราคะ  โทสะ  โมหะ  มีส ดิบ พญา  พิจารณา เหิน โทษ 
ละ ความ ร" ก ความ โกรธ ความ หลง  เบน ทา งด รง ให้ ถึง พระ นิพพาน  ซึ่ง เบน ป รม" ดถ ประ- 
โยชน์  เพราะ พระ นิพพาน เบน ธรรม ชาดิ ด" บ ความ รไไ  ความ โกรธ  ความ หลง  แม้ 
ด" บ ไม่ ได้ สนิท หมด ก็ ชื่อ ว่า ได้ ดื่ม รส พระ นิพพาน  ได้ ความ ร่ม เย์น เบน สุข ทุก คราว รื่าไ ป 

ข ไ] นทรง สอน ให้ เจริญ ปหาน ะ การ ละ สีง ซึ่ง เบน โท า^ที่ เกิด ใน ใจ 


ธรรม คุจพ นก อิง  ๔ ดๅน  ดา นที  ๑ ว่า  สงฺฃ าเ ยก  ปฎิเ สวฅิ  พิจารณา ก่อน 
แล ว จง สอง I สพส วน หนึง  พึง I จริญ ส อิส มปช ญญะ  ค ไน ที่  ๒ ว่า  ส งฺฃา เยกํ  อธิ วา เสฅ 
พ จาร ณา กอ น II ลวจึ งอด ทน ก่ๆน หนึง  พิง เจริญ ฃไเ อิอด ทน ด' ออ" แด ราย ภาย ใน ภาย นอก 

อบ โ สร จ จะ ความ สงบ เส งียน มชืน  ดๅน ที่  ๓ ว่ๅ  กงฺ ๆ] าเ ยก  ปริ วชฺเ ชอิ  พิจารณา ก่อน 
แล ว จง หลบ ห สก ส่วน หนึง  พึง เจริญ โคจร าใค จ: ใก กก  ความ เบน ผู้รู้ฉ ลาด ใน ที่ ควร ไป 
แล ไม ควร ไป  ดา นที  ๔ ว่า  สง ๆ] าเย กํ  ริ โน เทอิ  พิจารณา ก่อน แล ไ จง ก่าย ถอน ส่วน หนึ่ง 

คอ ถา ย ถอน ความ คิด นึก ถึง เรือง โลภ-บ ริอ ราคะ  โทสะ  โมหะ  แล บาปอกุศล อื่น อีก  พึง 

เจริญ ปหาน ะ ละ เสีย  ไม่ ให้ เขา มา ครอบ งำ  เพราะ โลภ ะ หรือ ราคะ  โทสะ  โมหะ  แล บาป 
อกุศล เบํน ป หาด พพฐ ร รม  อนผ้ ปฎิบ 'ฅด ไ] ง ละ เลก อย่าง เดียว ไม่ ให้ เกิด ขน มา เกาะ เกี่ยว 
อยู่ ใน ใจ ทำ ให้ เร่า ร ไ] น 

พุทธ บริษ ท ได้ สด ไแ พึง คำ ส ไส อนนึ่ แล" ว อย่า เพึง เชื่อ  เมื่อ ดรืก ดร อง พิจารณา 
เห็น จริง ชด เจน แจ่ม แจไ แล ไ ก็ เชื่อ เอง  หยไ ลง ดาม เห ดุ ผล มี หล ไ ไ^ าน  โดย อาการ อย่าง 
สนิท แน่ว แน่  เมื่อ มี แด' ความ เห็น ดี เห็น ชอบ เห็น ดร ง ก็ มไเ คง ใน การ ประ พฤอิ ปฏิบ 7] 

แด่น ไเล งมีอ ปฏิบ 7 เมื่อ ใด  ก็ ถูก ริาไ ป ได้ ผล กำไร เบน บำเหน็จ ราง ว" ล เมื่อ น \เ  ทุก คืน ว" น 
ไม่ ขาด สาย  พ" น จาก อ" นด ราย ทุก ขภํย  เพราะ ได้ ประ พฤอิ ดาม อบ ส เสน ธรรม  ซึ่ง มี ประ- 
จำ อย่า ฬีที่ สุด  ดุจ พน" ก อิง  เบน ที่ พึ่ง พิง อา ศ" ยทไ  ๔ ด ไน  คอย พยุง ด ไน ทาน ไม่ ให้ ซวน 
เซ พลาด ล" มส่ม จม  ได้ ร" บ ความ ร่ม เย็น เบน สุข ทุกที พา ราด รี  โดย พระ พุทธ านุส าสน่ ธรรม 
ปริยาย  ดไ อภิปราย พรรณนา มาด วยป ระ การ ฉะน่ 


มา วา อุปมา กถา 
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จไใ เท น สิริ นทรา วาส์  รา!] วรวิหาร 
เรย บเร ยง 

แสดง ทาง วิทยุ กระจาย เส ยง 
เม อวไ 4ท  ๑๕  ตลาด ม พ. ศ.  ๒๔๗๕ 


นาว าฮป มาก ถไ 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมมา  สมฺพุ ทธสฺ ส ฯ 
สณจ  ภกฺฃุ  อมํ  นาวํ  ส ฅฺฅา  เฅ  ลหุ เม สฺสฅิ  ฯ 

ดู ก่อน ภิกษุ  ท่าน จง วิด เรือ ลํๅน  เรือ ลำ น ท่าน วิด แก่ ว จไไ ถึง เร็ว  ๆ 

บคนี จะ แสดง ธ ไ] มี กถา  ดาม คำ ส' ง สอน ของ สมเด็จ พระ สไ มาส ไ พุทธ เจ ไ ซึง 
เบน ท่เ คา รพ น ไ! ถึออ ย่าง ยอด เยี่ยม ที่ สุด ของ เรา  อ ไพ ระ องคํ ทรง พระ มหา กรุณา โปรด 

ประทาน ไว้  เพื่อ ให้ พวก เรา มี ความ สุข ความ เจริญ ปราศจาก ความ เสื่อม เสย  ดาม ที่ ยก ขน 
ไว้ ในเ บอ งด ไธไ มีก ถาน  เรียก ว่า  นาวา อุปมา กถา  ดือ กถา แสดง เนอ ความ เปรียบ ด ไย 
เรีอ  ๆ 


ความ คิด แม้ จะ มี มาก  ก็ แยก ออก เบน  ๒ ผาย  ดือ ผาย ข ไง ดี และ ผาย ข ไง ชไ 

ผาย ฃไง ดี เบน ส่วน ดี อยู่ แล ไ มี แด่ จะ ทำ ให้ บรรลุ ถึง ความ เจริญ ยี่ง ขน  ผาย ข ไง ชํวเ บน 
เครึ่ อง ทำลาย ให้ ส่ม จม บน บ จง นึก ดู คน ใน บาน เมี อง ซึง ส่ม จม บน บ และ ทำ ให้ เสีย ชือ 
เสียง สกุล วงศ์ ขอ งด น จน ด^ งด ไ ไม่ ได้  ก เพราะ ผ่าย ขาง ชว  ดือ คิด ชไพู ดชํว ทำ ชวท ไน ไ 
เพราะ เห ดุนึจึ งด ไง พยายาม คอย ระ วไส่ วน ขาง ชํว ให้ มาก ทํสุค  เมีอ ระ วงแลว ยง ขืน เกิด ขึน 
ก็ด ไง ปราบ ปราม ให้ สงบ ระ งไ ให้ ได้  ความ คิด ชไเ คิด ใน ใจ เบน สา เห ดุ ให้ ล่วง ออก ไป 

ทาง กายวาจา  ส่วน ทาง กาย วา จาน น ลาง อย่าง เบน โทษ ทาง ผ่าย บ ไน เมือง  พระ ราช 

กำหนดกฏหมายก็บไคไเฉพาะกายวาจาเ-ทำนน  ไม่ มีกฏ หมาย ทุก ประเทศ ที่ จะ บ ไค ไ ถึง 
ใจ  เช่น คน ดไ 3 ใจ ฆ่าเ ขา  ลก ขโมย ของ เขา  หรือ คิด ทำ ความ ผิด อย่าง อื่น เพียง เท่า น กฎ- 
หมาย ไม่ ได้ บง คบ ให้ จบ กุม เอา มา ลง โทษ  ความ โลภ เบน ดนที่ เกิด ขืน ใน ใจ  เบน ประดุจ 
เชอ ไฟ ที่ เกิด ขืน ใน ดไ  เมื่อ ทำ ออก ไป ทาง กายวาจา ทาม อำนาจ ของ ใจ นํ้น  จึ่ง จะ เกิด ผิด 
ทาง พระ ราช กำหนด กฎหมาย  เพราะ ฉะ น" น การ ที จะ ด ได ว ไป ได้ ดล อด ชา คิก ดอง ให้ พน 
จาก ความ ชวด วาม เลอ ม เล^ ชอ^^^^  ไม ใหค วาม ชว เก ดม ขน ใน ดว  ดอง ดร ว จด ราด กอ น 


ฟ ๐ 


แล ว ปราบ ปราม ส่วน ที่ชํว ใ ท้สๅ บ^^ ญ อน^]! ฐๅน  สม เค็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย์สม มาส ม- 

พุทธ เจา จึงฅ รส สอน ว่า  สิญฺจ  ภกฺฃุ  อิมั๊  นๅว่  ดู ก่อน ภิกษุ  ท่าน จง วิด เรือ ลำนี  ส ฅฺฅา 
เต  ลหุ เม สฺสฅ  เรือ ลำ นีอไ 4 ท่าน วิด แล* ว จวิา ถึง เรืว  เบน คำ ย่อ เพียง เท่า น ไม่ เพียง แค่ 
ผ่าย ภิกษุ  กิน ความ ถึง คฤทํ สถึส ฅรื บุรุษ ด" ว่ย  ทุก คน ควร รกิไ ษาค วาม เบน ไป ของ ฅน ให้ 
เรียบ รอย ไป จน ดล อด ชาดิ  คน ที่ เกิด มาร ไาษ าฅ" วดี ดล อด ไป จน ถึง สุด ชีวิฅ เรียบ ร ใ] ยก็มี คน 
ที ล่ม จม บน บ เสีย หาย ดไไ V าว่ ไม่ ได้ ใน ระ ทว่า งถึมี  สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไทร งด ใ! เดือน 
สใ สอน  เพื่อ ให้ ประ พฤดิ ดี ไป จน ดล อด ชาฅิ  ไม่ ให้ ล่ม จม บน บ เสื่อม เสีย  จึ่ง ทรง เปรียบ 
เทียบ ร่าง กาย นว่า  เหม่อ นก ไม่ เรือ ลำ หนึ่ง  ม่ห้ว เรือ ท ไย เรือ  ศีรษะ เปรียบ เหม่อ นห็ว เรือ 
เท ไ เปรียบ เห ม่อน ท ไย เรือ  ส่วน รุป โครง เรือ ที่ เขา ท่าน ไม่, คล ไย กาบ ปสี  เพื่อ ให้ ลอย ไม่ 
ให้ จม นึ่า  สำ หร ไม่ บรรทุก คน พใดู สีงข อง ที่ จะ พา ไป ถึง ที่ ซึ่ง ประสงค์  เรือ อา ศ ไ] ไป บน 

นา  แค่ อใ เด ราย ของ เรือ ก็ศีอ นึ่า  ถา นึ่าเ ขไ เรือ จน เดีม  เรือ ถึล่ม  แม้ ว่า เรือ จะ ไป โดน 
โสโครก คือ หิน ใ ด้นา เข ไ หิน น ไม่ เพียง ท่า ให้ เรือ แดก  เรือ จม อใเ ปาง ลง  ถึ เพราะ นา เข ไ 
เรือ เฅ็ม  ถไ โดน หิน เข ไ เรือ แดก  ค่าง ว่า นึ่าเ ขไ ไม่ ได้  เรือ ถึไม่ ล่ม  เพราะ เห ฅุนไ เอ ใ เ- 
ด ราย สำ คํญข อง เรือ ก็ศีอ นึ่า  พระองค์ จึง ทรง ฅรส สอน ว่า ท่าน จง วิด เรือ ลำนี  ถไ ท่าน วิด 


แล ใจ ใ ถึง เร็ว  ๆ 


ทุก คน ย่อม ม่ค วาม ไม่ ดี อะไร ฅิดด ใ มาด ใแค่ เกิด  เช่น เด็ก เมื่อ เกิด มา ถึม่ค วาม 
โลภ โกรธ หลง ดิดด ใ มาด ใย  ไม่ม่ ใคร สอน  ค่อ ไป ได้ อา ศย การ ศึกษา เล่า เรียน ดใผ่ กหใ 
กายวาจา ใจ  จึ่ง เบน คน ดี ขน โดย ลำ ดบ  น ไม่ เบน ส่วน ดี เบน โทษ น ใย  เห ม่อน เรือ ร ในึ่า เข ไ 
ได้ จาก ทาง ช่อง ลูก ประ ส ใบ ไง  ทาง แนว กระดาน ค่อก ใเบ ไง  ทาง ปาก เรือ บ ไง  ๓ ทาง นึ่ 
เมื่อ ทราบ เช่น นึ่แล ใจ ะ ได้ ร้สีก ว่า  เดี๋ยว นึ่ดใ เรา เปรียบ เห ม่อน เรือ ที่ ออก จาก ท่า ลำ ลง ไป 
ย่ไที่ ประสงค์ ดอง ระ วใ เรือ ให้ ถึง เรียบ รอย ปราศจาก ภ ใ อนค ราย  คือ ระ วใ ไม่ ให้ นึ่าเ ฃไ 

เมื่อ นึ่าเ ขไฅ อง รีบ วิด  เมื่อ วิด แล ใค่อ งคร วจฅ รา ดู ว่า  ม่ช่ องทาง ที่นึ่า เข ใ ทาง ไหน อีก จะ ได้ 
อุด ยา เสีย  และ ดใง ระ ว้ง ไม่ ให้ เรือ เอียง จน นา เข ไ ทาง ปาก เรือ  ถไ วิด ไม่ ที น ด็จะ ล่ม จม ใน 
ระหว่าง ทาง  เรือ เมื่อ ลูก นึ่าถ่ วง มาก  อีอุ้ ยอ ไย ไป ไม่ ได้ เร็ว ฉไม่ ใด  ฅนฑื่ ๓ ค มา ไม่ วิค ถ่าย 


ความ ชวที เกิค ใน ฅว  คือ ทาง กายวาจา และ ใจ  ๓ ทาง น ส่อ แสดง ว่า เบน คน ช็ว  ถา ความ 
ช็วที ร็วไ หลอ อก มา ทาง กายวาจา ปรากฏ แก่ คน อื่น  ก็รู้ ได้ ว่า คน น \ แบน คน ชั๋ว่  แด่ ความ 
ชวน ไา, ลาง อย่าง กคืค ฅวม าฅไ 3 แด่เ บ่น เด็ก  แด่ ลาง อย่าง มา ทำ เมื่อ เด้บ โด  ถทํ ไม่ เลิก ละ ก็ 
เท มอน อย่าง ดก นำ เขา ลำ เรือ  ทำ ให้ เรือ เปรื ย นา  ถไ ไม่ หยุด ใน ที่ สุด ก็ด ไ] ง จม  เรือ อา ศ ไ] 
นำ ไป ได้ น" น นำ เบน คุณ ประ โยชน์  ถา นา ไหล เฃไ เรือ มาก จน ถึง ส่ม  นาเ บ่น โทษ  เช่น 
อาหาร ที่ เรา บริโภค  ลำ หรบ ทำ ให้ ร่าง กาย ชี วิด จิดใ จเ บ่น ไป ได้ สะดวก แข็ง แรง สืบ อายุ 

ยืน ยาว นาน ทำ กิจการ งาน ได้ ลำ เร็จ  นี่ อาหาร เบ่น ประโยชน์  แด่ อาหาร น \ แอง  ถไ ขาด 
ความ รู้ จก ประมาณ  หลง มวเ มา ใน รส อาหาร บริโภค จน เกิน ประมาณ  ไฟ ธาดุ ย่อย ไม่ 

ท" น ทำ ให้ อาหาร บูด เสืย  อาจ เบ่น อหิ วา ดก โรค  จน ถึง ทำ ให้ เสีย ชี วิด  นี่ อาหาร เบ่น โทษ 
เพราะ ไม่ รู้ จ" ก ประมาณ  เห ดุน ไา, ความ รู้ จ" ก ประมาณ ผิด ชอบ คุณ โทษ ที่ แอบ แฝง อย่ใ นสืง 
เดียว ก" นนี่ แลํว่  จ" ด การ ให้ พอ เหมาะ พอ ดีก็เ บ่น ประโยชน์  เช่น สุรา ถไ ดื่ม จน เกิน 

ส่วน เกิน ประมาณ  ก็ ทำ ให้ เกิด โรค  ทอน กำ ล" ง บ่ดบ "งบ ญญา  ทำ ให้ ใจ เบ่ นบ ไ มึน 
เมา เสีย สดี อารมณ์  ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ของ ผู้ น" นก็ เห มึอน อากาศ ธาคุ ไม่ มห้เ คง  เอา ยุดี 
แน่ นอน ลง ไม่ ได้  ณ์ว โมง นี่เ บ่น ขุน  หลวง  พระ  พระยา  ณ์ว โมง หน ไอ าจเ บ่น นาย  ก.  ก็ 
ได้  เช่น นี่เ บ่น โทษ  ส่วน ที่เ บ่น ประโยชน์ ก็มึ  คุณ ของ สุรา  เช่น ถูก งูพษ กํด่  ยา ที่ จะ 
ทำ บ" ด ทำลาย พิษ จำด่ อง อา ศ ไ] สุรา เบ่น พน  เพื่อ ให้ จูง ยา แส่ น ไป กำราบ พิษ งู โดย เร็ว  ยา 
ที่ เจือ สุรา ทำลาย พิษ งู เสีย ได้  ทำ ให้ คน หาย เบ่น ปก ดี  และ ช่วย ชี วิด ให้ ยืน ยาว ด่อไ ปคืก 
เช่น นี่ก็เ บ่น ประโยชน์  หรือ ว่า ใน เวลา ที่มึ การ ดื่ม ถวาย พระ พร ช" ย มงคล หรือ ดื่ม ให้ พร 

ถไ ใคร เข ไ ไป ใน สมาคม น" น จะ ไม่ ดื่ม  ก็ เสีย กิริยา ไม่ สมควร  แด่ ถไผู้ นใ 4ดื่ มมาก เกิน ไป 
ก็ เกิด ความ เสีย ได้  ถไ ดื่ม แด่ เพิย งเสี กน ไ) ย ไม่ มึน เมา เสีย กิริยา ใน สมาคม ก็เ บ่น ส่วน ดี 
ส่วนที่เบ่นโทษหรือเบ่นคุณย่อมแอบแฝงอจู่ใ‘^1^^อง^คื^'^ด่น์^ช่^^น  เห คุ ฉะ น \ แรือ ก็ 

คือ ร่าง กาย ของ เรา นี่  ที่ จะ ล่ม จม บ่น บ่  ก็ณ์ว ย อำนาจ กายวาจา ใจ ที่ ทำ ความ ชวิ บาป กรรม 
อก ศล จะ เจริญ รุ่งเรือง ดีก ควย อํ'' าจก 'ใย กา^ณ์^ บ่^^^^^^^^ ไ^ วิ^^ 

อนี่ง  ด' อง ดร วจฅ รา ความ นึก คิคข อง คน จ่า  ผิค หรือ ชอบ  เบ่น คุณ หรือ 


เบ๊น โทษ  เบ็น ประโยชน์ ทรือ ไม่ เบ็น ประโยชน์  จะ พร รถ เนา เบ็น สึง  ๆ ก็ ไม่ ร้จ” โ เหม ค 
ผู้ อ่าน ผู้ พง ควร กำ หน คล ไาษ ณะเ (ๆรึ่ อง 1/ไ มาย ของ ความ ดี ความ ช* ว คือ เช่น อะไร  ๆ ทีฑำ 

ควย กาย หรือ กล่าว ด* วย วาจา  ถ้า เมื่อ ทำ เหตุ ลง ไป แล วเบ็่ นฅ องมี ผล  พึง พิจารณา ดผล ว่า 
ผล นนจ ะเบ็่ นความ เจริญ หรือ ความ เสื่อม  ถ้า เบ็่ นความ เจริญ ท^ง ฅนแ ละ คน คืน  ก็ ส่อ ให้ 
รูไค้ ว่า  สื่งทื่ เบ็่น เหตุ นโแ บ็่นก วา มดี ความ ชอบ  ถ้า ผล ที่ ปราก ฏเบ็่ นความ เสื่อม เสีย ทง 
ฅนแ ละ คน อื่น  ก็ ส่อ ให้ รู้ ว่า  กิจ ที่ ทำ  คำ ที่พค น* นไม่ ดี  เบน โทษ  เช่น น เบน ลไา ษณะ 
ที่  จะฅ็  ดสิน ไค้ ท" วไป  อีกอ ย่าง หนึ่ง พึง พิจารณา ว่า  การที่ เรา ทำ เช่น น หรือ พูด อย่าง น 
เบน เครื่อง หมาย ส่วน เลีก  ลาง ที จะ รู้ ไม่ ไค้  พึง นึก แผ่ กว่า งอ อก ไป ว่า  ถ้า ทำ อย่าง นึ่ก* นท* ง 
บ ไน ทงเ มือ งทง ประเทศ จะ เบน อย่าง ไร บ ไง  ก็ จะ เห็น ไค้ทํ นที ว่า  เบน ความ เสื่อม เสีย 

หรือ เบ็่ นความ เจริญ ดีนึ่ก็ เบน อีก ถ้กษ ณะห นึ่ง  ๆ 


อีก ลไา ษณะ หนึ่ง  ใจ ของ คนเ บ็่นฅ รา ชที่ดี อยู่ แลไ  ถ้า ใช้ ให้ ถูก ทาง  ก็ เบน 
ประโยชน์  คือ คน ปด หลอก ลวง  ใช้ เล่ห์? าลอ  ย่าง ไร  แก่ คน  อื่น ที่ ไม่  ร้ใน ใจ ได้  แฅ่คํ ว เอง 
จะ ปด ฅ้ว่เ อง ไม่ ไค้  พอ เรืม คิด ปด ขน ก็ รู้สึก เสีย แลไ  เพราะ ฉะ น* น ถไดี ก็ อยาก อวด  ถไ 
ไม่ ดี  ก็ อยาก บด  นึ่เบ็่ นฅ ราช ใจ คน สาม" ญ ส่วน ข ไง ดีที่ซ อบ อวด ของ ดี ไว้  ส่วน ที่ บด 
น์นแ หละ สำ ค" ญ พอ นึก ว่า จะ ไม ไห้ ใคร รู้ฅง แด่ บิดา มารดา เบน ด้น ไป  จน ที่ สุด สมเด็จ 
พระ เจ ไ แผ่น คินก็ ไม่ อยาก ให้ ทร งท ราบ  ฃไ) น* น แหละ สำ ค* ญนํกํ  ด้อง พิจารณา ให้ ประ- 
จ* กษ์ร อบ คอบ เสีย ก่อน  เวลา น* นยง์ ไม่ ไค้ ลง มือ ทำ และ พูด  เบน โอกาส ที่ จะ ย* บย* งํ้ไค้ 

อย่า นึก เสีย ว่า เซา คง จะ ไม่ รู้ ท่าน คง จะ ไม่ ทรง ทราบ  นึ่เบึ๋ น เล่ห์ กล ของ พวก มาร  คือ ความ 
ชไที่ จะ ล ไง ผลาญ คุณ ความ ดี  ซึ่ง เฃไ มา หลอก ลวง ใจ เรา  ควร นึก ดฅ* งแด่ เรา เกิด มา  เรา 
บด อะไร ไว้ ได้ บ ไง  หรือ บิ' ด ไว้ ได้ ก็น ไ) ยที่ สุด  ลาง ที พอ พ* นครา ว สม* ย่น นแล ไ ฅว่เ อง ก็ ไป 
เบื่อ  หรือ ไป คุย ให้ เขา รู้  ใน เวลา ที่คิค บื่ด น* นยไ ไม่ ได้ ทำ  ย* ง ไม่ ไค้ พูด  ควร จะ นึก ว่า 
ถ้า เช่น นน จะ เสีย หาย  ก็ จง นึก ผ่อน จาก ความ คิด เดิม ลง มา ว่า  ถา ทำ เพึ ยง เท่า นึ่  ใคร จะ รู้ 
ก็ ไม่ เสีย  นี่ แปล ว่า เรา นึก การ ฃไง หน ไ ถูก เสีย ก่อน แล* วจึ่ง ทำ  แม้ ท่าน ทรง ทราบ เขา รู้ก็ 
ไม่ เบื่น ไร  คน ที่ ล่ม จม บนบ๊ โดย มาก เพราะ ช่อน  ช่วย นึก เสีย ว่า เช่า นาย คง ไม่ ทรง ทราบ 


(๓ 


1ข าคง ไม รู  จน กิจการ นน ทำ เสร็จ พูด I สร็จ ไป แล็ๆ  วน คืน เดือน บี' ล่วง ไปแลว  เมื่อ 

ทาน ทราบ เขา  กทม ค หน ทาง แก้ไข ทีเดื ยๆ  เช่น น เบน กิน อยู่ มาก  เท ฅุฉะ นโ 4 เมื่อ ฅน 
ปรารภ วา จะ ทำ อะ 1ร เริม ขึนใ น! ๆ ถา มี อาการ จะ บีดบ "ง ผ้อื่น  ดือ ง ระ ม" ดร ะวไ 3 ข* อน^ น ให้ 
มาก ที สุด  ผู้ ใด มีสฅิ ทำ ได้ อย่า งนี  ผู้นไ .เจ ะ อยู่ เย็น เบีน สุข  ไม่ เดือด ร' อน ทุก คืน ว่น  นี่เบี น 
คืกล กษณ ะทนึ่ งที่สำคญ ของ ผู้ที่ จะ ด" งด" ๆ ให้ ดืเริ ยบริ กิย  ๆ 

สม เด จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ดร ส สอน ให้ คน ละ ช่ๆ ปา' ะพฤ ดิดืน  พระ องค์ ไม่ ได้ 
เอา อะไร มา ยก หยิบ ยน ให้  ไม่ ได้ เอา ความ ดืมา จาก ไหน  หรือ ทรง ช่วย ละ เลิก แทน ให้ 

ความ จริง ทรง สอน ให้  เช้เ ครือ งมีอ ของ ด" วที่มี อยู่ แล' วนี่เ อง ให้ ถูก  ผู้ที่มี อยู่ แล' วแดื ใช้ ไม่ 
ถูก ไขว้ เขว ไป เสี  ย เช่น เส อ สำ หร ไม่ สวม ร่าง กาย ดอน บน  บอ ง กิน ความ หนาว ห้อ น หรือ 
เหลือบ ยุง เบีน ดน  เอา ไป สวม ดอน ล่าง เบีน กางเกง  กิ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์  หรือ มีด ที่มี 
อยู่ สำ หห้บ ใช้ ด" ด ฝาน  เช้ อด เถือ ให้ สำเร็จ ประโยชน์  แด่ เอา มีด น" น ไป แทง คน ฆ่า คน ก็ 
เกิด โทษ ขน  ความ ดืห้ว ของ คน มี อยู่ แห้ว  เช่น ความ ดือ เบีน ส่วน ไม่ดื  แม้ เรา มี เด็ก 

คน ใช้ หรือ บุ ดร หลาน  คน ไหน ดือ ก็ ไม่ พอ ใจ  ไม่ ชวน ให้ เกิด เม ดฅา กรุณา  ถา คน ไหน 
ว่า ง่าย สอน ง่าย  ก็ ทำ ให้ มี ความ เอ็นดู ร่กิ ใคร่  ความ ดือ และ ความ สอน ง่าย ของ ผู้ห้น 

สำ หห้บ ทำ ให้’ เกิด ผล แก่ ห้วเ ขา เอง  ถา ดือ  กิ เบน ผล เลว ที่ มา ลง โทษ ห้ว  ทำ ให้ ผู้ใหญ่ 

และ ผู้อึ่น ฃาค I ม ฅกา กรุณา  มี ความ เก ลียค ชํค  ถำเ บ็่น คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  ก็ ทำ ให้ เบึน 
ผลดี ราง ว" ลฅํว เขา เอง  ทำ ให้ มี คน รก์ ใคร่ เอน คู กรุณา  ความ คอน* น เอง เอา ไป ใช้ ใน 

ทาง ที่ ผิด  คือ ผู้ใหญ่ ผู้ ปกครอง ส' ง สอน คิก เดือน ให้ ทำ ดี  แต่ ไม่ ทำ ไม่ ประ พฤดื ฅาม  ส่วน 
คั๊ออ ย่าง นน ทำไม จึง คอ ได้  ควร เอา ดอน* นไป ใช้ ต่อสู้ ก" บชํว  เช่น ใจ นึก จะ ทำ ช้ว หรือ 

เบียด เบียน ผู้ อื่น  จง คอ เสีย  อย่า ทำ ฅาม ใจ  ดาม กาย  ดาม วาจา  ถา คํ้อ เช่น นึก็ ได้ ประ- 
โยชน์ จาก ดอน* น เอง  เหมือน เรือ อา ต่ยน์ าไป ถึง ที่ ประสงค์ ได้  แต่ เมื่อ เอา คอ ไป ใช้ ใน 

ที่ ให้ ทำ ความ ดี แล ร ไม่ ทำ  คอน* นก็ก ล' บ เบน ความ ผิด ความ เสีย  เบ็่น เหมือน นา ที่ ร' ว เข') 
มา ใน ลำ เรือ ทำ ให้ ล่ม จม  ๆ 

อนึ่ง  การ อวด ดี  ความ ดีที่มี อยู่ แล ว ใน ด" ว เรา ไป อวด เขา  น' ใน บน ส่วน ไม่คี 
ทำ ให้ เขา เกลียด ชม่  เพราะ เห ดุน* น พระ พุทธ เจา จึง สอน ให้ บิด บง ความ ด สงวน รก ษา ไว้ 


แฅ่ค วาม ชวใ ท้เบื่ ค I ผยเ พือ จะ ไค้ จืคจ ๅงจุ ๅกฦ ๆๅ ม/ๆ  พระองค์ จ" บลก ษณะ ที่เบ็่ น ไป ใน 

โลก ฅาม จริง/น เอง มา สอน  เช่น สืง อะไร ที่ค้ คือ เพชร นิล จินดา  เจ ไข อง สงวน เก็บ ร" กษา 
ซ่อน เรน เอา ไว้ ใน หีบ ล' น กุญแจ อยุ่ใ นค้แ ละ ใน เรือ นรๆ มน ลาย/นิ  ถไส่ วน ไห นที ไม่คื 

ใช้ ไม่ ไค้  ก็ทีง ขว ไง ไม่ เอา เบน ธร ะ จะ หาย ฅกห ล่น ก็ ไม่ ว่า  ถไ บด บ" ง ความ/ว ไว้ ก็ 

แปล ว่า ร" ก ใคร่ ความ/ว ดุจ ของ ที่ม่ ราคา  ถ ไอ วดเ บด เผย ความ ดี  ก็ เหมือน อย่าง ไม่ ร" ก 

ของ ทีมื ราคา  ความ ดี ควร บด  จะ ไค้มื กำ ลไ แข็ง แรง  ความ/ว ควร เบื่ด จะ ไค้ จืด จาง 

อ่อน เพลีย ลง  พึง ดุ รถไฟ  หรือ เรือ ไฟ ที่นิา ด" ว ม' นิ เอง ไป ไค้  และ พ่วง รถ หรือ เรือ/ง 
๒๐- ๓๐  ไป ไค้ ยืด ยาว เพราะ อะไร  ก็ เพราะ กํกํไ อ นา ไว้ เพื่อ ให้มื กำ ล" ง แข็ง แรง  ถา 

เบด ไอ นำ ออก เสีย หมด  อย่า ว่า แด่ รถ หรือ เรือ พ่วง เลย  แมืฅ "ว มน เอง ก็ ไป ไม่ ไค้  ดอง 
อยู่ ก" บที่  คน อวด ความ ดี ของ ด" ว ท่าน เปรียบ เหมือน แมลง บอ งที่ชู หาง ดนเ อง  ความ ดี 
ควร เบน หน ไที่ คน อื่น ยกย่อง จืง จะ ถูก  ถไ อวด ยกย่อง ด" ว เอง  ก็ ทำ ให้ เขา เกลียด  เหมือน 
ด" ก นา เท ลง ใน เรือ ให้ จม ลง  ๆ 


อีกอ ย่าง หนึ่ง  การ เห็น แก่ เล็ก แก่ น้อย ใน  ลาภ  ผล  โดย ไม่ ชอบ ธรรม  ดล อด 
จน ร" บ สินบน  นี่ เบน ล่วน ไม่ ดี ของ เจ ไ หน้าที่  ทำลาย ยศ บรรดา ศ" กดีข อง ดนเ อง  ล" กษณ ะ 
เห็น แก่ เล็ก แก่ น้อย ใน ลาภ ผล ซึ่ง ผู้ อื่น หยิบ ยก ให้  ย่อม ทำ ใจ ให้ กำเริบ  ส่วน โทษ/น 

ถไ ลาภ ผล น้อย  โทษ ก็ น้อย  ถไ ลาภ ผล มาก  โทษ ก็ มาก  เบน เครื่อง/น รอน ทอน ลาภ 


ยศ ชอง ด" ว เอง  ใน ที่ สุด ก็ น้อง ถูก ไล่ ออก จาก หน้าที่  กิริยา ที่ เห็น แก่ เล็ก แก่ น้อย นี่  ก็มื  ๒ 
อย่าง  คือ  /วก "บดี  ส่วน ช ได" งก ล่า วแน้ ว เหมือน น้า เข ไ เรือ  ส่วน ดี เรา ควร ด" ด แปลง 
แก้ไข เอา มา ใช้ ใน ความ ดี ความ ชอบ  คือ ว่า  ส่วน เล็ก น้อย ของ เรา ไม่ ใช่ ของ เขา น้อง เบน 
คน ละเอียด ไม่ ควร เสีย อย่า เสีย  เก็บ เล็ก ผสม น้อย สะสม ไว้  จำนวน มาก มา จาก ไหน  ก็ 


มา จาก นอ ย 
กระแหม่ 


ที่ เห็น แก่ เล็ก แก่ น้อย กน้บ มา ใช้ ส่วน ด" ว เรา นี่ 
เบน ข ไ] ที่ นิยม ก" น ส่วน ที่ ควร เสีย จึง ยอม เสีย 


^0  ๘ เ^ 


๘ 


กก ลาย เบน ว ชา กระ เหม ค 
ม่ ควร เสีย อย่า เสีย  ท ร* พย์ 


สม บ* ฅิก็ จะ สมบูรณ์ ขน  เหมือน เรือ อา ศ ไ) นา ไป สีงฑ็่ ซึ่ง มุ่ง หมาย  ๆ 

เรือง เมา สุรา ทื่ กล่าว มา แณ์ วน ว เบึ นความ เสื่อม เสีย มาก ทื เดียว  เมื่อ เมา มาก 
ขน  อย่า ว่า แฅ่ข าคฅํ ว หนึ่ง ใน ศีล  ๕ เลย  ล่า เมา เสีย สฅิแ ล’ ว จะ ล่วง ศีล อีก  ๔ ฅํว ไค้ 


อ ยาง หน กท สุด อาจ ฆๅ พอ แม่ ของ ^ๅๆ เฅ้  ไม่ รู้สึก ว่า ใคร เบน ใคร  ฃไ] น ควร จะ ชี แจง แก่ 
ฅวใ หมาก  เพราะ วา การ เสพ สุรา นี  ไม่ ใช่ เบน มา แด่ แรก เกิด  เมื่อ เกิด มา เล็ก  ๆ ล็ไม่ 
รู สก อะไร  มา I กิดฃึ น เฉพาะ เมือ ร่น หนุ่ม หรือ ใด เบน ผู้ทกิ กผู้ใ บญ่  ถา ไม่ กินล็ ไม่ ดาย 

กลบ ทำ ใหส บา ยม อายุ ยนย ๅว  โรค ภย ไม่ เบียด เบียน  เซ่น ภิกษุ สามเณร ไม่ ได้ เกี่ยว ข* อง 
และ ไม เก ยม เรือง เสย ทาย ใหญ่ ใด เพราะ ดๅๅ 3, แมๅ บี  มืด่า งก รม พระองค์ หนึ่ง ร ไย ส่ง เบีน 

คฅิด ว่า  คนที กิน เห ล็าว สกี  ถา กิน ขวด หน งกิ ให้ เก็บ ดะ ปู ลง คะแนน ไว้ ด" วหบี ง เมื่อ กิน 
อก ขวด หบีง  ก็ ลง คะแนน ไว้ อีก ดวห นง  เอา ดะ ปูน \ แก็บ ไว้  ๆ พอ ดะ ป ครบ บี จะ ด่อโ ลง 
ได้  ก็ พอ ดาย พอ ดี  ท่าน ทรง รบ รอง ว่า เบน จริง อย่า งนึ่  เมื่อ เรา ได้ ยิน แล' ว ควร ผก ไม่ ให้ 
มือ ธ ยา ศย ไป ทาง บี  ที เรา กิน ก เท่า กบ ด่อโ ลง บี จะ ใส่ ศพ ของ เรา เอง  จะ ได้ กลว่ แล" วไม่ 
ประ พฤฅิ  การ เสพ สุรา ก็ เหมือน เอียง เรือ ให้ นำ เขา แคม เรือ  ท่า ให้ เรือ จม ฉะ น" น ๆ 

อีกอ ย่าง หนึง  ความ เกียจ ครา น ไม่ เอาใจ ใส่ กิจการ ใน หนา บี  นึ่ก็เ บี นความ เสีย 
ไม่ เบีน ความ ดี  ถา ใคร มี มาก  ใน บี สุด กีด* อง อยู่ ใน หนึ่ าบีน \เ ไม่ ได้  จะ ด* อง ถูก ด่า หนิ ไล่ 
ออก จาก หนา บี  ความ เกียจ คร ไน แล* ว นอน เสีย  การที่ ท่าน \เ สบาย จริง  แด่ พอ พ* น เวลา 
นน ไป แล* ว ความ สบาย ก็ หาย หมด  คง มืแด่ ความ เสื่อม ไม่ มืค วาม เจริญ  ก็ ความ เกียจ คร ไน 
ท่า ไม ท่า ได้  เรา ควร จะ บ ไค ไา ใจ เอา ไว้ เกีย จคร ไน แด่ ส่วน บีเบี น โทษ  ข เกียจ ไม่ ท่า  แด่ 
ส่วน ข ไง ดีข ไง ชอบ ด* อง หมไ เปร ะ กอบ กระ ท่า รไา ษา ไว้  ด* อง ชให้ เห็น คุณ และ โทษ ของ 

ความ เกีย จคร ไน น^แ  ความ เกีย จคร ไน ก็เบี น เหมือน นา บี ไหล เข ไ ใน ลำ เรือ  ถ ไ ปล่อย 


* "เข ไ มาก  เรือ ก็ ล่ม  ๆ 


อีกอ ย่าง หนึ่ง  ใจ น* อย โกรธ ง่าย ไม่ อด ทน หนํกิ แน่น  และ ยดกี อ ถ* อยด่ าบีเ ขา 
เปรียบ เทียบ เสียด สี  เอา มา เบีน ใหญ่ เบี นโฅ  ลุ อำนาจ แห่ง ความ โกรธ จน วิวาท ทุบ ดี ฆ่า 
พน กไเ ถึง ชี วิด  สม เด จ พระ พิชิด มาร ล่ม มา สม พุทธ เจ ไท ร่ส่ สอน ให้ อด ทน  คือ ขนฅิ  แปล 
ว่า ความ อด  จะ อธิบาย โดย โวหาร สก หน่อย  ขน ด่มื  ๒ อย่าง  คอ  ขนฅิ อด  ๑ ขนฅิ อด  ๑ 
ขไ เด่ อ* คน^ แใช้ ได้ นํด หน่อย  เพราะ ไม่ ใช้ บญญ าชแ จง แก่ ใจ ให้ เห็น จริง  คือ ใคร เขา ว่า 
อะไร  ก็ อ* ดไว้ ทน ไว้  เขา พดเ สยด สี กอด ทน ไว้  อด ไป ไม ได้ นาน กด อง ระเบิด แดก ออก 
เช่น ลาง คน เมือ เขา พรรษา อด สุ ง' า อด เขา ไว้  ไม ได้ พ จาร ณา คุณ และ โทษ  พอ วน ออก 
พรรษา ก็ เมา เสีย เต็ม ถนน หน ทาง  หรือ ลาง คน ดไ ใจ ว่า  วนนี จะ ไม่ โกรธ เคือง ใคร  แม้ 


เดก เลก จะ ทำ จะ ว่า อะไร กอด เขา ไว้  เหลือ กำ ลิง อ* ดเฃิ าก็ ระเบิด ออก มา ด่า ว่า เฆีย นฅีเ อา 

บ่น บที เคียว  อย่าง นํ้เ บน ขนฅิ อ* ค ข*' นฅิอ คน นฅ้ อง ใช้ บ่ ญญา  คือ ดอง ช แจง แก่ ลิว ให้ 
เห็น คุณ และ โทษ ว่า  เขา ว่า อะไร อย่า เพ ง โกรธ เขา  จะ บ่ค ก* นบ่ญ ญา เสีย  จง ฅรว จดูฅ่ ว 
ของ ฅว ก่อน  ถา เรา ทำ ถูก  เขา ว่า ผิด  เรา ควร จะ ยินดี ว่า เรา ทำ ถูก คีแ ล* ว น’ น เขา ว่า 
ผิด ด่าง หาก  เบ่ นความ ผิด ของ เขา  ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ เรา  เมื่อ เบ็่น เช่น นํ้จะ ได้ อด 

ความ โกรธ หรือ ใจ น*' อย ลง เสีย  เพราะ คำ ที่พค ล*' วน เบ็่น ส่วน ลม มติ ใช้ เบน ภาษา พูด ก่น 

เช่น ลาง คราว เขา เรียก ว่า นาย หรือ คุณ  ก็ ชอบ  ลาง คราว เขา เรียก เจ ไ ก็ โกรธ  แด่ 

เจ ไพ ระ ยา ทำไม มี คน ชอบ  ก็  เจ ไ คำ เคียว ก’' น เพราะ ไป เทียบ ก' บ นาย  ก็ ทำไม ไม่ เอา 
ไป เทียบ ก* บิ เจ ไพ ระ ยา เล่า  เด็ก เล็ก  ๆ ว่า อะไร เรา  ๆ ก็ ไม่ โกรธ  ควร เอาใจ ที่ ไม่ โกรธ 

เด็ก น* นมา ใช้ ใน เวลา ที่ผ้ ใหญ่ ว่า  อนึ่ง  คน บไ ด่า ว่า เรา ทำไม เรไ ไม่ โกรธ  ก็ เพราะ นึก 
ว่า เขา เบ็่ นบ ไ เวลา คน ดี ค่า ว่า ก็ ควร นึก ว่า เขา เบ่ นบ ไ เช่น นึ่เบ่ นพ วก ข* นติอ ค คำ ด่า 
ว่า ก็เ บ่น แด่ เพียง สมมติ เท่า น* น คน ที่ ไม่ เข ไ ใจ ไป ยึค ถือ เอา มา ก็ เกิด โทษ  เมื่อ เรา โกรธ 
ขน มา  ก็ จะ ทำลาย ความ ดี ของ เรา  เช่น นึ่ก็ ควร ช แจง แก่ จิฅ ใจ ของ ฅน  แล*' วมี ข* นติ 

ความ อด ทน ซึ่งเ บ่น ความ ดี  ผิาย ข ไง ไม่ ดี เหมือน นา ที่ จะ เข ไ เรือ แลไ ทำ ให้ เรือ เพียบ  ถไ 
ไม่ หา ที่รไ จุก ยา เสีย  ที่ สด เรือ ก็เด็ ม นา ไป ไม่ ถึง สถาน ที่ ประสงค์ ได้ จน ดล อด วาสนา บารมี 
ของ ลิ' ว ความ ชไ ทำ ให้ บ่น บ่ เสีย หาย ท ไน* น ขอ ท่าน ท* งํ้ห ลาย จง ระ วไ ให้ มาก ที่สค  ส่วน 
ฃไง ความ ดี ความ ชอบ น* น ไม่ ได้ ลง โทษ เลย  มี แด่ บำรุง ให้ ดี ให้ สูง ยึง ขน  ให้ ผล ดล อด 
ถึง สกล วง ค์ชา ติ ประเทศ  เพราะ ฉะ น* นจง ละ ความ ชไ เสีย  จะ ได้ เขยิบ; ฐานะ ของ ฅน ให้ 
เบ่น คน สูง  ความ ดีนึ่แ หละ ทำ ให้ ลาง คน เบ่น ถึง เจ ไพ ระ ยา  แด่ กน น* เนติ มทีก็ เบ่น คน 

สาม*' ญ น’ น เอง  ฯ 

แด่ ข*' อ สำ ค*' ญ คือ ความ ชไที่ กล่าว มา แล ไน* น คอย ระ วไ ให้ มาก เสีย แด่ ด*' น เมื่อ 
เกิด ฃํ้นก็ ฅไง ระ ง*' บ เสีย เมื่อย ไน*' อย ท* งํ้ใน ที่ ล' บิ และ ที่ แจ ไ ถา ประพฤติ ไค้ อย่าง ว่า มานึ่ 

เรือ คือ ร่าง กาย ก’ บิ ใจ ก็ จะ แล่น ไป รวด เร็ว  ถึง ที่ ประสงค์ คือ ท ร' พย์ สม บ" ด ศฤงคาร บริวาร 
จะ ได้ ช่วย บ ไน เมือง  ช่วย ประเทศ  ช่วย พระ มหา ก ษ*' ฅริย์  และ ช่วย พระ พูทธ ศาสนา 


I 


ร่าง ก' เย นไม่ มีส์ง ไร ฒนแ ก่น สาร  จะ!, อา ไป ทำ อะไร ก็ ไม่ ไค้  แต่ เรา อาศัย ร่าง กาย น แล ว 
ทำ ประ โยชน์ กน  และ ประโยชน์ ผู้ อื่น ไค้  ทำ ประโยชน์ แก่ สกุล วงศ์ บ ไน เมือง และ ประ- 
เทศไค้  ไม่ ให้ เสีย ชา ฅิที เกิด มา  คือ เมื่อ เรา ฅาย ไป แศัว ย' ง เบน ประโยชน์ อยู่ ภาย หศัง แก่ 
สกุล วงศ์ ฅล อด จน กน อื่น ยืน ยาว นาน  และ เบน ความ เกษม สำราญ เจริญ รุ่งเรือง ประเทือง 
สุข ทกทิ พารา ฅรื  ไม่ เสีย ทืที่เ กิ คม าเบึ นม นษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ๆ 

พระ พุทธ ภา ษิฅน์  พระ องศ์ ทรง สอน ภิกษุ ให้ ปฏ๊บ ‘ฅั ละ อา สว กิเลส ท* ง หมด  ซึง 
ปรากฏ เกิด ฃํ้นใ น กายวาจา ใจ และ ความ เห็น  จะ ไค้ ถึง ธรรม ที่ สด  เหมือน ยา  อุด  วิด นา 
ออก จาก เรือ ให้ หมด  จะ ไค้ ถึง ที่ ซึ่ง ประ สงค์ ฉะ น* น แต่ ที่ เทศนา มานํ้  ลด ส่วน ลง มา 

เพี่อ ให้ ท่าน ท^ง หลาย ไค้ ร' บ ประโยชน์ ดาม สมควร  แก่ หน ไที่  และ กำ ลไ ความ สามารถ 

ของ ฅน  ๆ ฯ 

ใน ที่ สุคน์  จะ กล่าว ยืา ห* วศัอ ใน พระ พุทธ ภา ษิฅน์ ว่า  สิณฺจ  ภิกฺฃุ  อิมํ  นาวํ 

สิต ตา  เต  ลหุ เมสฺ สติ  ดู ก่อน ภิกษุ  ท่าน จง วิด เรือ ลำน์  เรือ ลำน์ ท่าน วิด แล’ วจํก่ ถึง เร็ว 
และ ต่อ ไป อีกว่า  เฉ ตฺวา  รา คณฺจ  โท สฌจ  ต โต  นิพฺ พาน เม สิสิ  จงศั ด ราคะ และ 

โทสะ เสีย  ต่อ น* นศัก ถึง นิพพาน  ศับ กิเลส และ กอง ทุกข์ ได้ ขาด จาก ส* น คาน  มืเน์ อ ความ 
พิสดาร ศัง กล่าว มา  ศัวย ประการ ฉะ น ฯ 

ฅาม เนิอ ความ ที่ กล่าว มานี เบน ส่วน เฉพาะ คน  แม้ สกล วง ศ บาน เมือง  และ 
ประเทศ จะ เสื่อมลง  หรือ เจริญ ขน  ก็เบ็่ นฅา มเศั านี เหมือน ศัน  แต่ เบ็่น ส่วน กว ไง 

ออก ไป  ๆ 

ใน ที่ สุดน์  ขอ ถวาย พระ พร เจริญ พระ ราช สิ รส ว' สคี้พิ พ* ฌน มงคล  พระ ชน ม- 
สุข ทกป ระ การ  จง มืแค่ สมเด็จ บรม บพิฅ รพระ ราช สมภาร เจ ไ ผู้ เอก ศักร ศาสนูปถัมภก 
พระ องศ์ ผู้ทรง พระ คุณ ศันป ระ เส ริฐ ทุก คืนศั น ขอ ประชาชน ซาว สยาม ทุก ภูมื ช* น จง 

สาม* คคืก ลม เกลียว ราบ คาบ สงบ  ประสบ พร ท* ง ๔ ทุกทิ พารา ฅรื เทอญ  ๆ 


ฃอง 


สม เด จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย ญาณ วร เถร 


วัด เทพ ศริ นทรา วาล 


ใน ว ไา) หนี งก ไม่ คืน ท นึ่ง  ไม่ ว่า เวลา ไร ฅาม แฅ่ เหมาะ  คือ ง ไหว้ ให้ ได้  ๕ ฅ ร^ง 
เบน อย่าง นอ ย ใน คราว เคืย วน ถา มีดอก ไม้  ธูป เทียน  ก็ บูชา  ถไ ไม่ มี  ก็มีอ  ๑๐  นึ่ว 
และ ปา กก ไม่ ใจ  ควร ไหว้ จนฅ ลอด ชีวิฅ  คือ ค ร" งที  ๑ พึง นไ 3 กระหย่ง เทีา ประณม มือ ว่า 
น โม  ฅส สะ  ภะ คะ วะ โฅ  อะ ระ หะ โฅ  ส" ม มาส" ม พุทธํ สสะ  ๆ ๓ หน  แล" วว่า พระ พุทธคุณ 
คือ  อิฅิบ  ใส  ภะ คะ วา  อะ ระ ห" ง ส" ม มาส" มพุท โธ  วิชชา จะ ระ ณะส "ม บน โน  สุ คะ โฅ 
โลก ะวิทู  อะนุ ฅฅะ โร  ปุริ สะ ท" ม มะ สาร ะถิ  ส" ฅถา  เท วะ มะ นุส สาน" ง พุทโ ธ ภะ คะ วาฅิ  ๆ 
หยุด ระลึก ถึง พระ บ ญญา คุณ คือ ทรง รู้คืรู้ ชอบ สน เชิง  พระ บริสุ ทธิ คุณ คือ ทรง ละ ความ 

เศร ไหม อง ได้ หมด  พระ กรุณา คุณ  คือ ทรง สงสาร ผู้ ลื่น  และ ถึง สอน ให้ ปฏิบ 7] คาม 
ของ พระ พุทธ เจ ไ จน เห็น ช" ดแถึ วก ราบ ลง  หน  ๑ ๆ ครไ ที่  ๒ ว่า  พระ ธรรมคุณ  คือ 
สะ วาก ขา โค  ภะ คะ วะ คา  ธ ไม่ โม  ส" น ทิฏฐิ โก  อะก าลึ โก  เอ ห้บส สิ โก  โอ ปะ นะยิ โก 
บจจ "ค ค" ง เวที ค' พโพ  วิญผู ทีฅิ  ๆ หยุด ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม ที่ ร" กษา ผู้ปฎิ บ" ค คาม ไม่ 
ให้ คก ไป ใน ที่ ช' ว จน เห็น ช' ดแล ไก ราบ ลง  หน  ๑ ๆ ครํ้ง ที่  ๓ ว่า  พระ ส" งฆ คุณ  คือ 
สุ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โค  สา วะ กะ ส' งโฆ  อุชุป ะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โค  สา วะ กะ ส" งโฆ 
ญา ยะ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โค  สา วะ กะ ส" งโฆ  สามี จิ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โค  สา วะ กะ ส" งโฆ 
ยะ ที ท" ง จ้ค คา ริ  ปุริ สะ ยุค านี  อฏ 3"  ปุ ริ^-ปุ ลา  1=0 ล-  ภะ คะ วะ โค  สา วะ กะ สง โฆ 
อาหุ เนย โย  ปาหุ เนย โย  ท" กขิ เนย โย  อ" ญ ชะ ลิ กะ ระณี โย  อนุ ค คะ ร" ง ปุญญ "ก เข ค ค" ง 
โลก" ส สาคิ  ๆ หยุด ระลึก ถึง คุณ  คือ ความ ปฏิบ 'ฅคื  ปฎิบ ‘คค รง  ปฏิบ ไ! ถูก  ปฏิบ ไช อบ 


ของ พระ อริ ย สงฆ์  จน เห็น ชํค  แล' วก ราบ ลง  หน  ๑ ๆ น' งพ' บ เพียบ ประณม มือ  ฅํ้ง ใจ 
ถึง พระ ร' ฅนฅ ร' ยเบึ๋ น สรณะ  ไม่ ถือ สง อื่นย็่ งก ว่า จน ฅลอ ค ชีวิฅ  ว่า สร ณ คมน์  คือ  พุทธ' ง 
สะ ระ ณ* ง ค* จฉา มิ  ธ* มม* ง สะ ระ ณ* ง ค' จฉา มิ  สไ 3 ฆ* ง สะ ระ ณ" ง ค* จฉา มิ  ๆ พุฅิ ย* มบี่ พุทธ* ง์ 
สะ ระ ณ* ง์  ค* จฉา มิ  ทคิ ย* มบ  ธ* มม* ง สะ ระ ณ* ง ค* จฉา มิๆ  ฅะคิ ย* มบ  พุทธ* ง สะ ระ ณ* ง์  ค' จฉา มิ 
ฅะฅิ ย* ม!!  ธ* มม* ง สะ ระ ณ* ง ค* จฉา มิ  ฅะฅิ ย* ม!!  ส* งฆ* ง สะ ระ ณ* ง ค* จ์ฉา มิ  ๆ ค ร* งที่  ๔ 
ระ ลืกถื งคณ บิดา มาร คา ของ คน  จน เห็น ชด แล* วก ราบ ลง หน®  ฯ ค ร* งํ้ที่ ๕ ระลึก ถึง คุณ 
ของ บรรดา ท่าน ผ้มือุ ปการ ะ แก่ฅ น เช่น  พระ มหา ก ษ* ดริย์  และ ครู บา อาจารย์ เบน ด* นไป 
จน เห็น ช* ด แล* วก ราบ ลง หน  ® ฯ 


ฅ่อไ ปนี ไม่ ดอง ปร  ะณม มือ  ด* งใจ พิจารณา เรื่อง และ ร่าง กาย ของ ฅน ว่า จะ ด* อง 
แก่  หนี ความ แก่ ไป ไม่ พ* น จะ ค* อง เจ็บ  หนี ความ เจ็บ ไป ไม่ พ* น จะ ด* อง ดาย  หนี ความ ดาย 
ไป ไม่ พ* น จะ ด* อง พล* ค พราก จาก ของ ร* กรอง ชอบ ใจ ท* งํ๋สํ้น  มืกร รม เ!! นของ ด* ว คือ ทำ ดี ได้ 
ดี  ทำ ช' วไค้ ช' ว เบน อนิจ จ* ง ไม่ เที่ยง  ไม่ แน่ นอน  เบน ทุกข์  ลำบาก เดือด ร* อน  เบน อน้ฅ ดา 
ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ* ง ค* บ บ* ญ ซา ขอ งด น ค ร* น พิจารณา แล* ว พิง แผ่ กุศล ท* ง ปวง  มืกา รก ราบ 
ไหว้ เบ็่น ด* น อุทิศ ให้ แก่ ท่าน ผู้ มืคุณ มี มารดา บิดา เบ็่น ด* น ดล อด จน ช* นสูง สุด  คือ  พระ 
มหา ก ษ* ฅริย์  ท* ง เทพ ย คา มนุษย์ และ ส* ดข์ ท^ง หลาย ว่า  จง เบน สุข  ๆ อย่า มี เวร มืภ* ย เบียด 
เบียน ก* น และ ก* น รก ษาฅ น ให้ พน จาก ทุก ขภย ทง สิน เถิด  ฯ 


การ ไหว้  ๕ ค ร* งน์  ถ* าว* น ไหน ขาด  ให้ ไหว้ ใช้ หน์  ๕ ค ร* งใน ว* น รุ่ง ขน  ถ* าน' ง้ 
กระหย่ง เท* าไม่ ได้  กน' งพ* บ เพียบ  ถ้า ไม่ ได้ถื นอน ไหว้  เมื่อ ยก มือ ไม่ ขน  ก็ ปาก กบ ใจ 
ถ* าทำ ไค้ อย่าง นํ้เ บน เครื่อง พยุง คน ให้ เบน ดนคี  ไม่ ให้ เบ็่น คน ช* ว และ ให้ ค* งอ ยู่ ใน ที่ดี 
ไม่ ให้ ดก ไป ใน ทาง ที่ ซ' ว ถ้า ผู้ใค ประ พฤฅิ ได้ เสมอ จน คลอด ซีว้ค  ผู้ น* นจะ อุ่น ใจ ใน ฅว 
ของ ค* ว เอง  มืค วาม เจริญ งอก งาม ไพบูลย์ ยิง  ๆ ขึนเ ลม อทุด คืน ทุอ จน  คุ้ม กรอ งบ อง กน 
ภ ย* นครา ย ปราศจาก ความ เสีย หาย ที่ ไม่ เหลือ จิถ้ย  และ ด* งด* ว ได้ ใน ทาง คดี โลก และ ทาง คดี 


ธรรม  เค็ม ภูมิ เค็ม ซ* นของ ฅน  ๆ ทุก ประการ 


วิธี บริ 


หาร กาย แบบ โยคะ 


ฃอง 


พระ คุณ เจา  ธมฺม วิตก โก 


(ท ระอา นรรํ ตน ราชมา นิ ต) 


ว่คเ ททสิ ริ นทรา วา ส 


* 


I./ 


1 * 


* * 


1เ\* 


^ 9^  9 


ผ่เ' {#  * ■!1  เ^: 


/ 


®0 ๓ 


4 

ท 

เลย ลก บน  ๑ 
ที่ 


9 นอน ยดต ว เหย ยล มอ เท!  แล! อม อบิ ลบ เกีย ฉบ^ง ละ  ๒ หน  ฯ 

๒ นอน แบ ม่วท อง  ๖ ระยะ  เบง ทอง  ๒ ระยะ  รวม  ๖ หน  ฯ 

๓ นอน เตะ บน บาง ละ เทา  บ ‘าง ละ  ๑๐  หน  แล รวม  ๒ เท* าเ ตะ บน ไป 
หน  ฯ 

๙ น^ งบ* ลล มา ธิบต ท* อง รอบ  ๆ^ กล* บไป กล* บมา  ๑๐  หน  ฯ 
๕ ยน กาง แบน แบ มอ บิต ต* วไป บาง ละ หน  แลก* มล ง แตะ ปลาย เทา บาง 


ละ หน  ฯ 

ที  ๖ ยืน ช มือ บน อ* า ๆ เต* ไแบ ย่ง ต* วที ละ บ* าง  ๆ ละ' ๒๐  หน  (เบ ยืงเ กง กอย) 
ที่  ๗ ยืน เอา ลอง มือ จ* บท* าย ทอย ก* มกีร ษะ ลง แล ว แหงน ตู ดาว  เอ ยง คอ หมุน 


กล* บไป กล* บมา  ๗ หน  ฯ 


โอวาท 

ข ลง 

ท่านพระ  ธม มวิฅ ก โก 
ฬเท ษส์ริ นทรา วาส์ 
๑ 

เรื่อ งที่มี คน เม ฅฅา กรุณา  เห็น อก เห็น ใจ นไเ  เบน เพราะ  คุณ ความ ด ของ 
ฅนเ อง  หลาย ประการ ค" วยก ไา.  เบน ฅ็น ว่า มี  วิริยะ อุฅ สา หะ  บาก บ่น  เฃไ าแฃ็่ ง แรง กล ไ 
และ  จิฅ ใจ เม ฅฅา กรุณา  ไม่ เย่อ ห ยิง จองหอง  เบน เห ฅุให้ ผู้ที่แ ว ดล ไ] มอ ยู่เกิ ค ความ เม ฅฅา 
กรุณา  รไา ใคร่ เห็น อก เห็น ใจ  คิด ทจะ ช่วย เหลือ 

คน ซึ่ง มี  กิริยา มารยาท อ่อน โยน  สุภา พนิม นวล  ย่อม เบน ที่ เสน่หา ร ไ! ใคร่ 
ของ คน ที่ ได้ พบ เห็น และ พยายาม ที่ จะ ช่วย เหลือ  นี่เบ็ 'น  ?61:ร0ฑ ฝ 1ฬ8ฐ ท 61  คิอเ สน่ห็ ในฅ "ว 
ของ ด" ว เอง  เพราะ ฉะ น \เ  จง พยายาม รไไ ษา คุณ สม บ^ด" งก ล่า วน ไว้  จะ เบน เครื่อง ช่วย 
ด" ว เอง ให้ ประสบ ความ สำเร็จ สม ประสงค์ ทุก ประการ  ทุก กาล เวลา บจจุ บ" น และ อ นา คด 

๒ เม ล ตา 

อย่า กล" ว จง ร' กษา ฅ่วใ ห้บริ สุทธ  ไม่ มี อะไร ทำ อ' นฅ ราย ได้ 

จง จำ ไว้ ว่า  ถา ปรารถนา ความ เม ด ดา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ผู้ อื่น  ก ควร 
ส่ง กระแส ใจ ที่ ประกอบ คิว่ย ความ เม อฅา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ ไป ย" ง ท่าน เหล่า น^น 

แล" วก็ จะ ได้ ร ไ-เ ความ เม ฅคา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน!’ บ ล่า น^น เช่น เคียว กไเ  นี่ เบน 
กฎ ของ จํดฅ านุ ภาพ  แล ไค วาม สำเร็จ ทงห ลาย ที่ ปรารถนา  ก็ จะ บ" ง เกิด แก่ ดน สม ประสงค์ 
ทกป ระ การ เบน แน่ นอน  ไม่ ด ไ) ง สง ส" ย เลย 


๑ 0๕ 


๓ ส์ บาย ใจ 

คำ ว่า  ‘‘ไม่ สบาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อย่า ใท้มี ขน ใน ใจ ฅ่อ ไป  “น 61  11  ฐ อ,  211(1 
261;  11;  0ซ1  เ”  ก่อน มน จะ เกิด  ฅอง  อ 61  11  20  ! ปล่อย ม" นให้ ผ่าน ไป  อย่า รํบเ อา ความ 
ไม่ สบาย ใจ ไว้  ถา เผลอ ไป มน แอบ เขา มา อยู่ ใน ใจ ได้  พอ มี สฅิร้ สึก ฅ้ว ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ 
เขา มา แอบอยู่ ใน ใจ  ดอง  061  11  ๐1111  ข" บม" นอ อก ไป ท" นที  อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ 
ไว้ ใน ใจ  มน จะ เคย ฅว  ที หลง์ จะ เบน คน อ่อนแอ ออด แอด  ทำ อะไร ผิด พลาด นิด  ๆ 

หน่อย  ๆ ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย ฅ้ว  เพราะ ความ ไม่ สบาย ใจ น่แท ละ เบน คํฅรู  เบ็่น มาร  ทำ 
ให้ ใจ ไม่ สบาย  ประสาท สมอง ไม่ ปกฅิ  เบ็่น เห ฅุให้ ร่าง กาย ผิด ปกดิ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ 
สบาย ไป ด' วย  ทำ ให้ สมอ งทีบ ไม่ ปลอด โปร่ง  เบน  1า^1ว11  ความ เคย ชิน ที ไม่ ดี  เบน 

อุปสรรค กิ ดก \ เข" ด ขวาง ส ดิบ ญญา ไม่ ให้ ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ฅํอง ผึก ห” ค แก้ไข ปรบ ปรุง 

ฬิใจ เสีย ใทม่  ทํ้งํ้ ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร  หรือ กำ ล่ง กระทำ อยู่  และ เมื่อ เวลา กระทำ เสร็จ แล่ว์ 
ฅ็อง ท้ด่ใ ห้จิฅ ใจ แช่ม ชื่น รื่นเริง  เกิด บฅิ ปราโมทย์ เบ็่น สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เหตุ ให้ เกิด 
กำ ล” ง กาย  กำ ล” งใจ  5ฑ.]07  1IV ๒ 8'  มีชี วิด อยู่ ด็วย ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน  จะ 
ศึกษา เล่า เรียน ก็ เข่า ใจ จำ ได้ ง่าย  เหมือน ดอกไม้ ที่แ ยา) เบิก บาน ฅํอน ร” บ หยาด นา คาง  และ 
อากาศ อ” นบ ริสุท ธฉะ นา 


๙ ตสุช 

พระ พุทธ เข่า สอน ว่า  “น ตฺถิ  ส์นติ ปรํ  สุฃํ”  “สุ ขอน ยง กว่า ความ สงบ ไม่ ม” 
หมาย ความ ว่า  ความ สฃอ นม  เช่น  ความ สุข ใน การ ดู ละคร  ดูห นง  ใน การ 


เข ไส” งคม  800131  ใน การ มืคู่ ร” ก คู่ ครอง  หรือ ใน การ มี ลาภ ยศ 


ได้ ร” บ ความ สฃ  สรรเสริญ 


และ ได้ ร” บ ความ สุข จาก สีง เหล่ านํ้  ก็ สุข จริง 

แด่ ว่า  สุข เหล่า นํ้มื ทุกข์ ซํอน อยู่ ทุกอย่าง  ด่อง คอย แก้ไข ปรํบิ ปรุง ก” นอ ยู่ เสมอ 
ไม่ เหมือน กบ ความ สุฃที่ เกิด จาก ล่น ดิคว 'เม สงบ  ชื่งเ บ็่นค วาม สุฃที่ เยือก เย็น 
และ ไม่ ซํอน ค ไย ความ ทุก ข และ ไม่ฅ อง แก้ไข ปรบ ปรุง ดก แดง มาก 


๑๐๖ 


เบน ความ สขที่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ 
เกิค ก” บ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง 

อยู่ ใน ที่ เงียบๆ คน เดียว  ก็ ทำ ได้  หรือ อยู่ ใน ส็่งแ ว คล อมส้ ง์คม ก็ ทำ ได้  ถไเ รา 
รู้ จก แยก  ใจ  หา ส้น ฅิสุข  กาย นี่ก็ เพียง ส้ก แค่ ว่า อยู่ ใน ที่ ระคน ค* วยค วาม ยุ่ง  ส็งแ ว คล ไ] ม 
เหล่ านน ไม่ ยุ่ง มา ถึง  ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ หน* ก มี ทุกขเวทนา ปวค ร ไว ไป ท' ว กาย  แค่ เรา รู้ว่ก ทำ  ใจ  ให้ เบน 
ส้น ฅิสุฃ ไค้  ความ เจ็บ น \ เก็ไ ม่สา มารถ จะ ทำ ใ' ฬ้  ใจ  เคือ คร ไ] น คาม ไป ค็วย 

เมื่อ  ใจ  สงบ แลิว 

กลบ จะ ทำ ใ'^ กาย นไ ใ, สงบ  หาย ทุกขเวทนา ได้ ด" วย 

และ ประสบ สนฅิ สุข  ซึ่ง ไม่ มี สุข อื่น ยง กว่า สไเ ด้สุ ขน พระ พุทธ เจ ไ สอน ให้ 
ผก เบน  ๓ ทาง  คือ 

๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ด" วย  ศล  ไม่ ทำ โทษ ทุจริ คอ ย่าง หยาบ ที่ เกิด 
ทาง กาย  วาจา  เบน เหฅ ให้ เกิด ส" น ฅิสข ทาง กาย  วาจา  เบน ประการ ค" น 

๒.  สอน ให้ ผก ห' คให้ เกิด ส" นฅิ สุข ทาง ใจ ด" วย  สมาธิ  หไใ ใจ ไม่ ให้ คิด ถึง เรื่อง 
ความ กำ หน" ด 

ความ โกรธ 
ความ โลภ 
ความ หลง 
ความ กล" ว 

ความ พุ้เง ซ่าน รำคาญ 

ความ ล* งเล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เด็ด เคี่ยว  ไม่ เด็ด ขาด  เมื่อ ละ ส์ง เหล่า นได้  เบน 
เหฅุ ให้ ใจ สงบ  เบน ส" นคิ สุข ทาง จ็ฅ ใจ อีก ประการ หนึ่ง 


๓.  ทรง สอน ให้ ผกห้ ดใท้ เกิด ส" นฅิ สุข ทาง ทิฏเ ความ เห นดิว ย บ ญญา 
พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สรรพ สืงท ง หลาย ไม่ แน่ นอน  เบน  อนิจ จง  ไม่ เที่ยง กง ทน อยู่ ไม่ ได้  ดอง 
เสื่อม สน แปร ป รวน  ด" บ ไป  เรียก ว่า เบน  ทุกข์ 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ" งก" บ บ" ญ ชา  อ ไ] น วอน  ฃอร ไ] ง เร่ง ร" ด ให้ เบน ไป ฅาม 
ความ ประสงค์  ท่าน เรียก ว่า  อ น' ตฅา 

เมื่อ เรา รู้ เห็น ความ เบ็่น จริง เช่น น จะ ทำ ให้ฬิ ใจ ของ เรา เข็ม แข็ง  ม’ นคง 

เด็ค เดี่ยว  ไม่ ห ว' น ไหว ไป คาม เหตุการณ์ ทํ้งห ลาย 

เพราะ รู้ เห็น ฅาม ความ เบ็่น จริง ค์วย  บ ญญา  ว่า ส็่ง เหล่า นา เม* นไม่ แน่ นอน 

ม’ น่คง อยู่ ไม่ ได้  ท่อง เปลี่ยน แปลง  เสื่อม สน ท่บ ไป 

ไม่อยู่ในอำนาจบ’ใ5ค*บบ'ญชาผาผึนของเรา 

อย่า ไป เร่ง ร* ดให้ เสีย กำ ล่ง ใจ 

กง ร’ กษา ใจ ให้ เบ็่น อิสระ; ม' นคง อยู่ เสมอ 

ไม่ ห ว’ น ไหว ไป คาม เหตุการณ์ เหล่า น* น 

เบ็่น เหตุ ให้ ใจ ฅา อยู่ ใน ส* นฅิสุ ร 

เบ็่น อิสระ  เกิค อำนาจ ทาง จิฅ  IV นฑฟ้  ดี่จะ ใช้ ทำ กิจ กรณี ยะ  อนเ บ็น 

หน ไที่ฃ อง คน ได้ สำ เรีจ สม ประสงค์ 


“น ตถิ  สนฺติ  ปริ  ส์ฃํ  สุข อืนย็่ งก จ่า คราม ไม่ นี” 

บ ฑ66 อร  81  ?6ล06{111  1ฬ1 ฑอ  10  รน?] ว 01:1;  81  ?68106{น1  50อ7,  11  ฑ66 อร  8 

?6306;^น1  อ0อ7  10  รน! ว? 011  8 ?6806{น1  ]\ไ1น อ 5 8ฑ อ 11  ฑ66 อร  บ011ว.  ?6806{น1  บ 0อ'7  8น อ 
IV [๒ อ 10  81181น  311  รน006รร  11131  \V111^11  3^0น  IV! ร! ไ. 


๔ ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  กดือ ไม่ ทำ อะไร เลย 
“จ0  ^0  1ร  1)0  1^0X111^0” 


ใไ  1)0  00  \\’1'0ฑ ฐ 18  (^0  ฑ01;111ฑ2  I VI า 0 0/ 1 1 *1 3ม่ 1?1?) 

ก็่คอ ไม่ ทำ อะไร เลย  !” 

ความ ผิด นแท ละ  เบน ครู อยู่ อย่าง ดี  ควร จะ รู้สึก บุญ คุณ ของ ฅวเ อง ที่ ทำ อะไร 
ผิด พลาด  และ ควร สบาย ใจ ที่ ได้ พบ กไา อาจารย์ ผ้วิ เศษ  ดีอค วาม ผิด  จะ ได้ฅ รง ก' บคำ ว่า 
“เจ บ แล"' าฅ อง จำ  !”  ด' วทำ เอง  ผิด เอง  น แหละ  เบน อาจารย์ ผ้วิ เศษ  เบน  000(1 

6X3011)16  ด' วอ ย่าง ที่ดี เพื่อ จะ ได้ จด จำ ไว้ ส' ง วรณ์ ระ ว' งไม่ ให้ ผิด ฅ่อ ไป  แล' วด^ งด' น ใหม่ ด' วย 
ความ ไม่ เลินเล่อ เผลอ ประมาท  อ ดีด ที่ ผิด ไป แล' วก ผ่าน พ' น ล่วง เลย ไป แล* ว แด่ อาจารย์ 
ผู้ วิเศษ ย' งคง อยู่  คอย กระซิบ เดีอ น ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ  ว่า  “ระ ว่วิ  I อย่า ประมาท นะ  ! 


อย่า ให้ ผิด พลาด เช่น นใ 40 กน ะ I 


ผิด หน งพื่ง จด ไว้  ใน สมอ 


เร่ง ระ วง ผิด สอง 
สาม ผิด เร่ง ดิดฅ รอง 
ถงสื อก ทํหไ 


ภาย หน ไ 


จง หน่ก  เพื่อน เอย 
หก ซํ้าอ ภ' ย ไฉน  ! 


จง ล' ง เกด พิจารณา คู ให้ ดี เถิด  จะ เห็น ได้ ว่า  น' กค' นคว ไ วิทยา ศาส ดร์ ทาง โลก 
กดี  และ ท่าน ผู้ วิเศษ ที่ เบน ศาสดา จาร ย์ใน ทาง ธรรม ท^ง หลา ยกดี  ล* วน แด่ ผ่าน พ' นคุป สรร ค 
ความ ผิด พลาด น' บ คร^ง ไม่ ถิวิน มา แล่ วิด' ว ยก* นทก ท่าน 


๖ สีติส์ มปชํ ญญะ 

(ความ ร ๕ ลึก ได  แก ๕ ความ รู้ต็ ว) 

ที จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด นน  ฃอสํ ๅคญ อยู่ ทีสฅิ  ถไมี สฅิคุ้ มด รอง กายวาจา ใจ อยู่ ทุก 
ขณะ  จะ ทำ อะไร ไม ผิด พลาด เลย  ที ผิด พลาด เพราะ ขาด ลดิ  ดือ  เผลอ  เใ/ เม่อ  เลินเล่อ 
ประมาท  ระเริง  หลง ลืม  จึง ผิด พลาด  จง นึก ถึง คดิ พจน์ ว่า  “กุม สฅิ ด่าง โล่ บอ ง อาจ 
แกล' วก ลาง สนาม” 

ธรรมดา ชีวิฅ ทุก ชีวิฅ  ท^ง มนุษย์ และ ส" ฅว์ฅ ลอด ท^ง พืช พ" นธุ พฤกษา ชาฅิ  เบน 
อยู่ ได้ ดวย การ ด่อสู้  ดร งก" บ คำ ว่า  “บน 6 18  อ “ชี วิด ดือ การ ด่อ สู้”  เมื่อ ด่อสู้ ไม่ 
ไหว ขณะ ใด  กด อง ถึง ที สุด แห่ง ชี วิด  ดือ  (16^111  ความ ดาย  เพราะ ฉะ น" น ย" ง มีสดิ 
อยู่ ด ราบ ใด  ถึง ดาย ถึ ดาย แด่ กาย  เช่น ก" บชี วิด ของ พระ พุทธเจ้า และ พระ อร ห" นด่ทำนมี 
สด้ ไพบูลย์ อยู่ ทุก ขณะ จิด  ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ถึง ซึ่ง อม ด ธรรม  ดือ ธรรม ที่ ไม่ ดาย 
ดร งก ไง คำ ว่า  10111101'1;๙1  จึง เรียก ว่า  ปรินิพพาน  ดือ นาม  รูป  สไ ขา ร ร่าง กาย ที่ เรียก ว่า 
เบญจ ช่นธ  ขัน ธ ๕ ดือ  รูป  เวทนา  ส" ญญา  ส" ง ขา ร วิญญาณ  แด กด ไง ไป เท่า น ไ^ 

เพราะ ฉะ น \เ  ควร ผก ฝน สดิ  (ความ ระ ลืกรู้  ก่อน ท่า  ก่อน พูด  ก่อน คิด) 
ส" มป ช" ญญะ  (รู้ ด" วอ ยู่ ทุก ขณะ ที่ก่า ล" ง ท่า อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่)  เม อ ท่า เสร็จ แล ว ก็ มีสดิ 
ดร ว จด ราพื จาร ณาด ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรือ เรียบ รอย บริบู รณ ดี  ถา บกพร่อง ก็ รีบ แก้ 
ไข เพื่อ ให้ สม บูร  ณ์ฅ่อ ไป  ถไ เรียบ ร' อยดี อย่แลว  ก พยายาม ให้ เรียบ รอย ดี ยิง  ๆ ขน ไป 

จน ถึง ที่ สด 


๗ อา นภา ทฃ 0 ^ ไตรสิกขา 

คือ 

ศีล  สมาธิ  V ญญา 

ควย อาน ภาพ ของ ไฅร สิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ ๅนํ้ แล  จึง ชนะ ฃไศี ก 
คือ  กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง และ อย่าง ละเอียด ไค้  ! 

๑.  ชนะ ความ หยาบ กาย  ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง หยาบ ที่ ล่วง ทาง กายวาจา ไค้ 

ค' วย ศีล  ! 

ชนะ กวา ม ยินดี ยิน ร ไย  หลง ร้ก่  หลง ซ' ง ซึ่ง เบน กิเลส อย่างกลาง ที่เกิ ค ใน ใจ ไค้ 

ค’ วย สมาธิ 

ชนะ ความ เฃไ ใจ  ร้ผิค  เห็น ผิค  จาก ความ เบ็่น จริง ของ ส ไข าร ซึ่ง เบึน กิเลส 
อย่าง ละ เอีย ค ได้  ค ไย บ ญญา  ! 

๒.  ผ้ใค ศึกษา และ ปฏิ บ* ฅิฅา มไฅ ร สิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บั่ญญ าน  โค ยพร็ อม 
มูล  บริบูรณ์  สมบูรณ์ แล’ ว ผู้ นไเ จึง เบ็่น ผู้ พ’ น จาก ทุกข์ ท* ง ปวง ไค้  เบ็่น แน่ นอน  ไม่ ค’ อง 
สง ส ไ) เลย  ! 

เพราะ ฉะ น* น จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ค* งใจ ศึกษา และ ปฎิบ ‘ฅ คาม ไฅร สิกขา 
คือ  ศีล  สมาธิ  บั่ญญ า นทุก เมึ๋อ เทอญ 

๘ ตอก นะ ลิ 

คอก มะลิ  เบน ดอกไม้ ที ถูก ร” บ รอง แล่ วว่า เบ็่น คอก ไม้ ที่ หอม เย็น ชื่น ใจ ที่สค 

และ ขาว บริสุ ทธที่ สุด ใน บวร คา คอก ไม้ ที่งฬ ลาย 

ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่เบ็่ นอ ย่ก็ เช่น เคียว ก* บ การ เล่น ละคร ขอ ให้ เบึน ค' ว เอก ที่มี ชื่อ 
เสียง ที่ สด เช่น เดียว หรือ ลิกิบ ผะ เคียว ก' บ คอก นะ กิ  อย่า เบ็่น ค' วผู้ร ไย ที่ เลว ที่ สุด  และ ให้ 
เห็น ว่า คอก มะ กิน จะ บาน เค็น ที่เที่ ย' 3 ๒ “๓  ว' น ก็ จะ เทียว เฉา ไป 

ฉะ น* น ขอ ให้ ทำ ค' วให้ ดีที่ สุด  เมึ่อ ย' งมีชี วิด อยู่  ให้ หอม ที่สุค เหมือน คอก มะลิ 
ที่เรื มแย์ ม บาน ฉะ น* น 


“จง เลือก ทำ แต่ กรร มหกี ๆ ” 


๙ “ทำ คคีก วา!! ฟ้น ร’' 

‘'จง เลอ ก ทำ แต่ กรรม ทํดๆ  นะ!” 


เตือน ให้ เฅรี ยม ฅว ไว้ คำ เนิน ชีวิฅ ต่อ ไป  เบน คำ แทน คำ อวย พร อย่าง สูง สุค 

ประกอบ ควย เหตุผล  เม อ ทำ กรรม ตืแล ว ไม่ ให้ พร กฅอ งตื  เมึ่อ ทำ ซ็่วแ ล' วจะ มา เสกสรร 
บน แต่ง อวย พร อย่าง ไร กตื ไม่ ไค้  ทำ ชํว เหมือน โยน ห้นล ง นา จะ คํอง จม ท" นที ไม่ มีผู้วิ เศษ 
ใด  ๆ จะ มา เสก เบา อวย พร ออ น วอน ขอ ร' อง ให้ หิน ลอย ขน มา ไค้  ทำ กรรม ชํวจ ะฅ' อง ล่ม จม 
บ่น บ เสีย ราศี เกีย รฅตุ ณชือ เสียง  เหมือน ก" อน หิน หน" ก จม ลง ไป อยู่ ก ไม่ โคลน ใ ค้นา  ทำตื 
เหมือน นาม" น เบา  เมื่อ เท ลง นา  ย่อม ลอย เบ่น ประกาย ม" น ปลาบ อยู่ เหนือ นา 


ทำ กรรม ตืย่อ มมืส ง่า ราศี  มืเกี ยรฅิ คุณ ชื่อ เสียง  มืแต่ คน เกา รพ น" บ ถือ ยกย่อง 
บูชา  เพ อง^ งฟู ลอย นา  เหมือน นาม" น ลอย  ถืงจ ะมืคํ ครู หมู่ ร ไย จง ใจ เกลียด ช" งม่ง ร ไย 
อิจฉา ริษยา แช่ง ต่า ให้ จมกี ไม่ สามารถ จะ เบ็่น ไป ไค้  กล" บ จะ แพ้ เบน ภ ไ] แก่ฅ "ว เอง  ขอ ให้ 
จง ค* งใจ กล ไ หาญ พยายาม ทำ แต่ กรรมดี  ๆ โดย ไม่ มืค วาม เกรง กล" วหว่ น ไหว ต่อ อุปสรรค 
ใดๆ  ท* งสีน  ผู้ทีมื ความ เลื่อมใส ใน คุณ พระ ร" ค นคร ไ]  ผู้ทีมื โชค ดี  ผ้ที่มื ความ สูขแ ละ ผู้ 
ที่มืค วาม เจริญ ประ สงคํ ใด  สำเร็จ สม ประ สงคํ  กีคือ ผู้ทป ระ กอบ กรรม  ทำ  แต่ ความ ดี 

อย่าง เดียว นไแ อง 


ใ 11^ ไไใ 1111111111  ๓0 เ ร)  V 11 11 ฬ 1^1 (11111  (17^11917  1117. 
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